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 خلاصه مدیریتی 

ویژه در جریان جنگ جهانی  ها نخستین بار در قرن بیستم و به موضوع تغییر ساعت رسمی توسط دولت 

راستا کردن ساعات  شد. هدف اصلی این سیاست، هم  اجرامنظور کاهش مصرف سوخت و هزینه روشنایی  اول به 

چه بسیاری از کشورها هنوز در نیمه نخست سال این سیاست را اجرا    فعالیت روزانه با نور طبیعی روز بود. اگر

کنند، اما برخی کشورها نیز به دلایلی همچون ملاحظات سلامت و بهداشت عمومی، اجرای آن را متوقف  می 

 .اند کرده 

اجرا و گاه متوقف شده است. با این حال، حتی در  گاه  ای  صورت دوره در ایران نیز تغییر ساعت رسمی به 

جایی ساعات کاری، ، هدف مدیریت مصرف انرژی از طریق جابه نکردههایی که ساعت رسمی کشور تغییر  سال

 .شده استویژه در فصل تابستان، دنبال به 

اند. المللی درباره تأثیر این سیاست بر مصرف انرژی نتایج متفاوتی را گزارش کرده مطالعات داخلی و بین 

ویژه در زمان اوج بار، حکایت دارند؛ در حالی که برخی دیگر افزایش  برخی تحقیقات از کاهش مصرف انرژی، به 

کاهش مصرف در ساعات اوج بار، اهمیت بیشتری    اند. با این حالکرده   گزارش روز  در طول شبانه   کل را  مصرف 

یا آن را  خاموشی جلوگیری  قطعی برق و  تواند از بروز  از رشد اندک مصرف کل دارد؛ چرا که این کاهش می 

 حداقل کند.

تأثیر محسوس تغییر ساعت بر کاهش مصرف انرژی در ایران، توسط مقامات رسمی نیز تأیید شده است.  

معادل هزار مگاوات،    ۱۴۰۴جویی حاصل از تغییر ساعت رسمی در فروردین  به گفته مدیرعامل توانیر، صرفه 

 .برابر با توان تولید یک نیروگاه اتمی بوده است

در مجموع، با توجه به وضعیت ناترازی انرژی در کشور، موقعیت جغرافیایی ایران و اهمیت کاهش مصرف  

عنوان ابزاری برای  برق در ساعات اوج بار، اجرای سیاست تغییر ساعت رسمی کشور در نیمه نخست سال به 

 .شودمدیریت مصرف انرژی، توصیه می 

 

  



 

 

Executive Summary 

The government policy of daylight-saving time (DST) was initially applied 

during the 20th century, especially during World War I, to reduce fuel 

consumption and lighting costs. Its primary objective was to harmonize working 

hours of a day with daybreak. While the majority of countries continue with this 

policy in the early half of the year, it has been discontinued in some due to health 

as well as social welfare issues . 

In Iran, DST has been made from time to time. In those years also where 

official time has not been changed, however, the objective of managing energy 

consumption—particularly during summer—has been met through the change of 

working hours . 

Domestic and international studies on the impact of this policy on energy usage 

have produced mixed findings. Some have reported a reduction in energy usage, 

especially during peak hours, while others have reported an increase in overall 

daily usage. However, the reduction in peak-hour energy usage is more 

significant than the slight increase in overall usage, as it can avoid or minimize 

power outages and blackouts . 

The effect of the DST on the energy savings in Iran has also been confirmed 

by the government agencies. According to the CEO of Tavanir (Iran Power 

Generation, Transmission and Distribution Management Company), the saved 

energy due DST amounted to 1,000 megawatts, which is equal to the output of a 

nuclear power plant . 

Taking into account the energy deficit of the nation, the geographical location 

of Iran, and the critical need to reduce the use of electricity during peak times, 

daylight-saving time in the first half of the year is proposed as a cost-effective 

policy of energy management.
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 مقدمه  -1

به   نور روز  از  یمند بهره   با هدف   تغییر ساعت رسمی از آن  تابستانیکه  شود،  تعبیر می  1 (DST)ساعت 

در این  .  است  بهار و تابستانبرداری از نور طبیعی در روزهای  سازی بهره بهینه هدف    باسازوکاری مدیریتی  

ها به وضعیت قبلی در پاییز، تلاش  ها به مدت یک ساعت در بهار و بازگرداندن آن با جلو کشیدن ساعتروش 

 یابد.  در استفاده از نور خورشید ارتقا   وریبهره  شودمی 

نور خورشید  از  بهتر  استفاده هرچه  به منظور  تغییر ساعت رسمی  و عصر طلایی    ایده  در قرن هجدهم 

جویی  اول به منظور صرفه  گرایی اروپا به صورت جدی مطرح شد و در طول جنگ جهانیروشنگری و عقلانیت 

  نیست و ایده جدیدی    . با این حال تغییر ساعتغال سنگ مورد بهره برداری قرار گرفتزدر منابع انرژی مانند  

تاریخی  ریشه  عمیق  زمان آن  های  می به  به هایی  بشری  جوامع  که  در  رسد  ضرورت    ، کشاورزی  زمینهویژه 

با توجه به تغییرات فصلی  بودند که کشاورزان   بر این اساس این. احساس کردند  بیشتر  را هماهنگی با طبیعت 

از طلوع آفتاب برای آغاز روز   آنها کردند.سازماندهی می ت با تغییر ساعهای خود را و الگوی تابش نور، فعالیت 

بردند تا در ساعات اولیه و خنک صبح، اقداماتی چون شخم زدن زمین و کاشت بذر را انجام  کاری بهره می 

 دهند.  

زندگی مردم در طول تاریخ  سازی  در بهینه   2استفاده از ساعت خورشیدیحاکی از آن است که    اتاین نک

رویکرد  در دوره مدرن  هرچند    است؛   در حیات جوامع داشته اقتصادی چشمگیری    ، اجتماعی  ثر بوده و آثارؤم

به طوری که    استمتفاوت بوده   ی یا قراردادی تغییر ساعت رسمدر قالب  ها نسبت به اجرای این ایده  دولت 

 وجو کرد. های آن را در قرن هجدهم میلادی جستنخستین نشانه توان می 

  نهای.« اد یکن  داریتوپ ب   یها مردم را با صداو صبح  د یکن  یبند ره یشمع را ج  د،یریبگ   اتیها مال»از کرکره 

چاپ شد.    سیدر مجله پار  ۱78۴است که در سال    یادداشتیدر    نیفرانکل  نی بنجام  زیطنزآم  یشنهادهایپ

پا زمان  آن  علاقه   تختیساکنان  سحرخ  یافرانسه،  ا  یز یبه  و  را    ییکایآمر  استمداریس   نینداشتند  موضوع 

خود را با نور   ت یگرفته بود اگر مردم زمان کار و فعال  جه ینت ادداشتی ن ی. ادخود قرار دا  ز ینقد طنزآم هیدستما

  یی جوصرفه   ییروشنا  نه یو در هز  سوزانند ی م  یشمع کمتر  روند،ی ها زودتر به خواب مروز هماهنگ کنند، شب 

 . شودمی 

 

1 Daylight-Saving Time  
  تعیین شده های ساعتی و توافق بین کشورها  قاچواقعی بر مبنای موقعیت خورشید در آسمان است اما ساعت رسمی بر اساس  خورشیدی یا  ساعت   2

 و یکسان است.  که در همه جا یک ساعت رسمی 
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آنقدر مورد توجه    «ی انرژ  ن یتأم  نه یهز»تر  به عبارت کامل  ای  ییروشنا  نهیقرن گذشت تا هز  کیاز    شیب

  ی هات یشوند و فعال  داری ب باها زودتر از خوبار نه بنا به عادت بلکه به موجب قانون، صبح   نیکه مردم ا  ردیقرار بگ 

به    ییایتانیشهروند بر  کیتوسط    ۱9۰7در سال    ابتدا  ،یساعت رسم  رییشدن تغ  یزودتر آغاز شود. قانون  یکار

  با عنوان »اتلاف نور روز«   یدر قالب طرح  ۱9۱۴در سال    شنهادیپ  نیشد. ا  شنهادیکشور پ  نیمجلس عوام ا

 و منتشر شد.  ی گردآور

  ک ی  حدود  تابستان  یهادر طول ماه   ی: اگر ساعت رسمبودطرح در نوع خود قابل توجه    آن  یهااستدلال

در سال    شتر یب  د یساعت نور روز مف  ۱5۴دوباره به حالت اول بازگردد،    زییشود و در پا  دهیساعت به جلو کش

پوند کاهش خواهد    ونیل یم  2.5حداقل تا    ییروشنا  ی داشت که با استفاده از آن، مصرف سوخت برا  میخواه

 .افتی

  ی موضوع توجه چندان  ن یاول به ا  یها تا جنگ جهاندولت ، نه دولت بریتانیا و نه دیگر  شنهادیپ  ن یوجود ا  با

- ش یاتر  یپادشاه  . کرد  یساعت رسم  ر ییشروع به تغ   ۱9۱6اول، آلمان در سال    ینداشتند. در طول جنگ جهان 

را   یساعت رسم ر یینفت تغ ژه یودر مصرف سوخت و به  ییجوجنگ و با هدف صرفه  ر یتحت تأث ز یجارستان نم

به    ۱9۱8سال    ر سال بعد، د  2متحده    الاتیا  این تغییر را پذیرفتند.  ز یاروپا ن  هی اجرا کرد. با ادامه جنگ، بق

 .  دهند جویی در انرژی تغییر می کشورهایی پیوست که ساعت رسمی را برای استفاده از نور روز و صرفه 

جهان    یاز کشورها  ی اریدر بس  ی ابه طور گسترده   یساعت رسم  ر ییتغ  یاول، اجرا  ی از جنگ جهان  پس

رسم  تغییر اجرا شد. هدف   انرژ   ، یساعت  روشنا  ییجاجابه   ق یاز طر  یکاهش مصرف  ساعات  از    یی استفاده 

 روز است.   ییروز به ساعات انتها ییاز ساعات ابتدا ، یطیمح

 2025ساعت در سال    رییکشورها بر اساس تغ  نقشه :  1شکل  

  تغییر ساعت رسمی را تجربه کرده یا خواهند کرد2۰25مناطقی که در سال ، . 

 شودتغییر ساعت در آنها اجرا نمیکردند اما امسال مناطقی که در گذشته تغییر ساعت را اجرا می. 

 اندمناطقی که هرگز ساعت رسمی را تغییر نداده. 

 
 www.timeanddate.com منبع:
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 پیشینه تغییر ساعت رسمی در ایران  -2

نخستین روز فروردین یک    2۴در ساعت  ساعت رسمی کشور   ۱355در ایران نیز، پیش از انقلاب در سال  

پس از انقلاب، اجرای این    ۱شد.پنجشنبه شهریور به عقب کشیده می   آخرین   2۴ساعت به جلو و در ساعت  

با  مجدداً    ۱37۰در سال  .  متوقف شد   ۱37۰سال    اما تا  2با تغییراتی ادامه پیدا کرد   ۱36۰تا اوایل دهه  قانون  

روز اول فروردین( به جلو و در    2۴:۰۰تغییر ساعت در ابتدای فروردین )ساعت    نامه هیئت وزیران،تصویب 

   3. شد انجام  روز سی و یکم شهریور( به عقب  2۴:۰۰انتهای شهریور )ساعت 

دولت در آن زمان بر این باور    ۴هیئت وزیران دولت وقت، این قانون را ملغی کرد.   ۱38۴با این حال در سال  

ترافیک    حجمجویی در مصرف انرژی ندارد و موجب سردرگمی و اخلال در  بود که تغییر ساعت تأثیری بر صرفه 

قانون تغییر ساعت رسمی کشور را به   ۱386دیدگاه مجلس شورای اسلامی متفاوت بود و در سال  اما  شودمی 

 5روال سابق، تصویب کرد. 

نمایندگان دور یازدهم مجلس شورای اسلامی بودند که قانون تغییر ساعت   این  سال، این بار  ۱6پس از  

  6گرفته شد.   ۱۴۰2از سال  نسخ کردند و تصمیم به تغییر ندادن ساعت رسمی    ۱۴۰۱در سال  را    ۱386سال  

ساعات آغاز به کار ادارات و مشاغل مختلف پس از نسخ قانون تغییر ساعت رسمی  اصلاحیه مصوبه »   با این حال

گذار همچنان تغییر ساعت را بر مصرف  دهد، قانون نشان می به تصویب رسید    ۱۴۰2که در اسفند    7« کشور

 آمده است:  این مصوبه (۴داند. در ماده ) انرژی مؤثر می 

(  5های اجرایی )موضوع ماده )به منظور مدیریت بهینه مصرف انرژی، ساعات آغاز به کار تمامی دستگاه

ها و سایر نهادهای عمومی از پانزدهم خرداد ماه تا  ها، شهرداری قانون مدیریت خدمات کشوری( و بانک 

قبل    های اجرایی مکلفند از یک ساعتاست. تمامی دستگاه   6:۰۰پانزدهم شهریور ماه هر سال، از ساعت  

 .های سرمایشی را خاموش نمایند از خاتمه کار و در مناطق گرمسیری همزمان با خاتمه کار، دستگاه 

 

 تصویب تغییر سالانه ساعت رسمی ایران  موضوع هیئت وزیران با  28/۱2/۱355مصوبه  ۱

  با اصلاحات و الحاقات بعدی   29/۰2/۱358مصوب  58نامه راجع به تغییر ساعت و جلو کشیدن آن به مدت یک ساعت تا آخر شهریور ماه تصویب 2

 با اصلاحات و الحاقات بعدی  ۱358/ ۰8/۱۱مصوب  59تا آخر شهریور   59ساعت از اول فروردین ماه سال  مدت یک ه تغییر ساعت و جلو کشیدن آن ب و 

 با اصلاحات و الحاقات بعدی  23/۰5/۱37۰نامه راجع به تغییر ساعت رسمی کشور مصوب تصویب 3

 ت وزیران ئهی ۱38۴/ 28/۱2مصوب   هابانک  های اداری ومدارس و کلیه سازمان نامه در مورد ساعت شروع کار تصویب ۴

 با اصلاحات و الحاقات بعدی  3۱/۰5/۱386قانون تغییر ساعت رسمی کشور مصوب   5

 ۱۴۰۱/ 26/۰۱قانون نسخ قانون تغییر ساعت رسمی کشور مصوب  6

 با اصلاحات و الحاقات بعدی  2۴/۱2/۱۴۰۱ساعات آغاز به کار ادارات و مشاغل مختلف پس از نسخ قانون تغییر ساعت رسمی کشور مصوب  7
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تغییر  بنابراین ساعت رسمی تغییر نکرده اما ساعت کاری تغییر کرده است. حال پرسش اینجاست که ایده 

؟ نتایج مطالعات  را محقق کند انرژی  جویی در مصرف  صرفه   یعنی  آغازین خودهدف  تواند  می  ساعت رسمی

 گیرند. دهد که در ادامه مورد بررسی قرار می متفاوت ارائه می  هایشده، پاسخانجام

 های تغییر ساعت رسمی و مصرف انرژی تناقض -3

مناسب است    شده درباره تأثیر تغییر ساعت رسمی بر مصرف انرژی در ایران،پیش از بررسی مطالعات انجام

  ()  »تأثیر تنظیم ساعت تابستانی بر مصرف انرژی روشنایی: مروری بر ادبیات« ای با عنوان  مقاله نگاهی به  

نشان    مقاله انجام داده است. این  در این خصوص  شده  مروری بر مطالعات انجام   2۰۰8در سال  داشته باشیم که  

نه تنها  در مطالعات گوناگون یکسان نیست و    ی بر مصرف انرژ  رسمی   تغییر ساعت  ری درباره تأث  جینتادهد  می 

تأیی  لزوماًنتایج   را  این  بلکه  کنند  نمی  د یکدیگر  هستند.  هم  با  تضاد  در  مواردی  تحقیقات  مقالهدر  نتایج   ،

 دهد:را در سه گروه قرار می تغییر ساعت رسمی بر مصرف انرژی در زمینه  شده انجام

ی  مصنوع  ییاز روشنا  استفادهکاهش   لیبه دل  برق  مصرف  درصدی در  ۰.5مطالعاتی که کاهش حدود   .1

 دهند.را نشان می 

 .اند تأثیر ارزیابی کرده ی مطالعاتی که تغییر ساعت بر مصرف انرژی را ب  .2

 دهد.افزایش می  را  یمصرف انرژاند تغییر ساعت رسمی، مطالعاتی که نشان داده  .3

ساعات بر کاهش اوج مصرف برق در تغییر ساعت   ریتأثنتایج مختلف،   وجود نقطه اشتراک این مطالعات با

 .شودمی جبران   ساعت نخست روز،  در  مصرف   شیافزاالبته این کاهش با  .عصر است

شناسی، تمرکز بر نوع خاصی از کاربری  دلیل تناقض نتایج مطالعات، به عوامل مختلفی مانند تفاوت در روش 

های مسکونی را بررسی  های اداری و یک مطالعه فقط ساختمانیک مطالعه فقط ساختمان  ها )مثلاًساختمان

مطبوع،    هی استفاده از تهو  شیافزاگردد. در واقع، با توجه به  ی بازمی مصرف انرژ  ی الگو  ر ییتغ  کند.( و نیز می 

، ممکن  خودکار نور  می مانند تنظی  کارآمدتر  ییروشنا  یهای فناور کارگیری  به و    هاساختمان  یبند قیبهبود عا

است نتایج مطالعاتی که تغییر ساعت رسمی را موجب کاهش مصرف انرژی ارزیابی کرده بودند، دیگر معتبر  

 نباشد. 

های  ها با کاربری سازی برای پوشش انواع ساختمانتر شبیه جامع  ییهاد از روش دهپیشنهاد می   این مقاله 

استفاده   یا    شودمختلف،  گرمایش  و روشنایی،  نور  تأمین  مانند  انرژی  برای مصرف  نیاز  مختلف  انواع  نیز  و 

سرمایش، سوخت حمل و نقل )با توجه به احتمال تغییر ساعت بار ترافیک( در نظر گرفته شوند. انجام مطالعات  

های مدیریت مصرف  جامع پیش از تغییرات سیاستی، مقایسه اثرگذاری تغییر ساعت رسمی و دیگر سیاست
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ها برای  وری و نیز راهکارهای جایگزین همچون طراحی و بازطراحی ساختمانهای بهرهانرژی مانند انواع مشوق 

 استفاده بهینه از نور روز دیگر پیشنهادهای این مطالعه هستند.

اثر تغییر ساعت تابستانی بر مصرف  با عنوان »  2۰۱6تر در سال  جدید   یک مقاله کاریدر همین راستا،  

تر از  برآورد مختلف، تصویری دقیق   ۱62مطالعه و    ۴۴با تحلیل فراگیر بر    ()  «انرژی روشنایی: یک فراتحلیل

جویی  چه میانگین صرفه   دهد اگرنشان می مقاله  دهد. این  بر مصرف انرژی ارائه می  تأثیر تغییر ساعت رسمی

همیشه معتبر نیست.    ، اما این عدد است  درصد گزارش شده  ۰.3۴حدود  تغییر ساعت    انرژی در روزهای اجرای

و اعتبار مجلاتی که مقالات مورد بررسی در آنها منتشر    شناسیروش ،  هاکیفیت داده   به  در واقع زمانی که

که  آن است  ها حاکی از  رسد. این یافته تقریباً به صفر می جویی  اند وزن بیشتری داده شود متوسط صرفه شده

های  اده و د  ، بیش از آنکه به واقعیات وابسته باشد، به روش و کیفیت مطالعهتغییر ساعت رسمی  درک ما از تأثیر

 .بستگی دارد مورد بررسی

کشورهایی که    .جویی داردکند مکان جغرافیایی کشورها نقش کلیدی در میزان صرفه این مقاله تأکید می 

سود    تغییر ساعت رسمی، تری دارند از این  های طولانیهای جغرافیایی بالاتر قرار دارند و تابستان در عرض 

افزایش    حتی  مصرف انرژی با تغییر ساعت،  که در مناطق نزدیک به استوا،    است  در حالی. این  برند بیشتری می 

با توجه به دیگر    گیری درباره اجرا یا عدم اجرای تغییر ساعت،کند تصمیم مقاله توصیه می کند.  نیز پیدا می 

 .ودانجام ش  آنآثار اقتصادی، اجتماعی و بهداشتی 

شده در بین  وجود نتایج متناقض در خصوص تأثیر تغییر ساعت رسمی بر مصرف انرژی، موضوعی پذیرفته 

شده در ایران را مورد بررسی قرار  محققان این حوزه است. در ادامه با اطلاع از این موضوع، مطالعات انجام 

 داد. خواهیم 

 تأیید کاهش مصرف انرژی با تغییر ساعت رسمی  شواهدی از  -1-3

  گیری از روشنایی روز« عنوان »بهرههای مجلس شورای اسلامی در یک گزارش کارشناسی با  مرکز پژوهش 

، ساعت ۱385سازی کرده است. از آنجایی که در سال  شبیه   ۱385  و  ۱38۴های  سال مصرف برق را در    (3)

تغییر   این شبیه نکردرسمی کشور  با  سازی می ،  تغیر ساعت را  تواند مصرف واقعی برق و مصرف در صورت 

   یکدیگر مقایسه و تأثیر تغییر ساعت بر مصرف برق را ارزیابی کند.

تغییر ساعت  با اینکه  گیرد  نتیجه می   ۱38۴با    ۱385مقایسه الگوی مصرف در نیمه اول سال  با  این گزارش  

و    تا حد قابل قبول افزایش جزئی مصرف در ساعات نخست روز را به دنبال دارد اما بار مصرف را  رسمی کشور 

. در واقع رشد مصرف برق در حالت  دهد کاهش می ،  های روزانه و ساعت اوج زمان پایان فعالیت  محسوسی در 

بار برآورد  درصد در ساعت اوج   ۱.729روز و حداقل  د در شبانه درص  ۰.۴5تغییر ندادن ساعت رسمی حداقل  

 شده است. 
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  رییتغ  ریتأث  (۴)  ای با عنوان »تحلیل تأثیر عدم تغییر ساعت رسمی کشور بر مصرف انرژی الکتریکی«مقاله 

تهران    یهاتهران )استان   یاه بر مصرف برق را در منطقه تحت پوشش شرکت برق منطق   ی ساعت رسمندادن  

 دهد ی نشان م  جیکرده است. نتا  یبررس   ۱385و    ۱38۴  یهاسال  بهشتیو ارد  نیفرورد  یهاماه   یو قم( ط

افزاندادن    رییتغ باعث  ن  شیساعت  اوج شامگاه و  بار    شودمی   روزم ی مصرف برق در ساعات  اوج  را  و ساعات 

مگاوات ساعت در اوج   2۰۰طور متوسط حدود به  جدای از رشد سالانه، مصرف شیافزا نیا. کند می  تریطولان

   بوده است. روزم یمگاوات ساعت در اوج ن 27شامگاه و 

ی اوج بار در مقایسه با زمانی  و تقاضا  یمربوط به انرژ  یهانه یسال، هز  نخستماه    6در  بر اساس این مقاله  

 یهانه یهز  است.  الیر  ارد یل یم  2۰حدود  معادل    . این افزایشیابد شود، افزایش می که تغییر ساعت داده نمی 

توجه داشت رشد    علاوه بر این باید   است.   افتهی  شیافزا  الیر   اردیلیم  65حدود  افزایش تقاضا نیز  مربوط به  

های خود را  برد که آن هم هزینه بار به دلیل افزایش تقاضا، احتمال بروز خاموشی را بالا می   اوجمصرف دوره  

 دارد.  

گیری تأثیر تغییر ساعت رسمی کشور بر مصرف انرژی برق )مطالعه موردی  مقاله دیگری با عنوان »اندازه 

در چهار استان تهران،  را  بر مصرف برق    یساعت رسم  ر ییتغ  ر یتأث  ( 5)  های تهران، یزد، اصفهان و فارس(«استان

های مورد بررسی،  داده است، یعنی سالمورد مطالعه قرار    ۱386و    ۱385های  در سال   اصفهان و فارس   زد،ی

 هایی هستند که تغییر ساعت در کشور متوقف شده بود.سال

  ی آورساعت اجرا شده بود، جمع   ر ییکه تغ  ۱38۴تا    ۱382  یهااطلاعات مربوط به سال  ، نخست در این مقاله

مدل    ن یا  .ه استشد   یمصرف برق طراح   ینیبش یپ  ی برا  ی ها، مدلداده   نیسپس بر اساس ا  .ه استشد   ل یو تحل

مصرف برق    زان یساعت اجرا نشده بود، مورد استفاده قرار گرفت تا م  ر ییکه تغ  ۱386و    ۱385  یهاسال   یبرا

 ساعت محاسبه شود.  ر ییتغ ی در صورت اجرا

می  نشان  مقاله  این  رسم  ر ییتغدهد  نتایج  سال  ی ساعت  موجب    توانستی م  ۱386و    ۱385  هایدر 

  ۱385در سال    ییجوصرفه درصدی در مصرف برق شود. ارزش ریالی این    3.7و    3.2یی به ترتیب  جوصرفه 

 . ه استبرآورد شد میلیارد تومان  2۴حدود  ۱386در سال   میلیارد تومان و   ۱9 بیش از

های  داده   ( 6)   ای با عنوان »تأثیر تغییر ساعت رسمی بر مصرف انرژی برق در ایران«نامههمچنین در پایان 

ساعتی کشور   برق  استانمصرف  تفکیک  فروردین    به  اول  قرار    ۱399اسفند    3۰تا    ۱39۴از  بررسی  مورد 

درصدی مصرف برق را در کل    ۰.5ی در مجموع تقریباً کاهش  تغییر ساعت رسم  د دهنتایج نشان می.  اند گرفته 

کاهش    باریدر ساعات کم.  متفاوت استو مناطق مختلف کشور،  این کاهش در ساعات    کشور به همراه دارد.

ر  یثبیشترین تأ.  رسد درصد می ۰.65به  مصرف برق  کاهش  باری،  و در میان درصد    ۱.3۱مصرف برق به میزان  

در کل کشور    در هر ساعتبا تغییر ساعت رسمی    شود.درصدی مشاهده می   ۱.۴۱و با کاهش  در ساعات اوج بار  
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ساعت صرفه   8۰  حدود می جویی  مگاوات  این صرفه رخ  معادل  دهد.  نیروگاه کوچک  جویی  یک    8۰ساخت 

 .استمیلیون دلار  5۰تقریبی هزینه  بامگاواتی 

  ساعت  ست. تغییرنی  آماری   معنادار   اثر   دارای  منطقه   همه   در  بهار،  ابتدای  در   رسمی  ساعت  تغییر با این حال،  

  مصرف   کاهش  از  کشور نشان  مرکزی  و  غربی   شمال غربی،  شمالی،   مناطق  اکثر  در   تابستان،   پایان  در  رسمی

  جنوبی،  و   شرقی، جنوب شرقی   مناطق  به   نسبت  مناطق  این   در   بیشتر   جمعیتی   تراکم  به   توجه   با  که   دارد   انرژی

 شود.می  ترمحسوس  رسمی ساعت تغییر سیاست اجرای  اثر  در  برق مصرف کاهش  میزان

  هایاستان   از  یک   هر  برق   توزیع   هایشرکت   هایداده   اساس   بر  شده  زده تخمین  جوییصرفه   شکل  بر اساس  

  نمایش  خاکستری   رنگ  با   مناطقی که   ها معنادار یا یکسان نیست.تابستان، برای همه استان  پایان   کشور در 

جویی است صرفه   دهندهکه نشان   ضریب  اندازه  هر چقدر.  نیستند   آماری   معنادار  ضرایب  دارای   اند،شده  داده 

 .شودمی   داده نمایش  تریتیره  رنگ با منطقه مربوط باشد، تربزرگ 

 : تأثیر تغییر ساعت بر مصرف برق به تفکیک استان 2شکل  

 
 (1401سرایی )صحنهرفعتی  منبع:
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 رد کاهش مصرف انرژی با تغییر ساعت رسمی  شواهدی از  -2-3

( بر الگوی مصرف انرژی الکتریکی:  DSTای با عنوان »تحلیل اقتصادسنجی اثرات تغییر ساعت رسمی )مقاله 

  یهااستفاده از داده و    در مناطق مختلف   یی وهواآب  ی در نظر گرفتن گوناگون  با (7)   مطالعه موردی تجربه ایران« 

برق را در    صرف بر م   تغییر ساعت رسمیاثرات    کشور   یاشرکت برق منطقه   ۱6  کی تفک برق به مصرف    یساعت

 . بررسی کرده است ۱387تا   ۱38۴های سال

مدت زمان    یدرصد   5۰۰رشد  به    ۱385این مقاله با اشاره به تجربه تغییر ندادن ساعت رسمی در سال  

  تیریمد   یهااستینامناسب س   ی علاوه بر اجرا  یخاموش   زان یم  ش یافزا  کند ها اشاره و استدلال می یخاموش 

مصرف    ی مشکل اصل. پژوهشگران در این مقاله،  هست  زی ن  ه یهر ناح  ییوهواآب   ط ی طرف تقاضا، وابسته به شرا

ی  ساعت رسم  ر ییتغ  کنند و عنوان می بار شبکه    اوج نامناسب مصرف و بالا بودن نامتعارف    یالگو   را   رانیدر ابرق  

 دانند.برق می مصرف   یالگوبهبود  را موجب

بار به ساعات   اوجانتقال مصرف در ساعات    قیکشور از طر  یساعت رسم  رییتغ  دهد ی نشان ماین مقاله    جینتا

افزا  بار،هیپا بر  توز  بی ضر  شیعلاوه  و    ی هر مگاوات ساعت برق مصرف  یهانه یسبب کاهش هز  ع،یبار شبکه 

  ی اجرابا این حال،    .شودی برق م  نیتأم   از یمورد ن  تی بار در سطح هر منطقه و کاهش ظرف   تری اقتصاد  توزیع 

 .دهد ی م شیرا افزا  برقمصرف  این سیاست،

 ی هاتیحساس   شی افزا  زیو ن  برق  د یشده تولتمام  یهانه یهز  شیبا توجه به افزادهد  این مقاله پیشنهاد می 

  یی ایجغراف  ط یشرا  ترهبا توجه به گس  ،یساعت رسم  ریی برنامه تغ  یمختلف اجرا  ی وهایسنار  ،یطیمحستیز

 کشور بازنگری شود. 

انرژی  نامهپایانهمچنین   مصرف  روی  بر  کشور  رسمی  ساعت  تغییر  قانون  تأثیر  »بررسی  عنوان  با  ای 

فیدر فشار متوسط یکی از مناطق شهری    2۰۰مصرف ساعتی    یهااز داده   ی این بررسیبرا   (8)   «الکتریکی

ساعت بر مصرف    رییتغ   ر یثأت در این مطالعه،    استفاده شده است.  ۱۴۰۱مهر    9تا    ۱399کشور از ابتدای سال  

میزان مصرف اوج بار، کاهش  دهد  است. نتایج این بررسی نشان می   شدهبررسی  مختلف روز را    یهابرق در زمان 

  تر درصد کم  ۱.9در واقع با تغییر ساعت، میزان مصرف در بازه اوج مصرف  کند.  پیدا میمصرف برق افزایش  اما  

 شود. درصد بیشتر می   ۰.7و مصرف برق حدود  

عنوان  دیگر  مقاله  با  تغ  یابیارز»ی  رسم   ر ییاثرات  )  یساعت  انرژDSTکشور  مصرف  بر  و    ی شیگرما  ی ( 

ادار  کی  یشیسرما اقل   یساختمان  و گرم  یهام یدر  تغییر ساعت رسمی   (9)   «سرد، معتدل  بر  کشورتأثیر 

بانک به    یک  ساختمان  در این بررسی  را بررسی کرده است.  هامصرف انرژی گرمایشی و سرمایشی ساختمان

  با تغییر ساعت   نخست:  ه استسازی شد حالت مختلف شبیه   2عنوان نمونه انتخاب و مصرف انرژی آن در  

  و دیگری بدون تغییر ساعت رسمی. رسمی
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برای  این شبیه  اقلیم   هشتسازی  با  از جمله سرابشهر  تبریز)بسیار سرد(  های مختلف    ، رشت)سرد(  ، 

)بسیار گرم    ، اهواز )گرم و خشک(  ، زاهدان)نیمه خشک(  ، تهران )نیمه معتدل و بارانی(  ، مغان)معتدل و بارانی( 

 ه است.انجام شد  )بسیار گرم و مرطوب( و بندرعباس   و خشک(

در هر دو حالت تغییر و عدم تغییر ساعت رسمی، بالاترین نیاز به انرژی برای تأمین    دهد می نتایج نشان  

گرما مربوط به شهرهای تهران، تبریز و سراب بوده و بیشترین نیاز انرژی برای تأمین انرژی سرمایشی مربوط  

سرمایشی در  به اهواز و بندر عباس است. در صورتی که ساعت رسمی تغییر نکند، مصرف انرژی گرمایشی و  

تر  کند و همچنین کاهش مصرف انرژی گرمایشی نسبت به سرمایشی محسوس همه شهرها کاهش پیدا می 

 است. 

 گیریبندی و نتیجه جمع -4

انجام  مندی از نور روز و کاهش مصرف انرژی  در نیمه نخست سال با هدف بهره  ولاً متغییر ساعت رسمی مع

در  ر ساعت ی. قانون تغیبوده استاین موضوع که در ایران به صورت قانون تغییر ساعت رسمی مطرح شود. می 

اجرا،  سال    ۱6پس از    ۱۴۰2ترین تغییر در سال  در تازه   .و بازاجرا شده استهای زمانی مختلف متوقف  دوره 

 . د ش این قانون متوقف 

به منظور مدیریت بهینه مصرف انرژی،  ی و  ( قانون مدیریت خدمات کشور5ماده ) به موجب  با این حال  

ها و سایر نهادهای عمومی از پانزدهم خرداد ماه  و بانک ها، شهرداری  های اجرایی ساعات آغاز به کار دستگاه 

توان گفت موضوع مصرف انرژی  بنابراین می   شود.یک ساعت زودتر آغاز می تا پانزدهم شهریور ماه هر سال،  

 گذار است.همچنان دغدغه سیاست

، کاهنده مصرف انرژی  با توجه به اهمیت مدیریت مصرف انرژی، این پرسش مطرح است که تغییر ساعت

هایی را ارائه دهد. نخست اینکه  تواند پاسخشده در این زمینه، می انجام  مطالعات علمی  جعه به مرااست یا خیر؟  

تواند مصرف  دهند تغییر ساعت با توجه به منطقه جغرافیایی کشور مورد بررسی می مطالعات خارجی نشان می 

توان گفت تغییر ساعت در کشورهایی که طول روز در آنها در  مطالعات می  انرژی را کاهش دهد. با اتکا به این 

 دهد.مصرف انرژی را کاهش می   ،نیمه نخست سال، از طول شب بیشتر است

کند.  بار، کاهش پیدا می   با تغییر ساعت، مصرف انرژی در زمان اوج دهد  بررسی مطالعات داخلی نیز نشان می 

 مصرف اوج دهد اما  طور کلی افزایش می برق را به مصرف    تغییر ساعت،  اند نشان داده   با اینکه برخی از مطالعات

رشد مصرف کل   دهد مطالعات صورت گرفته نشان میدیگر نتایج   شود. علاوه بر اینبار با تغییر ساعت کم می 

با توجه به اهمیت مدیریت مصرف در ساعات اوج بار و  بنابراین  در مقایسه با افت مصرف اوج بار، کمتر است.  
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ن گفت اهمیت اثر کاهشی تغییر ساعت بر مصرف اوج بار، بیش از اثری است  توااجتناب از بروز خاموشی، می 

 که بر مصرف کل دارد. 

مدیر عامل شرکت    ،مصطفی رجبی مشهد است که    محسوس   اثر تغییر ساعت بر مصرف انرژی تا جایی 

کاهش مصرف انرژی همزمان با تغییر ساعت  ، تأثیر  در صفحه شخصی خود ۱۴۰۴در فروردین سال نیز  توانیر 

هزار  از محل تغیر ساعت رسمی کشور برابر با  جویی  صرفه به گفته مدیر عامل توانیر،    کرد.تأیید  را  رسمی  

 اتمی است.  مگاوات و معادل تولید نیروگاه 

کاهش مصرف برق در  در مجموع با توجه به وضعیت ناترازی انرژی در کشور، موقعیت جغرافیایی ایران و  

شود ساعت رسمی در نیمه نخست سال یک  توصیه می و قطعی حداقلی یا عدم قطعی برق،  بازه زمانی اوج بار 

 به جلو و در نیمه دوم سال یک ساعت به عقب کشیده شود. ساعت 
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