
 

 

 سهن ًخَد در اهٌیت غذایی هزدم

 

ای٠ٌٜ صٛذٟ ث٘بٛذ، ػبٖٓ ٝ ػضتٜ٘ذ ثبؿذ، ػ٘شؽ طٞلاٛی ٝ ثب ًیلیت ُشدد، داسای ١ٞؽ ٝ رًبٝت اٛؼبٙ ثشای  هقذهِ:

، ثبیوذ  ثشخٞسداس ٝ اثشثخـی ٝ توٞاٙ خذٗتِوزاسی ثبؿوذ    ٝ اػتؼذاد ٝ اص ٗٞا١ت ٗبدی ٝ ٗؼٜٞی ٝ سٝحی ٝ خؼ٘ی

ػبیذ ٗی ُشدد ٝ ٗوذاس آٙ دس طی  « ؿزا » داؿت٠ ثبؿذ ٝ ایٚ اٛشطی اص ٗد٘ٞػ٠ ٗٞاد خٞساًی تحت ػٜٞاٙ « اٛشطی»

( ًیٔٞ ًبٓشی اػت ٠ً اص ٗٞاد ٗختٔق ٝ ٗتٜٞع ؿزایی 2400)ٗتٞػط  2300-2700ص ثشای ١ش ٛلش ٗؼبدّ ٝیي ؿجب٠ٛ س

 ٗبٜٛذ: چشثی ١ب، ًشث١ٞیذسات ١ب، ٗٞاد ٗؼذٛی ٝ ٝیتبٗیٚ ١ب ٝ پشٝتئیٚ ١ب تأٗیٚ ٗی ؿٞد. 

ع ٗوٞاد خوٞساًی   ٗٞضٞع ثؼیبس ٢ٖٗ دس تـزی٠ ٝ ثشٛب٠ٗ ؿزایی سػبیت تؼبدّ، تٔلین، ٝ تشًیت ٜٗبػت ٗیوضاٙ اٛوٞا  

اػت  ٠ً ثتٞاٛذ ػلاٟٝ ثش تأٗیٚ اٛشطی ث٢جٞد ًیلی ٝ ػلاٗتی اٛؼبٙ سا ث٠ ٗؼٜی اػٖ ٠ً٘ٔ ثشآٝسدٟ ٛ٘بیوذ ٝ دس ٝاهوغ   

. ػذآت ؿزایی ٝ ؿشاكت ٝ ًشاٗت اٛؼبٛی ایدبة ٗی چ٠ِٛٞ ثخٞسیٖٝ چ٠ ٗوذاس ثخٞسیٖ  ،چ٠ ثخٞسیٖثبیذ ثذاٛیٖ ٠ً 

زا ثو٠ ٝصٙ  ؿتبٛذاسد١بی ػٔ٘ی ٝ  تٞصی٠ ؿذٟ تبٗیٚ ؿٞد. تأٗیٚ ً٘ی ًٝیلی ث٠ ٛؼجت اػ ،ٛیبص ًٜذ ٠ً اٛشطی ٗٞسد

ػوذآت  ( ثٜی٠ ٗبٓی، هی٘ت ٗٞاد، دػتشػی ث٠ ٗٞاد ؿزایی، ؿوشایط اهٔی٘وی) اًٞٓوٞطی ػولشٟ      ٝ ػٚ ٝ ػبّ اكشاد،

 كش١َٜ اكشاد ٝ ٜٗطو٠ ثؼتِی داسد. ،ػبدات ،اخت٘بػی، اٜٗیت ػیبػی

ٗتبػلب٠ٛ اٛٞاع ٝ اهؼبٕ ُشػِٜی ١ب ٝ ػٞء تـزی٠ ٝ ٛباٜٗی ؿزایی دس ثؼیبسی اص خٞاٗغ ػٔی سؿٖ ٝخٞد ٗٞاد ؿزایی 

ٗیٔیوٞٙ ٛلوش دس    11% خ٘ؼیت خ٢وبٙ ( ٝ  5/12)اٛؼبٛی ٝ اكشاد ٗـب١ذٟ ٗی ؿٞد. ثیؾ اص یي ٗیٔیبسد ٛلش دس خ٢بٙ

ی ٝ ثذخٞسی ٝ چوبهی  دچبس ُشػِٜی ٝ ػٞء تـزی٠ )ً٘ی ٝ ً٘جٞد( ١ؼتٜذ. ػٞء تـزی٠ ٛبؿی اصپشخٞس %(13ایشاٙ )

 ث٠ خبی خٞیؾ ٗحلٞظ ث٘بٛذ.

خ٘ؼیت دٛیب سا تـٌیْ ٗوی   3/2ثشسػی ١بی آٗبسی حبًی اػت ؿبٓجبً ػٞء تـزی٠ دس ًـٞس١بی دس حبّ تٞػؼ٠ ٠ً 

. خَٜ ٝ ٛب اٜٗی، تحشیٖ، آٝاسُی ُشدد ٝ خبٓت ای٠ٌٜ ١شػب٠ٓ ٛیض ث٠ خ٘ؼیت آ٢ٛب اضبك٠ ٗی د١ٜذ ٗـب١ذٟ ٗی ؿٞد

، خـٌؼبٓی ١ب، كوش ٗبٓی ٝ كش١ِٜی ٝ ثی ػٞادی، ًب١ؾ ٜٗبثغ طجیؼی ٝ آٓٞدُی ١ب، ثحوشاٙ  ُیٝ ٢ٗبخشت ٝ ثیچبس

ضوبیؼبت،   اتشاف خ٘ؼیت ٝ ًب١ؾ ػشا٠ٛ صٗیٚ حبصٔخیض، اػشاف ٝ تجزیش ١ٝبی صیؼت ٗحیطی ٝ ػیْ ١ب، اكضایؾ 

 ِٜی ٝ ػوٞء تـزیو٠  پبییٚ ثٞدٙ ث٢شٟ ٝسی ٝ ثی ػذآتی، خٞی طبؿٞتی ًـٞس١بی ػٔط٠ ُش ٝ... ػٞاْٗ اصٔی ُشػو 

دسصوذ ٗحووٞلات    25% پشٝتئیٚ حیوٞاٛی ٝ  35دسصذ ٛـبػت٠،  40ًـٞس١بی تٞػؼ٠ یبكت٠  سطیٖ ؿزاییٗشدٜٗذ. 

% 15دسصوذ پوشٝتئیٚ حیوٞاٛی ٝ     10% ٛـبػت٠، 75ؿیشٛـبػت٠ ای ٝ سطیٖ ؿزایی ًـٞس١بی كویش ٝ دس حبّ تٞػؼ٠ 

اػبع ٛـبػت٠ ٗبٜٛذ ثشٛح، ُٜذٕ، ٝ ػویت صٗیٜوی   ٝ ػ٘ذٟ ؿزا١بی ایٚ ٜٗبطن ثش  ٗحوٞلات ؿیش ٛـبػت٠ ای اػت

 اػت.

اُش چ٠ ١ش ٗبدٟ ؿزایی ث٠ خبی خٞیؾ ٢ٖٗ ٝ ٗٞسدٛیبص اػت اٗب پشٝتئیٚ ١وب خبیِوبٟ ٝیوظٟ ای دس تـزیو٠ داسٛوذ ٝ      

ً٘جٞد آٙ اٗشٝصٟ ػبْٗ اصٔی ٛبػلاٗتی ٗشدٕ ٝ ُشیجبِٛیش آ٢ٛب ؿذٟ اػت. یي اٛؼبٙ ٗؼ٘ٞٓی دس ١ش ؿجب٠ٛ سٝص ثو٠  



 

 

پشٝتئیٚ ١ب  ُشٕ)ٗتٞػط( دس ١شسٝص ثشآٝسد ٗی ُشدد. ١60شًیٔٞ ٝصٙ ثذٙ یي ُشٕ پشٝتئیٚ ٛیبص داسد ٝ توشیجأ اصای 

 اص ٜٗبثغ حیٞاٛی) ُٞؿت هشٗض، ٗب١ی، ٗشؽ، تخٖ ٗشؽ ٝ ؿیش ٝ...( ٝ ُیب١بٙ حبصْ ٝ تأٗیٚ ٗی ُشدد.

ًـٞس١بیی ًو٠ ثو٠ دلایوْ اهتووبدی،     تٞٓیذ پشٝتئیٚ حیٞاٛی ٛؼجت ث٠ ُیب١بٙ ٗـِْ تش ٝ ُشاٙ تش اػت ٝ ٓزا دس 

ث٢ذاؿتی، ػویذتی ٝ اهٔی٘ی ُٞؿت ٝ كشآٝسدٟ ١بی داٗی سا ًٖ ٗوشف ٗی ًٜٜذ، ُیب١بٙ حبٝی پشٝتئیٚ ٝ حجٞثبت 

ٗی تٞاٛذ ٜٗجغ ػ٘ذٟ ایٚ ٗبدٟ ؿزایی سا تـٌیْ د١ذ ٝ اٗشٝصٟ تٔلین سطیٖ ١بی ؿزایی حجٞثبت ثوب ؿولات ٗـوِْ    

 .ٙ ُشػ٠ٜ ٝ یب ثب ػٞء تـزی٠ خٞا١ذ ثٞدُـبی تـزی٠ صذ١ب ٗیٔیٞٙ ٛلش اٛؼب

ٝ اص خ٠ٔ٘  ُبٝدا٠ٛٝ  خٔشحجٞثبت اص ُیب١بٙ خبٛٞادٟ ثوٞلات ثٞدٟ ٝ ؿبْٗ ٗحوٞلاتی ٗبٜٛذ ٓٞثیب، ػذع، ٗبؽ، ثبهلا،  

ٛخٞد ٗی ثبؿذ. حجٞثبت خ٘غ حت یؼٜی دا٠ٛ یب ثٚ ؿٚ خٞاٛذٟ ٗی ؿٞٛذ ٝ پغ اص ؿلات دٝٗیٚ ٜٗجغ ؿزایی ثـش س 

 ٜذ. ٛخٞد یٌی اص ثب ا١٘یت تشیٚ حجٞثبت ًـٞس اػت.ا تـٌیْ ٗی د١

ٙ  862ٗیٔیٞٙ ١ٌتبس ثب ٗیبِٛیٚ تٞٓیذ  6/11ػطح صیش ًـت ٛخٞد دس خ٢بٙ   توب   430آٗوبسی اص   ًیُٔٞشٕ ٝ دس ایوشا

ٗیٔیٞٙ ١ٌتوبس ٝ   ١4/8ٜذٝػتبٙ ثب ػطح   ًیُٔٞشٕ دس ١ٌتبس ٗی ثبؿذ. 600تب  ١500ضاس ١ٌتبس ثب ػٌ٘ٔشد ثیٚ  600

ٗیٔیٞٙ تٚ حبئض ستج٠ اّٝ دس دٛیبػت. ػبیش ًـٞس١بی ٢ٖٗ تٞٓیذ ًٜٜذٟ ٛخٞد ؿبْٗ پبًؼتبٙ، اػتشآیب،  8/7تٞٓیذ 

ایشاٙ، ٗیبٛ٘بس، سٝػی٠، تشًی٠، اتیٞپی ١ؼتٜذ. ستج٠ ایشاٙ اص ٛظش ػطح چ٢بسٕ ٝ تٞٓیذ ٗوبٕ ١ـتٖ دٛیوب سا داسا ٗوی   

آ٢ٛب ًشٗبٛـبٟ، ٓشػتبٙ، آرسثبییدبٙ ؿشثی، ًشدػتبٙ، اػتبٙ ٛخٞد ٗی ًبسٛذ ٠ً ٢ٗ٘تشیٚ  29ثبؿذ. دس ایشاٙ حذٝد 

 آرسثبییدبٙ ؿشهی ٝ ... ٗی ثبؿٜذ.

 :ارسش ًخَد

  ارسش غذایی ًخَد: -1

دس صذ ثیـوتش اص   40ثشاثش ػیت صٗیٜی،  12ثشاثش ثشٛح،  3ثشاثش ُٜذٕ،  2. اػتدسصذ پشٝتئیٚ   25-20ٛخٞد حبٝی 

ث٠ ١٘یٚ دٓیْ ٛخٞد ٗوی تٞاٛوذ دس توأٗیٚ پوشٝتئیٚ     ثشاثش ؿیش پشٝتئیٚ داسد.  7ثشاثش تخٖ ٗشؽ ٝ  2، هشٗض ُٞؿت

ثشداسد، ًیُٔٞشٕ پشٝتئیٚ دس 250-200تٚ ٛخٞد دس ١ش ١ٌتبس حذٝد  1تٞٓیذ ًـٞس ٛوؾ ثؼیبس ٢ٗ٘ی داؿت٠ ثبؿذ. 

 ًیُٔٞشٕ ُٞؿت ُٞػلٜذ ٗی ثبؿذ.   ٠ً1470 ایٚ ٗوذاس ٗؼبدّ 

ُشٕ حجٞثبت ثوب دسیبكوت    19ًیُٔٞشٕ دس ػبّ اػت ث٠ ػجبستی سٝصی  6حجٞثبت دس ایشاٙ حذٝد  ٗوشف ػشا٠ٛ ًْ

ُشٕ آٙ ٗی  ١10ش ٛلشسٝص،  ٗٞسد ٛیبص ُشٕ پشٝتئیٚ 60اػتبٛذاسد اص ًْ  ُشٕ پشٝتئیٚ ٗی ثبؿذ. دس حبٓی٠ٌ ثشاثش 5/3

 6/14ػوبّ خ٘ؼیوت ایشاٛوی حوذٝد     تٞاٛذ اص حجٞثبت ثبؿذ دس ایٜوٞست ٛیبص ٝ ٗوشف ػشا٠ٛ حجٞثبت  ١ش ٛلوش دس  

 ًیُٔٞشٕ ثبٓؾ ٗی ُشدد. 10ًیُٔٞشٕ اػت ٠ً ػ٢ٖ ٛخٞد حذاهْ 

ُوشٕ   9/60ُشٕ چشثوی،   6/5دسصذ پشٝتئیٚ،  25تب  20ًیًٔٞبٓشی اٛشطی،  362دسصذآة،  11ُشٕ ٛخٞد ؿبْٗ  100

ٗیٔوی   20/0ٕ تیبٗیٚ، ٗیٔی ُش 46/0ٗیٔی ُشٕ آ١ٚ،  2/2، ٗیٔی ُشٕ ًٔؼیٖ 114ُشٕ خبًؼتش،  1/3ًشث١ٞیذسات، 



 

 

ٛٞع ؿزا ٝ خٞساًی اص ؿزای ثچ٠ تب  30ٛیٌٞتیٜیي ٗی ثبؿذ. اص ٛخٞد ثیؾ اص  ٗیٔی ُشٕ اػیذ 2/1ُشٕ سیجٞكلاٝیٚ، 

 ثضسٍ ػبّ ت٢ی٠ ٝ تٞٓیذ ٝ ٗوشف ٗی ؿٞد. 

 تثبیت است در خاک: -2

 سا دس خبى تثجیت ٗی ًٜذ. خًٞیُٔٞشٕ اصت  103ٛخٞد دس ١ش١ٌتبس ثیؾ اص

 عٌَاى گیاُ تٌاٍبی بزتز ٍ هٌاسب با غلاتًخَد بِ  -3

 قابلیت کطت ٍ کار ًخَد:  -4

ًٖ تٞهغ، دس ؿشایط دیٖ ث٠ ػْ٘ ٗی آیذ، ًٞد ؿی٘یبیی ٛیبص ٛذاسد، ثب ثبساٙ ًٖ ٗحوّٞ ٗی د١ذ، دس ثیـتش خوبى  

ص ٛظش ١ب حبصْ ٗی د١ذ. ٛؼجت ث٠ آثیبسی تٌ٘یٔی پبػخ ٗی د١ذ ٝ ػٌ٘ٔشد ٜٗبػجی داسد. حذاهْ تٞخ٠ ث٠ ٛخٞد ا

ػ٘ٔیبت ث٠ صساػی، ث٠ ٛظادی، ثزس ٜٗبػت، ٗیضاٙ ثزس، صٗبٙ ًبؿت، ػیؼتٖ ًـوت، ت٢یو٠ صٗویٚ، ػ٘ون ًبؿوت،      

تٚ دس ١ٌتبسدس ؿشایط دیوٖ ٛیوض حبصوْ     5/2ضذػلٞٛی ثزس ٝ ًٜتشّ آكبت ٝ اٗشاض ٝ ػٔق ١بی ١شص ػٌ٘ٔشد تب 

 دادٟ اػت ٝ ٗی د١ذ.

 ًخَد بِ عٌَاى غذای دام: -5

 دا٠ٛ ١بی سیض ٝ ؿٌؼت٠ دس دإ داسی ١ب ٗوشف ٗی ؿٞد.ًبٟ ٝ ثوبیبی آٙ، 

 اضتغال سایی ًخَد: -6

١ٌتبسی اػتبٙ  000/200ٛلشسٝص احتیبج داسد ٠ً یي ػطح  ١25ش ١ٌتبس ًـت ٝ داؿت ٝ ثشداؿت ٛخٞد حذاهْ ث٠ 

ٗیٔیوبسد   400آٙ  ًبسُشی ٛلش ؿـْ دائٖ ٗی ثبؿذ ٠ً ُشدؽ ٗبٓی 18000ٗیٔیٞٙ ٛلش سٝص ٗؼبدّ  4ًشٗبٛـبٟ حذٝد 

 تٞٗبٙ اػت.

 پتاًسیل کطَر بزای تَلیذ ًخَد ٍ ضکَفایی اقتصادی آى: -7

ؿشایط ٗؼبػذ اًٞٓٞطیٌی، ؿبٓت ثٞدٙ دیٖ صاس١ب، ٝكٞس اساضی آیؾ، هبثٔیت دیٖ ًوبسی ٛخوٞد، ػٌ٘ٔوشد ثوبٓوٟٞ     

ٗٔی ٝ ثیٚ آ٘ٔٔوی،  ٜٗبػت، اسصؽ اهتوبدی، ؿزایی، ُیبٟ تٜبٝثی ٜٗبػت، اؿتـبٓضائی، ػبثو٠ ًـت ٝ ًبس، ؿ٢شت 

صبدسات ٝ ٛیبص ث٠ اسص، صٜبیغ تجذیٔی، ٝكٞس ٗبؿیٚ آلات، خبٛـیٚ ٜٗبػت ثشای ػطٞح ایؾ ٝ ًـت ١بی ٗتٞآی ٝ 

ٛبپبیذاس ؿلات، تٞػؼ٠ پبیذاس، حلع حبصٔخیضی خبى ١ب، اكوضایؾ كؼبٓیوت ٗیٌوشٝ اسُبٛیؼوٖ ١وبی ٗلیوذخبى،       

ٝ  ١وب  ب آة ثوبساٙ ٝ سطٞثوت خوبى، خـوي ؿوذٙ دؿوت      تـییشات اهٔی٘ی ٝ ًب١ؾ آة ٝ هبثٔیت ًبسائی ٛخٞد ث

بً ؿشایط ایذٟ آٓی سا ثشای تٞخ٠ ػ٘ین ٝ دهین دس خ٢ت ًـت ٝ ًبس ٛخٞد ٝ ٗحذٝدیت ثشای تأٗیٚ آة ٝ ... ٗد٘ٞػ

ث٢جٞد ً٘ی ٝ ًیلی آٙ ثشای دٓؼٞصاٙ ًـٞس دس دػتیبثی ث٠ سٝٛن تٞٓیذ ٝ دس خ٢ت اهتوبد ٗوبٝٗتی كوشا١ٖ آٝسدٟ  

ث٢شٟ ٝسی دس ١وش ١ٌتوبس   ػٌ٘ٔشد ثب ١ٌتبس ٝ اكضایؾ  ١000/1000ٌتبس ث٠  000/600صیشًـت اص اػت. اكضایؾ ػطح 

ٗیٔیٞٙ تٚ دس ػطح ًـٞس هبثْ دسى، توٞس ٝ ٗذ ٛظش ثبیوذ ثبؿوذ.    1ًیُٔٞشٕ، خ٘ؼبً اٛتظبس تٞٓیذ  1000ٗتٞػط ث٠ 

ػبٓیب٠ٛ، ٗیضاٙ تٞٓیوذ   ٛلش ١000/100ضاس ٗیٔیبسد تٞٗبٙ ٝ ایدبد اؿتـبّ  7داخٔی  ٛخٞد ث٠ اسصؽ ٗیٔیٞٙ تٚ 1تٞٓیذ 

ٗیٔیٞٙ ٛلشی دس ث٢تشیٚ ؿشایط ًلبیت ٗی ًٜذ  ١70ضاس تٚ پشٝتئیٚ ٛبة ُیب١ی ٠ً ثشای یي خ٘ؼیت  250تب  200

 ٗی ثبؿذ.س اص ٗضایبی ٝیظٟ ٛخٞد دس ػطح ًـٞ
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ثؼیبسی اص دؿت ١ب ٝ ٜٗوبطن ًـوٞس، آٓوٞدٟ ٝ    دٗب ٝ تجخیش، ًب١ؾ آة ٝ سطٞثت، خـي ؿذٙ  ث٠ دلایْ اكضایؾ

ؿٞسؿذٙ اة ١ب ٝ خبى ١ب اص یي طشف ٝ اكضایؾ خ٘ؼیت ٝ ٛیبص ث٠ ٗٞادؿزایی ثیـتش ٝ ثب ًیلیت اص طوشف دیِوش   

ایدبة ٗی ٛ٘بیذ ٠ً ًبسؿٜبػبٙ، ًبسداٛبٙ ٝ ًبس ث٠ دػت ١بی ًـٞس ثب دسایت ٝ ثویشت ث٠ ٗحوٞلاتی ًو٠ ٗبٜٛوذ   

 ػیؼی ثب ؿشایط ًـٞس داسد تٞخ٠ ػ٘ین ٝدهین ثـٞد.ٛخٞد ػبصُبسی٢بی ثؼیبس ٝ

تٚ ٛخٞد ثشداؿت ٗی ًٜٜذ ٝ ایٚ حبًی اػت ًو٠   2ًـبٝسصاٙ خٞة ثب اهذاٗبت خٞة دس ؿشایط دیٖ ١ش ١ٌتبس تب 

ػبیوذی داؿوت٠   ٗوی تٞاٛوذ   ُشٕ ٗحوّٞ ٛخٞد ثب ًیلیت  700ٝ حتی تب  500ٝ  400ث٠ اصای ١ش ٗتشٌٗؼت آة ثبساٙ 

ٛخٞد دس ؿشایط ًـٞس ثؼیبس ػبٓی ٝ ٗؼٜی داس اػت. ٛخٞد دس ٠٘١ خبی ًـٞس حتی ثو٠ صوٞست   ثبؿذ. ًبسآیی اة 

ًیٔوُٞشٕ دس   1000تب  500ثیٚ   دیٖ ث٠ ػْ٘ ٗی آیذ. ٛخٞد ثب یي ٛٞثت آثیبسی تٌ٘یٔی دس ٗشح٠ٔ ٜٗبػت ٝ حؼبع

ٗبٟ تب پبیبٙ كوشٝسدیٚ ٗوبٟ   ١ش ١ٌتبس اكضایؾ ػٌ٘ٔشد ٛـبٙ ٗی د١ذ. هبثٔیت ًـت ث٢بس ٟ ٝ پبییضٟ سا داسد. اص ٢ٗش

 ٗبٟ(دا٠ٜٗ ٝ كشصت ًـت داسد. 7ػبّ آیٜذٟ) یؼٜی حذٝد 
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 افشایص سطح سیزکطت -1-9

ب تٞخ٠ ث٠ ٗطبٓت ُلت٠ ؿذٟ ٝ ثب ػٖٔ ثش ای٠ٌٜ ٛخٞد دس ٠٘١ خبی ًـٞس ث٠ صٞست دیٖ ٝ آثوی، ث٢وبسٟ ٝ پوبییضٟ ٝ    ث

ث٠  ١000/1000ٌتبس كؼٔی ث٠  000/600اص  ػٜتی ٝ ٌٗبٛیضٟ هبثٔیت ًـت ٝ ًبس سا داسد. اٌٗبٙ اكضایؾ ػطح صیشًـت

ٗیٔیٞٙ ١ٌتبس اص ٗؼوبحت ًـوٞس تحوت ػ٘ٔیوبت      20حبضش اػبٛی ٗیؼش ٝ ٗوذٝس ٝ ٗلیذ ث٠ كبیذٟ اػت. دس حبّ 

ٗیٔیٞٙ ١ٌتبس آٙ دیٖ ٝ آیؾ اػت ٝ حذاهْ ٗوذاسی اص  12ًـبٝسصی اػٖ اص صساػی ٝ ثبؿی اػت ٠ً حذٝد ثیؾ اص 

اساضی آیؾ ٝ ١٘چٜیٚ ثب سػبیت تٜبٝة اص ػطٞح اختوبصی ث٠ ػبیش ٗحوٞلات دی٘وی دسصوذی ًبػوت٠ ٝ صیوش     

١ٌتبس اكضایؾ ػطح صیشًـت ٛخٞد ث٠ آػبٛی اٌٗبٙ پزیش  ٗی ثبؿذ. ٗؼ٘ٞلاً ٛٞػوبٙ دس   000/400ًـت ٛخٞد ثشٝد 

٠ً دٓیْ ػ٘ذٟ اٙ تحت توأثیش ٛٞػوبٙ    ٜٛذ ٛخٞد ػبٓی ٛؼجت ث٠ ػبّ دیِش صیبد اػتػطح صیشًـت ٗحوٞٓی ٗب

 000/250هی٘ت ١ب  ٝ صشك٠ اهتوبدی اػت. ٜٗجبة ٗثبّ اػتبٛی ٗثْ ًشٗبٛـبٟ یي ػبّ ػوطح صیشًـوت ٛخوٞد    

تِی ١ٌتبس اكت ٗی ًٜذ ٝ یب ثشػٌغ، ٠ً ث٠ ثبصاس ٝ هی٘ت ٗحوّٞ ٝ صوبدسات ثؼو   ١000/150ٌتبس ٝ ػبّ دیِش ث٠ 

داسد. ایٚ ٗٞضٞع ٛـبٙ ٗی د١ذ ٠ً صٗی٠ٜ اكضایؾ ػطح دس ًـٞس ٝ ثیٚ ًـبٝسصاٙ ٗؼّ٘ٞ ٝ ٗؼوجٞم ثو٠ ػوبثو٠    

ٝ ٗؼبػذت ١بی لاصٕ ث٠ ػْ٘ آیذ پـت ُشٗوی ًـوبٝسصاٙ ٛیوض     دسآٗذ اػت ٝ اُش ایٚ اٗش ثشٛب٠ٗ سیضی ٝ تض٘یٚ

 ثیـتش ٝ ث٢تش خٞا١ذ ؿذ.

 افشایص عولکزد در ٍاحذ سطح -2-9

اٗش ٝخٞد ایؾ ػٌ٘ٔشد ٝ ٝ ث٢شٟ ٝسی دس ًٔی٠ ٗحوٞلات ًـبٝسصی ٌٗ٘ٚ اػت ٝ خبی صیبدی ثشای ایٚ ١شچٜذ اكض

داسد اٗب دس ت٘بٗی ٗحوٞلات ایٚ اكضایؾ تٞٓیذ ث٠ یي ػطح ٝ ٗیضاٙ راتبً ٗوذٝس ٛیؼوت. اصوٞلاً ٗحووٞلاتی ًو٠     

٠ ً٘تش اػوت. ٛخوٞد یوي    داسی پشٝتئیٚ ٝ چشثی ثیـتشی ١ؼتٜذ تٞٓیذ ً٘ی آ٢ٛب ٛؼجت ث٠ ٗحوٞلات پشٛـبػت

دسصذ چشثوی ٝ اٛوٞاع    5/5دسصذ پشٝتئیٚ ٝ  25تب  20دسصذ ٗبدٟ خـي،  88ٗحوّٞ ثؼیبس ثب ًیلیت  ٠ً داسای 

ٗٞاد ٗؼذٛی دیِش اػت ٓزا دس اكضایؾ ػٌ٘ٔشد آٙ ثٞیظٟ ای٠ٌٜ ًبٗلاً دس ؿشایط دیٖ ًبؿت٠ ٝ ػْ٘ آٝسی ٗی ؿوٞد  



 

 

ػٌ٘ٔوشد ٛخوٞد ٛوطو٠     ؿٖ ٗٞضٞع ًیلی كٞم آزًش، ١ٜٞص پبئیٚ ثٞدٙٛجبیذ اٛتظبس صیبدی داؿت٠ ثبؿیٖ. اٗب ػٔی س

هوبٕ  ستٚ ثب ا 3تب حتی  2ٝ پبؿ٠ٜ آؿیْ آٙ اػت. چٞٙ دس ؿشایط ًبٗلاً ثشاثش ٗحیطی ٝ ٗـبث٠، ػٌ٘ٔشد١بی ضؼق 

ًیٔٞ ُشٕ ثؼیبس ٗؼٜی داس ٝ اصولاً   500ٜٗبػت دس دیٖ ٝ دس ١ٌتبس ثشداؿت ٗی ؿٞد ٠ً ٛؼجت ث٠ ٗتٞػط آٙ یؼٜی 

 هبثْ هجّٞ ٝ ٜٗطوی ٝ هیبع ٛیؼت.

تٚ دس ١ٌتبس ثشػوٜذ اٗوب    3ٝ  2ٛیت ٝ ١ذف ایٚ ٛیؼت ٠ً ًٔی٠ ًـبٝسصاٙ دس ت٘بٗی ؿشایط ٝ ثشای ًْ ٜٗبطن ث٠ 

تٚ دس ١ٌتبس دػت پیذا ًشد  1ٝ سػبیت ٗتٞػط ػ٘ٔیبت صساػی ث٠ ٗتٞػط  یویٜبً ٝ حت٘بً ٗی تٞاٙ ثب اػ٘بّ ٗذیشیت

 یٚ حبّ ضشٝسی ٝ لاصٕ اػت.٠ً ًبسی ثؼیبس آػبٙ ٝ دس ػ

 تي تَلیذ ًخَد ىچزا یک هیلیَ  – 11

 صٗیٚ ثشای تٞٓیذ ١ؼت. 

 ثب ثبساٙ تٞٓیذ ٗی ؿٞد( ٝ دی٘ی اػت. آة ٛ٘ی خٞا١ذ( 

 .دس ٠٘١ خبی ًـٞس اٌٗبٛؾ ١ؼت. ٠٘١ ثٔذٛذ ثٌبسٛذ 

 .ٗحوّٞ ثب اسصؽ ٝ ثب ًیلیتی اػت 

 .داسای اسصؽ اهتوبدی ٝ اؿتـبٓضائی اػت 

  صبدسات ٝ اسصآٝسی داسد.هبثٔیت 

  ٓٞطی ثبلا ٛ٘ی ثبؿذ.ٝ تٌٜٞٛیبص ث٠ اٛشطی 

 .ثب ؿشایط ًـٞس ػبصُبسی داسد 

 .دا٠ٜٗ ٗوشف آٙ ثبلاػت 

 .هبثْ ٗوشف ثشای ػٕ٘ٞ ٝ ١ِ٘بٙ ٗی ثبؿذ 

 .اسصاٙ اػت 

 .خبیِضیٚ ٜٗبػجی ثشای ٜٗبثغ پشٝتئیٚ داس حیٞاٛی اػت 

 .ثشای ػلاٗتی اٛؼبٙ ٗلیذتش اػت 

 ة ٝ ٗشاتغ ًٖ ٗیـٞد.كـبس ث٠ خبى ٝ ا 

 .٢ِٛذاسی، كشآٝسی ٝ تٞصیغ ٝ ٗوشف آٙ آػبٙ ٝ ثذٝٙ ١ضی٠ٜ اػت 

 .ث٠ ػٕ٘ٞ ٝ ًٞد١بی ؿی٘یبیی ٝ ػٞخت ١بی كؼیٔی ٛیبص ٛذاسد، یب ثؼیبس ًٖ ٗی ثبؿذ 

 1  ّٗیٔیٞٙ تٚ ُٞؿت هشٗض اسصؽ ؿزایی داسد 4/1ٗیٔیٞٙ تٚ ٛخٞد ٗؼبد 

  تٞٓیذ ٗی ًٜذ. ُٞػلٜذ پشٝتئیٚسأع  56یي ١ٌتبس ٛخٞد ثشاثش 

  ١ضاس تٞٗبٙ اػت. 7تب  5اسصؽ یي ًیٔٞ ٛخٞد 

  ١ضاس تٞٗبٙ ٗی ثبؿذ. 100تب  90اسصؽ یي ًیٔٞ ُٞؿت هشٗض 

  ثشاثش ثیـتش اص ُٞؿت هشٗض اػت. 14هذست خشیذ یي ؿ٢شٝٛذ اص ٛخٞد 

 .ٗوشف ٛخٞد اثشات خبٛجی)ٗثْ ُٞؿت هشٗض( ٛذاسد 



 

 

  ٗیٔیٞٙ تٚ ٛخٞد آثی ٗوشف ٛ٘ی ؿٞد)كوط ٛضٝلات آػ٘بٛی( ٝ ثشای تٞٓیذ یي ٗیٔیٞٙ تٚ ُٞؿت   1ثشای تٞٓیذ

 ٗیٔیبسد ٗتش ٌٗؼت ٛیبص اػت. 10ٗیٔیبسد ٝ تب  6هشٗض حذاهْ 

  ْپشٝتئیٚ ٗٞسدٛیبص ًْ خ٘ؼیت ًـٞس سا تأٗیٚ ٗی ًٜذ.20ٛخٞد حذاه % 

  ٗیٔیٞٙ دلاس) ثیؾ اص صبدسات كشؽ ایشاٙ( اػت. ١610ضاس ٗیٔیبسد تٞٗبٙ ٗؼبدّ  7ٗیٔیٞٙ تٚ ٛخٞد   1اسصؽ 

  ًٜذ.  ٛلش ؿـْ ایدبد ٗی 000/120ٗیٔیٞٙ تٚ ٗحوّٞ آٙ ثیؾ اص   1 ٗیٔیٞٙ ١ٌتبس ٛخٞد ٝ تٞٓیذ   1 ًـت 

    


