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 62 .................................................. اهویشمار کفر مهدکودك در کودکان يباز يازفضا يریتصو -78 ةشمار ریتصو

 63 ...................................... اهویشمار کفر مهدکودك در کودکان يباز يازفضا يریتصاو -80 و 79 ةشمار ریتصاو

 64 ......................................................... شوترگت مهدکودك در کودکان يباز يفضا از يریتصو -81 ةشمار ریتصو

 64 ..............................................................ترامسو مهدکودك در کودکان يباز يفضا از يریتصو -82 ةشمار ریتصو

 65 ................................................. ترامسو مهدکودك در کودکان يباز يفضا از يریتصاو -84 و 83 ةشمار ریتصاو

 66 ................................................................... سوگرد یآموزش يفضا در مطالعه يفضا از يریتصو -85 ةشمار ریتصو

 67 ................................................................... کودك يمهدها در مطالعه يفضا از يریتصاو -87 و 86 ةشمار ریتصاو

 69 .................................. کودك يمهدها در يدار خانه و عروسک يها اتاق از يریتصاو -89 و 88 ةشمار ریتصاو

 70 ............................. اهویشمار کفر مهدکودك در يدار خانه و عروسک يها اتاق از يریتصو -90 ةشمار ریتصو

 70 ............................. اهویشمار کفر مهدکودك در يدار خانه و عروسک يها اتاق از يریتصو -91 ةشمار ریتصو

 71 ............................. اهویشمار کفر مهدکودك در يدار خانه و عروسک يها اتاق از يریتصو -92 ةشمار ریتصو

 73 .................................................................................. فوکوکا مهدکودك در هنر اتاق از يریتصو -93 ةشمار ریتصو

 

 



 73 ........................................................................... تلوس مهدکودك در هنر اتاق از يریتصو -95و 94 ةشمار ریتصاو

 74 ............................................................................ موکوموکو مهدکودك در هنر اتاق از يریتصو -96 ةشمار ریتصو

 74 .................................................................................. فوکوکا مهدکودك در هنر اتاق از يریتصو -97 ةشمار ریتصو

 75 .................................................................................. فوکوکا مهدکودك در هنر اتاق از يریتصو -98 ةشمار ریتصو

 76 .......................................................................................................................... نفره تک يها اتاقک -99 ةشمار ریتصو

 76 ..................................... ریکانو تایک مهدکودك در کودکان یاختصاص يکمدها از يریتصو -100 ةشمار ریتصو

 77 ......................................... کیکیک مهدکودك در کودکان یاختصاص يکمدها از يریتصو -101 ةشمار ریتصو

 77 .......................................... فوکوکا مهدکودك در کودکان یاختصاص يکمدها از يریتصو -102 ةشمار ریتصو

 79 ....................................................... ژاپن در ان اچ مهدکودك در يغذاخور سالن از يریتصو -103 ةشمار ریتصو

 79 ................................................................................... تلوس مهدکودك در هنر اتاق از يریتصو -104 ةشمار ریتصو

 80 ................................................................ خانوادگی مجموعۀ مهدکودك استخردر از يریتصو -105 ةشمار ریتصو

 85 .... ریپارون ال مهدکودك در کودکان بر نیوالد ای و انیمرب نظارت يفضا امکان از يریتصو -110و109 ةشمار ریتصاو

 87 ................ فضا نیا یطراح در کودکان يها دهیا از ریپارون ال مهدکودك طراح يریگ بهره -111 ةشمار ریتصو

 88 .................................................................................................................................... همگانی فضاي -112 ةتصویرشمار

 89 ................................................................................................................. درها با کوچک هاي اتاق -113 ةتصویرشمار

 90 .......................................................................................................................................... دنج فضایی -114 ةتصویرشمار

 90 .......................................................................................................................کودکان دیدگاه از پله -115 ةتصویرشمار

 91 .............................................................................................................. بالارونده فضاهاي و ها برج -116 ةتصویرشمار

 92 ......................................................................................... کودکان با متناسب عناصر ابعاد و اندازه -117 ةتصویرشمار

 93 .................................................................................................. کودکان خاص تجهیزات و مبلمان -118 ةتصویرشمار

 94 .................................................................................................... بزرگترها اشیاء از کودکان تصور -119 ةتصویرشمار

 94 ............................................................................................................... کتابخانه از کودکان تصور -120 ةتصویرشمار

 95 ............................................................................................ آشپزخانه و آشپزي از کودکان تصور -121 ةتصویرشمار

 

 



 96 ..............................................خارج و داخل فضاي ارتباطات و اندازها چشم از کودکان تصور -122 ةتصویرشمار

 97 ........................................................................................................ بیرون ازمحیط کودکان تصور -123 ةشمار ریتصو

 97 ................................................................................................................. طبیعت از کودکان تصور -124 ةشمار ریتصو

 98 ............................................................................................................بناها نماي از کودکان تصور -125 ةشمار ریتصو

 99 ............................................................................... کننده دعوت هاي ورودي از کودکان تصور -126 ةشمار ریتصو

 100 ............................................................................................................ روشنایی از کودکان تصور -127 ةشمار ریتصو

 100 ................................................................................... آسایش و راحتی مفهوم از کودکان تصور -128 ةتصویرشمار

 103 ...... نگتونیکنس مهدکودك در شکل یمنحن مطلوب يها فرم کاربرد از يریتصاو -132 تا 129 ةشمار ریتصاو

 104 ............................. یفوج مهدکودك در شکل یمنحن مطلوب يها فرم کاربرد از يریتصو -133 ةشمار ریتصو

 104 ....................... رویرومیتم مهدکودك در شکل یمنحن مطلوب يها فرم کاربرد از يریتصو -134 ةشمار ریتصو

 105 ...... چیا بابلتکچر مهدکودك در شکل یمنحن مطلوب يها فرم کاربرد از يریتصو -136و 135 ةشمار ریتصاو

 106 ....................................................... ينایاپ مهدکودك در رنگارنگ ينما کاربرد از يریتصو -137 ةشمار ریتصو

 106 ................................................ شاپرال ال مهدکودك در رتگارنگ ينما کاربرد از يریتصو -138 ةشمار ریتصو

 107 .............. خانوادگی مجموعۀ مهدکودك ينما در کودکان يها ینقاش کاربرد از يریتصو -139 ةشمار ریتصو

 107 .................................................... فوکوکا مهدکودك ينما در یرنگ يها المان از يریتصو  -140 ةشمار ریتصو

 108 ............ کیکیک مهدکودك ينما در رییتغ تیقابل با یرنگ يها المان از يریتصاو -142 و 141 ةشمار ریتصاو

 109 ............ یمانت مهدکودك ينما در بایز يها پنجره و یرنگ يها المان از يریتصاو -145 تا 143 ةشمار ریتصاو

 110 ........................................... پاجل مهدکودك ينما در یرنگ يها المان از يریتصاو -147 و 146 ةشمار ریتصاو

 110 ...... مهدکودك در کودکان يبرا یداشتن دوست و منیا يها پنجره کاربرد از يریتصاو -149 و 148  ةشمار ریتصاو

 111 ...ترامسو مهدکودك در کودکان يبرا یداشتن دوست و منیا يها پنجره کاربرد از يریتصاو -151 و 150  ةشمار ریتصاو

 111 ...... نگیادیج مهدکودك در کودکان يبرا متنوع و منیا يها پنجره کاربرد از يریتصو -152  ةشمار ریتصو

 112  8 ویروب ولز مهدکودك در کودکان يبرا شکل یمنحن و رنگارنگ يها پنجره کاربرد از يریتصاو -154 و153  ةشمار ریتصاو

 113 ................................ شوترگت در کودکان يبرا منیا يها پله یطراح از يریتصاو -156 و 155  ةشمار ریتصاو

 

 



 113 ... امار کودکان فرهنگ ۀخان در کودکان يبرا منیا يها پله یطراح از يریتصاو -158 و 157  ةشمار ریتصاو

 114 ... یماک نیکور ۀروزان مراقبت مرکز در کودکان يبرا منیا يها پله یطراح از يریتصو -159  ةشمار ریتصو

 118 ............................................ ردیگ یم قرار استفاده مورد نشسته حالت در که زاتیتجه و ابعاد -160 ةرشماریتصو

 119 ......................................... ردیگ یم قرار استفاده مورد ستادهیا حالت در که زاتیتجه و ابعاد -161 ةشمار ریتصو

 120 ................................................................................................ یبهداشت و خواب يفضا زاتیتجه -162 ةرشماریتصو

 121 ............................................. مهدکودك يفضا در کودکان ةژیو مبلمان از يریتصاو -164و 163 ةشمار ریتصاو

 122 ................................................ يد یس یس مهدکودك در کودکان ةژیو مبلمان از يریتصو -165 ةشمار ریتصو

 122 ...................................................... کیکیک مهدکودك در کودکان ةژیو مبلمان از يریتصو -166 ةشمار ریتصو

 126 8 ویروب ولز مهدکودك در کودکان يبرا شکل یمنحن و رنگارنگ يها پنجره کاربرد از يریتصاو -168 و 167  ةشمار ریتصاو

 127 ............................. شاپرال ال مهدکودك در رتگارنگ يفضاها کاربرد از يریتصو -170 و 169 ةشمار ریتصاو

 127 ............................................... مهدکودك يفضا در رتگارنگ يفضاها کاربرد از يریتصو -171 ةشمار ریتصاو

 128 .. مهدکودك يفضا در کودکان ۀعلاق ومورد مطلوب مصالح کاربرد از يریتصاو -173 و 172 ةشمار ریتصاو

 129 ..................................... تلوس مهدکودك ينما در مطلوب مصالح يریکارگ به از يریتصو -174 ةشمار ریتصو

 129 ................ مهدکودك يفضا در کودکان ۀعلاق ومورد مطلوب مصالح کاربرد از يریتصو -175 ةشمار ریتصو

 130 دانیم در ولایه يردپا در کف پوشش جهت مطلوب مصالح کاربرد از يریتصاو -178 تا 176 ةشمار ریتصاو

 131 .... یسآنا يباز يفضا در ناتیتزئ عنوان به کودکان یکاردست کاربرد از يریتصاو -180 و 179 ةشمار ریتصاو

 132 ........ مهدکودك يفضا در ناتیتزئ عنوان به یرنگ يها پانل و ینقاش کاربرد از يریتصاو -181 ةشمار ریتصو

 132 .. دكمهدکو يفضا در ناتیتزئ عنوان به کودکان یکاردست و ینقاش کاربرد از يریتصاو -182 ةشمار ریتصو

 135 ......................................... مهدکودك يفضا در یآموزش يفضا در ينورپرداز از يریتصاو -183 ةشمار ریتصو

 136 ............................ خانوادگی مجموعۀ مهدکودك يفضا در ينورپرداز از يریتصاو -185 و184 ةشمار ریتصاو

 137 ............................ داکت مهدکودك در یعیطب ییروشنا از يریگ بهره از يریتصاو -187 و 186 ةشمار ریتصاو

 137 ........................................................ چیا بابلتکچر مهدکودك در یعیطب ییروشنا از يریتصو -188 ةشمار ریتصو

 138 ............................................ ينایاپ مهدکودك در یعیطب ییروشنا از يریگ بهره از يریتصو -189 ةشمار ریتصو

 

 



 144 ..................... کسیفلور پارك در ها بچه يبرا یسرگرم و يباز عنوان به گل يها المان کاربرد از يریتصو - 190 ةشمار ریتصو

 244 اس یپ پارك در ها بچه يبرا یسرگرم و يباز عنوان به صوت نیتمر يها المان کاربرد از يریتصاو -193 تا 191  ةشمار ریتصاو

 145 ....................................................................................................................................................................... صدا يباز نیزم

 147 ......................... مهدکودك يفضا ردریپذ انعطاف يها مبلمان کاربرد از يریتصاو -195 و 194 ةشمار ریتصاو

 148 ................................... مهدکودك يفضا ییخوانا در مناسب يها المان کاربرد از يریتصو -196 ةشمار ریتصو

 149 ....................... فوکوکا مهدکودك ينما ییخوانا در مناسب يها المان کاربرد از يریتصو -197 ةشمار ریتصو

 155 ............................................... کودکان خاص يشهر مبلمان و زاتیتجه از يریتصاو -199 و 198 ةشمار ریتصاو

 156 ......................................................... یعلم میمفاه با بایز يها وارنگارهید از يریتصاو -201 و 200 ةشمار ریتصاو

 156 .................. یداستان نیمضام با و خاص پوش کف با روها ادهیپ پوشش از يریتصاو -203و 202 ةشمار ریتصاو

 170 ....................................................................................... ها نرده یطراح در یمنیا نکات تیرعا -203 ةشمار ریتصو

 170 .............................................................................................................. نرده عناصر مناسب ۀفاصل -204 ةشمار ریتصو

 171 ............................................................................ وارید و پنجره در، از حرکت يرهایمس ۀفاصل -205 ةشمار ریتصو

 171 ........................................................................................................... پله يجا به رامپ از استفاده -206 ةشمار ریتصو

 172 ..............................................................................................راهروها در راهنما میعلا از استفاده -207 ةشمار ریتصو

 172 ........................................................... شوند یم باز راهرو داخل به که ییدرها مناسب یطراح -208 ةشمار ریتصو

 173 ............................................................... کند جلب خود به را توجه که يا گونه به پله یطراح -209 ةشمار ریتصو

 173 ..................................................................................................... وارید ۀلب مرز و ییانتها يها پله -210 ةشمار ریتصو

 174 ................................................ پله یطول ۀلب بر عمود صورت به زلغزندهیغ ينوارها از استفاده -211 ةشمار ریتصو

 174 ................................................................................................. کودکان يبرا نرده مناسب ارتفاع -212 ةشمار ریتصو

 175 .................................................................................. کودك دست با نرده شکل و ابعاد تناسب -213 ةشمار ریتصو

 175 .............................................................................................. نرده یافق و يعمود عناصر فواصل -214 ةشمار ریتصو

 178 ....................................................................................... کمدها يبرا ییکشو يدرها از استفاده -215 ةشمار ریتصو

 178 ............................................................................................... یبادبزن يدرها در ۀشیش از استفاده -216 ةشمار ریتصو

 179 ...............................................................هینقل لیوسا حرکت ریمس و يورود يفضا يجداساز -217 ةشمار ریتصو

 

 



 179 ..................................................................... در سطح با یاهرم يها رهیدستگ ۀلب مناسب ۀفاصل -218 ةشمار ریتصو

 179 .................................................................................. در ۀلب از ها رهیدستگ ياجزا مناسب ۀفاصل -219 ةشمار ریتصو

 181 .......................................................................................نظافت امکان با یفوقان ۀطبق يها پنجره -220 ةشمار ریتصو

 182 ........................................................................................... شوند گرد دیبا زاتیتجه يها گوشه -221 ةشمار ریتصو

 207 .................................................................. یجسمان يباز نوع کی "هوا به گرگم" یسنت يباز -224 ةشمار ریتصو

 208 ...... .شود یم ممکن زیچ همه د،یکن یم يباز گل ای شن با یوقت گذرد، یم جا نیا از قطار -225 ةشمار ریتصو

 208 ............................................................................................................................ شن در آرام يباز -226 ةشمار ریتصو

 209 ..................................... ندارد ازین يا دهیچیپ ۀلیوس به که یی یجمع يباز ،يباز باشک میقا -227 ةشمار ریتصو

 209 ........................................................................................................................................... صدا ۀلول -228 ةشمار ریتصو

 211 ................................. .دارند حیترج صاف خطوط و ها دانیم بر یمنحن و یطولان يها شکل -229 ةشمار ریتصو

 211 ...................................................................................................نیزم يها يبلند و یپست با يباز -230 ةشمار ریتصو

 و میآور رد استفاده قابل شکل به را آنها و میببر بهره درختان سبز جیمه يفضا از دیبا -232 و 231 ةشمار ریتصاو

 212 ........................................................................................................................................................ .میکن مراقبت نهالها از

 213 .......................................... .شوند یم باران و آفتاب ریتاث لیتعد باعث بلند درختان و اهانیگ -233 ةشمار ریتصو

 به ما يابر را هیسا تابستان در و دهند یم هیهد ما به را آفتاب زمستان در یفصل درختان -235 و 234 شماره ریتصاو

 213 .................................................................................................................................................................. آورند یم همراه

 214 ................ یعیطب طیمح مورد در آموزش يبرا است يارزشمند يروین يآبز ستیز طیمح -236 ةشمار ریتصو

 215 ............ باشد یدسترس قابل یآسان به و شود جدا خطرناك يها طیمح از کاملا دیبا پارك -237 ةشمار ریتصو

 215 .............................. شوند جدا گرید يها قسمت از کاملا دیبا ناهمسان ای متفاوت يها يباز -238 ةشمار ریتصو

 216 ................................................................................. شود محافظت باد برابر در دیبا يباز طیمح -239 ةشمار ریتصو

 دست اهانخو همه چراکه کند حفاظت را اهانیگ یۀبق افتهی رشد اهیگ کی مثال يبرا د،یباش داشته خاطر در را همه  -240 ةشمار ریتصو

 217 ........................................................................................................................................... .هستند او به افتنی

 217 ... .هستند خاص يها مراقبت ازمندین کنند یم استفاده چرخدار یصندل از که ییآنها و کودکان نیکوچکتر -241 ةشمار ریتصو

 217 ... .نندک يباز هم با آن در کودکان تا میکن جادیا ییفضاها دیبا ،یاجتماع يها تعامل يبرا پربار یطیمح خلق يبرا -242 ةشمار ریتصو

 

 



 218 ........................... دیریبگ نظر در نیگزیجا بداریش سطح يباز يها نیزم ۀهم در ها پله يبرا -243 ةشمار ریتصو

 220 .................... است شده هیتوص دارد وجود آن در یموانع که ییجاها ۀهم يبرا نرده -245 و 244 ةشمار ریتصاو

 221 ............................................................................. .باشند نرده يدارا طرف دو هر در دیبا ها پله -246 ةشمار ریتصو

 221 ...................................................................... .باشند داشته مناسب ۀفاصل دیبا گریهمد از ها پله -247 ةشمار ریتصو

 222 ......................................... .باشند داشته قرار هم از مناسب ۀفاصل در دیبا نردبان کی يها پله -248 ةشمار ریتصو

 223 ......................................................................................................... باشد لغزنده دینبا رمپ سطح -249 ةشمار ریتصو

 223 ................................. .باشد داشته گام گذاشتن يبرا یکاف يفضا دیبا نردبان هر يبالا سطح -250 ةشمار ریتصو

 223 ............................. .شود شکسته ای میتقس قسمت دو به که است بهتر یطولان دار بیش سطح -251 ةشمار ریتصو

 224 ................................................................... .باشد رلغزندهیغ و ثابت سطح يدارا دیبا سنگفرش -252 ةشمار ریتصو

 225 .............................................................. .باشد ها مکتین جوار در دیبا لچرهایو مختص يفضا -253 ةشمار ریتصو

 225 ...................................................................... باشد یاجتماع تعامل مشوق دیبا استراحت يفضا -254 ةشمار ریتصو

 226 ........................................................................................................................... شن يها حوضچه -255 ةشمار ریتصو

 227 ............ باشد یسم ریغ دیبا مصالح -257 ةشمار ریتصو باشد شدن تراشه قابل و شکننده دینبا چوب-256 ةشمار ریتصو
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 مقدمه

با دنیاي خارج از خانه، از اهمیتی بسیار  انبه عنوان اولین مکان برخورد کودک فضاهاي آموزشی کودکان

دوري از پدر و مادر و همچنین نزدیکی  انبرخوردار است. این مکان که در آن براي نخستین بار، کودک

 پیچیدگی اننخست براي کودک ۀد در وهلنو اطاعت از فردي جز والدین یعنی مربی را تجربه می کن

مشابه با خانه و یا حتی فراتر از  ،ایی جذاب، مطلوب و امنفراوانی دارد. در این راستا جهت ایجاد فض

ت شناخ کاهش احساسات ناخوشایند آنان،همچنین آن، با قدرت تاثیرگذاري فراوان بر جذب کودکان و 

 خصوصیات روحی و روانی کودکان الزامی است. ۀکامل و همه جانب

ن فضاي اجتماعی که کودکان در آن وارد این گونه مراکز به عنوان نخستی باید بدین مهم توجه داشت که

می شوند نقش بسیار مهمی در شکل گیري شخصیت کودکان ایفاء می نمایند. در این راستا امروزه، بر 

خلاف گذشته که بیشتر پارامترهاي اقتصادي و تعلیم و تربیتی بر اصول طراحی این گونه فضاها حاکم 

رح گردیده اند تا بدین وسیله با خلق فضاهایی مناسب، بود، عواملی نظیر روانشناسی و زیباشناسی مط

 زمینه ها و بسترهاي لازم جهت شکوفایی استعدادهاي کودکان را فراهم آورند. 

چشمگیري نداشته و علی  هاي فعالیت این خصوصمتاسفانه نظام آموزشی کشور ما در  ،با این وجود

 ، همچنان بر شیوه ها ویرغم تمامی پیشرفت کشورهاي دنیا در استفاده از روش هاي نوین و موثر آموزش

یازهاي ن تقریبا اجمالیدر این پژوهش سعی بر آن است تا با شناخت ؛ لذا عقاید کهنۀ خود پا می فشارد

مهدهاي کودك را به حد مطلوب کودکان  مرتبط با کودکان، فضاهاي داخلی و خارجی ۀروانشناسان

نزدیک نماییم.در این راستا، پس از ذکر توضیحی مختصر در خصوص پیشینۀ پیدایش این مراکز در جهان 

 و ایران، به ذکر معیارها و استانداردهاي مطرح در خصوص آن ها خواهیم پرداخت.

 

 

۱ 

 



 بخش اول
 

 و کشور ایرانآموزشی آنها در جهان  ۀکودکان و جایگاه مقول -1-1

سال باشد  18جهانی حقوق کودك، کودك کسی است که سن او کمتر از  ۀبر اساس تعریف پیمان نام

اقبل گروه سنی م ،ولیکن طبق مطالعات سازمان برنامه و بودجه و تقسیماتی که از گروه سنی ارائه نموده

ساله نوجوان و بعد از آن جوان نامیده می شود. مطابق با این تعریف می توان  10تا  14سال کودك،  10

زندگی  دریافت که کودکان قشر کوچک، جوان و آسیب پذیر جامعه را تشکیل می دهند. آنها در آغاز

 در مقابله با مشکلات اندك استهیچ گونه شناخت اکتسابی از مسائل محیط خود نداشته و آمادگیشان 

طه خود و رابة جهانی که بدان گام نهاده و از سوي دیگر دربار ةبنابراین کــــودك باید از یک سو دربار

اش با این جهان آگاهی هایی پیدا کند و همچنین توانایی جذب، هماهنگ ساختن حقایق و اندیشه ها و 

ان براي آنکه بتوانند از امکانات یادگیري و تجربه هاي شوق فراگیري را نیز در خود پرورش دهد. کودک

سالهاي کودکی خود به خوبی بهره مند شده و استعدادها و توانائیهاي لازم را براي خدمت ة تعیین کنند

آموزش ها و تجربیات معمول احتیاج  ۀبه دیگران و خوشبختی آتی خودشان به دست آورند در کنار کلی

لعه و برداشت صحیح از کتاب هاي مناسب و عواملی دیگر جهت پایه ریزي زیر به تفریح و سرگرمی، مطا

 خاص کودکان یعنیفضاهاي یکی از بناي فکري خود دارند. در این مطالعه قبل از بررسی خصوصیات 

آموزش به کودکان را در جهان و سپس در کشور ایران مورد  ۀابتدا به طور خلاصه سابق مهدهاي کودك،

  .ی دهیمبررسی قرار م

 

 جهان پیشینۀ جایگاه کودکان در معماري و شهرسازي –1-2

متون بر می آید بیانگر آن است که از گذشته تا قرون وسطی کودکان جایگاه مستقلی  ۀآنچه از مطالع

نداشتند و تنها به عنوان افرادي بالغ در مقیاسی کوچکتر در نظر گرفته می شدند. مسایل مربوط به نیازهاي 

جرد و به م کودك و تفاوتهایش با بزرگترها هنوز دور از ذهن بود. دوران کودکی آنها بسیار کوتاه بود

دستیابی به کمترین توانایی هاي جسمی به کار گماشته می شدند. در قرن شانزدهم آگاهی جدیدي نسبت 

به کودکان پدید آمد و توجه و علاقه بیشتري به نیازهاي جسمی، عاطفی و روانی کودکان نشان داده شد. 

ر ه به شکوفایی هر چه بیشتخصوص در طبقات اجتماعی، اقتصادي بالاي جامعه نگرشهاي قرن هفدهم ب

۲ 

 



۳ 

 

هاي کوچک در برخی کشورهاي اروپایی، تغییرات اخلاقی  گروه .)1379(کهربایی،  این نگرش ها انجامید

را در جامعه مورد علاقه قرار دادند. رفتارهاي غیراخلاقی، سوء استفاده هاي جنسی و کودك کشی در 

مداران  ي آنرا گرفت. روحانیون مذهبی، قانوناین دوران ممنوع شد و آموختن رفتار و ادب اجتماعی جا

و دانشمندان به اهمیت آموزش در دستیابی به این امور پی بردند و تشکیلات شهري در صدد ایجاد مراکز 

طور  سازماندهی شده، جهت نگهداري از کودکان برآمدند اما با این حال مقوله هاي فرهنگ و تفریح آن

 نمی گرفت و خواستار نگرشی نو به آن بود. که باید و شاید مورد توجه قرار 

میلادي در  1837اول قرن نوزدهم اولین کودکستان در سال  ۀاین روند ادامه پیدا کرد تا اینکه در نیم

آلمانی تاسیس شد و به باغ کودکان معروف گشت که بر اساس  1بلانکنبرگ آلمان توسط فردریک فروبل

 .بیعت، انسان و خداوند و انسان و سایر افراد بشر استوار بودعرفانی وحدت انسان و ط –مذهبی  ۀفلسف

ددي در هاي متع باغ کودکان فروبل به شکل یک حرکت فرهنگی به تدریج توسعه یافت و کودکستان

نقاط مختلف آلمان تاسیس شد. موضوع باغ کودك در ابتدا از این نقطه سرچشمه گرفته شد که آموزشگاه 

از باغ در نظر گرفته شده و کودکان، گیاهان نورس آن هستند. این عنوان  کودکان همچون استعاره اي

یادآور مفاهیم دیگري نیز می باشد همچون آدم و حوا در باغ بهشت و روح طبیعی و پاك کودکان که از 

از  هاي فعال کودکان بیشتر این دوره گویا در همان بهشت اولیه به سر می برند. اولین کسی که به بازي

متخصص تعلیم و تربیت اسکاتلندي، دیوید  ،ردهاي مکانیکی با آنان، در این دوره توجه کرده بودبرخو

فردریک فروبل که معاصر او بود و تقریبا مبدع  .شاو بود که اعتقاد داشت زمین بازي یک بهشت است

اشد که دنیا بکوچکی از این  ۀمفهوم باغ کودکان به حساب می آید معتقد بود که باغ کودکان باید نمون

جنبه هاي مثبت و گوناگون آن  را منعکس می کند. در اواسط قرن نوزدهم با سیل مهاجرت آلمانی ها به 

تربیت کودك را دیده بودند به آن کشور آمدند بدین ترتیب زمینه  ةآمریکا بسیاري از زنان آلمانی که دور

توسط  3ایالت ویسکانسین  2واترتون  ر شهرمیلادي د 1855براي ایجاد اولین کودکستان آمریکایی در سال 

 ایجاد گردید.  4خانم کارل شورتس 

1 - Froebel 
2 - Water town 
3 - Wisconsin 
4 - Mrs. Karl Schurz 

                                                           



۴ 

 

 
 

 

 (www.Friedrich Fröbel.com) فردریک فروبل بنیان گذار نخستین مهدکودك -1تصویر شمارة 

 
شدند اما دولتی شدن آموزش  1مدارس دولتی سن لویی  ۀمیلادي کودکستان ها ضمیم 1873تا سال 

سال بعد عملی نگشت. با آغاز قرن بیستم نوعی دگرگونی در آموزش  20کودکستانی حداقل تا بیش از 

مربیان  ۀوضع کودك (در حمایت از نظری ۀکودکستانی آمریکا پدید آمد و فلسفه هاي جدیدي نظیر مطالع

 ظهور رسید.  ۀبه منص 2ت هیل آزادي خواه) و نهضت اصلاح کودکستان ها  توسط پتی اسمی

هاي مدرن  ادامه یافت و به ایجاد کودکستان 1930و  1920ها طی دهه هاي  اصلاح آموزش کودکستان

 1960و  1950 ۀآمریکایی که امروزه در بسیاري از مدارس به چشم می خورند  منجر شد. در اواخر ده

شد فکري کودکان منجر به تجدید نظر در به تدریج به آموزش کودکستانی توجه زیادي شد. توجه به ر

  .)1370آموزش کودکستانی گردید (آیلین و هارت،  ۀبرنام

 

1 - St.Louis 
2 - Patty Smith Hill 

                                                           



 
 

 
 تصاویري از نخستین مهدکودك هاي تاسیس شده -5تا  2ویر شمارة اتص

 (www.Google/history of kindergarten.com) 
 

ها سایر فضاهاي فرهنگی و تفریحی مختص کودکان یکی پس  علاوه بر ایجاد مهد کودك و کودکستان

از دیگري طراحی و اجرا گشت که می توان به پارك هاي فرهنگی تفریحی نظیر دلاویلت، موزه هاي 

 ... اشاره نمود. .کودکان، مراکز علمی کودکان و

ن فضاهاي شهري دچار تغییر و تحول شد و با پیشرفت تکنولوژي و پیدایش ماشین همچنین با آغاز این قر

ها به عنوان فضاهاي تفریحی و گردشگاههاي  تر گشت. پارك نیاز مردم به فضاهاي تفریحی محسوس

عمومی احداث گردید و با توجه به نیازمندي هر گروه سنی به طراحی ویژه خود، از این دوره آمایش 

فضاها براي قشر استفاده کننده از فضا مطرح شد و با پیشرفت تکنولوژي امکان ساخت فضاهاي ویژه 

بازي ویژه کودکان و نوجوانان به عنوان نمونه اي از  براي گروههاي سنی مختلف پدیدآمد. شهرك هاي

 این فضاهاي مطلوب و جذاب تفریحی در شهرهاي بزرگ ایجاد گردید. 

۵ 

 

http://www.google/history%20of%20kindergarten.com


۶ 

 

اشاره نمود که در  1از دیگر توجهات موجود در این زمینه می توان به جنبش محیط هاي دوستدار کودك

پا شکل گرفت. بر اساس این پژوهش و با شکل گیري تحقیقاتی پیرامون این موضوع در ارو 1980سال 

ها، حق کودکان از جامعه و محیط و توجه به خواست ها و نیازهاي آن ها در اولویت قرار گرفت (کامل 

میلادي با توافق نمایندگان کشورهاي  1989نوامبر سال  20). کنوانسیون حقوق کودك در 1388نیا و حقیر، 

ن ها بررسی شد. به عنوان آۀ راهکارهایی براي ئدکان و اراجهان تصویب شد. در این عهدنامه، مسائل کو

مثال، رفع تبعیض علیه کودك، حق حیات و رشد، حق انتخاب و ابراز عقاید آزادانه و حق آسایش، 

 ).22: 1393سرگرمی و بازي کودکان مورد توجه قرار گرفت (نوروزي و نسترن، 

 

 
 ي تاسیس شدهتصاویري از نخستین مهدکودك ها -6تصویر شمارة 

 (www.child firendly.com) 

محیط دوست دار کودك، محیطی است که نه تنها شرایط لازم براي انجام انواع فعالیت ها و تعاملات اجتماعی کودك را فراهم می  -1 

بلکه در جهت ایجاد فرصت هایی براي یادگیري کودکان از محیط شکل می گیرد. این گونه محیط ها، باعث ایجاد حس مفید و  سازد،

). با این حال، یک محیط دوست دار کودك، افزون بر ایجاد 1389موثر بودن از دیدگاه روان شناسی، در کودکان می گردد (منصوري، 

مۀ کودکان قرار گرفته و زمینه هاي بازي، یادگیري، تعامل اجتماعی، رشد روانی و فرهنگی کودك چنین فرصت هایی باید در اختیار ه

). بنابراین فرصت هایی به کودکان داده خواهد شد تا محیط را بر اساس منابع عاطفی، اجتماعی و ذهنی 2001را ایجاد نماید (یونیسف، 

را مجموعه اي از فعالیت هاي » ساختار دوست دار کودك«بر این اساس، هورلی  خود شناسایی کرده و آن را هم چون خانۀ خود بدانند.

). 2010معنادار دانسته که شرایط لازم جهت ایجاد حس تعلق فردي و جمعی را براي کودکان و بزرگسالان فراهم می آورد (نوردستروم، 

کودکان در زندگی اجتماعی و تصمیمات جامعه : «از سوي دیگر، یونیسف محیط هاي دوست دار کودك را این گونه تعریف می کند

بر اساس این تعریف، تعامل کودك » دخیل بوده و ضمن برخورداري از ایمنی لازم، امکان دیدار دوستان و بازي با آن ها را داشته باشند.

: 1394ز (نیک روش و طبائیان، ) نقل ا20: 2006با محیط طبیعی و شناسایی گیاهان و حیوانات از الزامات می باشد (گلیسون و سیپ، 

44.( 

                                                           



۷ 

 

با اختصاص بودجه اي جهت رسیدگی  1989در برزیل در سال  2مرکز ایالت ریوگراندوسل 1پورتو آلگرا

به مسائل کودکان و ارتقاء سطح کیفی زندگی آن ها توانست اولین گام را در مسیر ایجاد محیط هاي 

، یک پروژة آزمایشی دوستدار کودك 1996). در سال 75: 1392دوستدار کودك بردارد (ضیایی و واله، 

هدف از انجام این پروژه، حمایت از فرایندهاي تمرکز زدایی، ترویج مشارکت  در فلسطین آغاز به کار کرد.

، 1999اجتماعی و تفسیر اصول کنوانسیون حقوق کودکان در زندگی روزمرة آن ها بود. کرواسی در سال 

ائتلاف وسیعی را متشکل از اتحادیۀ کودکان و جامعۀ سلامت کودکان ایجاد کرد که با هدف پاسخگویی 

زهاي کودکان و اجراي حقوق آن ها آغاز به کار کرد. همچنین کشور هند با بهبود عملکرد و بالا به نیا

بردن کیفیت آموزش کودکان و اجباري کردن آموزش رایگان براي همۀ آن ها، اولین گام را در این جهت 

ته و با هدف برنامه هاي اولیۀ خلق محیط دوستدار کودك در اسپانیا ایجاد گش 2000برداشت. در سال 

حساس کردن شهرداران به سیاست هاي مربوط به کودکان آغاز به کار کرد. سرانجام چهارسال بعد، این 

، 3شد (ریجیو سازمان به طور رسمی توسط یونیسف و با مشارکت شهرداري ها و استانداري ها راه اندازي

2002.( 

تالیا تاسیس گشت. در این طرح، کودکان همچنین در همین سال، دبیرخانۀ دوستدار کودك در فلورانس ای

ن از سال پیینقش موثري در اتخاذ تصمیمات شهري خود داشته و نظرات آن ها مورد توجه قرار گرفت. فیل

ۀ حقوق کودکان را تحت نظارت یونیسف و شهرداري تشکیل عتا کنون، ساختار راهبردهاي ملی توس 2001

جامعه اي بدون نقض حقوق کودکان و با هدف ارتقاء زندگی ، 2025داده و امید بر آن دارد که تا سال 

و با همکاري یونیسف، به  2004روزمرة کودکان و همبستگی بین المللی ایجاد نماید. سوئیس نیز در سال 

کشورهاي مجري طرح دوستدار کودك پیوست. بر این اساس، معیارهاي دوستدار کودك با پیگیري 

هایی از شهرداري ها و کودکان و برنامه ریزي بر پایۀ نظرات آن ها مراحلی همچون اتخاذ پرسش نامه 

، کشور اندونزي با مشارکت سازمان حفاظت از کودکان، فعالیت خود را در 2007تصویب شد. در سال 

شهر به تصویب رسید و طی گذشت  5زمینه هاي دوستدار کودك آغاز کرد. طرح مذکور در ابتدا در 

-24: 1393(نوروزي و نسترن، ي در دیگر شهرهاي اندونزي برخوردار شد چندسال، از رشد چشم گیر

). این توجه به مقولۀ کودك همچنان به شیوة تخصصی 44-46: 1395) نقل از (نیک روش و طبائیان، 22

1 -Porto Alegre 
2 -Rio Grande do Sul 
3 -Riggio 

                                                           



و علمی در بسیاري از کشورهاي جهان در حال پیگیري است که ماحصل آن پیشرفت هاي چشمگیري 

 هستیم.است که در این حوزه شاهد آن 
 

 ایران  پیشینۀ جایگاه کودکان در معماري و شهرسازي -1-3

در ایران نیز همانند سایر کشورهاي جهان، در گذشته کودکان از هیچ جایگاه خاصی برخوردار نبودند. 

تنها کودکان وابسته به طبقۀ مرفه، در مکان هایی نظیر آتشکده ها و یا در مجاورت آنها توسط روحانیون 

ل عاطفی و در نظر زرتشتی آموزش می دیدند. آموزشی که معمولاً همراه با خشونت و عاري از مسائ

 گرفتن روحیات کودکان بود.     

 حکیم ابوالقاسم فردوسی نیز در اشاره به نهادهاي آموزشی در مجاورت آتشکده ها چنین آورده است: 

 به هر برزن اندر دبستان بدي                              همان جاي آتش پرستان بدي

در شهرهاي «ر چگونگی این مراکز چنین آورده است: گزنفون در کتاب سیروس نامه (کوروش نامه)د

اختصاص داده اند (میدان آزاد می نامند). کاخ پادشاه » آزادي«خود میدان هایی دارند که آن را به عنوان 

و عمارات دولتی در آن جا است. در این محل عرضه کردن کالا و یا رفت و آمد خرده فروشان و داد و 

ه کار سبک و ناهنجار، سخت ممنوع است.... این ارگ که مرکز بناهاي دولتی فریاد ایشان و یا هر گون

است به چهار حوزه تقسیم می شود: یک قسمت آن براي کودکان؛ دیگري نوجوانان؛ سومی، براي ارشدها؛ 

 .)4-5: 1350(گزنفون،» و آخري، خاص افرادي است که زمان خدمت نظامی آنها گذشته است

آن بود که کودك را عضوي مفید از جامعه بار آورند،  ه از تربیت در ایران باستانبه طور کلی منظور عمد

به طور کلی هدف هایی که هادي تربیت مردم ایران باستان بوده، مضامین اخلاقی و دینی می باشد 

). در این راستا تربیت و تعلیم در ایران باستان شامل سه قسمت عمده بود: نخست 4: 1350(ایمانیه،

مات دینی و اخلاقی، دوم تربیت بدنی شامل اسب سواري، تیراندازي و... و سوم تعلیم خواندن و تعلی

» گفتار نیک، کردار نیک پندار نیک،«). شعار 57-59: 1349نوشتن و حساب براي طبقات خاص (صدیق،

انی د، نشکه کودکان زرتشتی در موقع موظف شدن به وظایف دینی، ایمان خود را به آن ابراز می داشتن

از این هدف ها است. این معنی از دعائی که مردمان آن دوران می نموده اند و در اوستا آمده به خوبی 

اي اهورا مزدا فرزندي به من عطا فرما که با تربیت و دانا بوده، در هیئت اجتماع داخل «استنباط می شود: 

د دیگران را برآورد، فرزندي که بتوان شده به وظیفۀ خویش رفتار کند، فرزند رشید و محترمی که حاجت

 ).10: 1334صدیق، »(در ترقی و سعادت خانواده و شهر و کشور خود بکوشد

۸ 

 



الفباء  تعلیمدر پی پذیرش دیانت اسلام توسط ایرانیان، علاوه بر مساجد معمولا مکتب خانه ها نیز جهت 

ار و یا در دکان ها نیز به وجود می آمدند و کلام ا... مجید برپا بود که  پاره اي از آنها در خانه مکتب د

در مدرسۀ «که فاقد معماري خاصی بود. هولستر در کتاب خود دربارة این مکاتب چنین آورده است: 

ایرانی، تعلیم، اغلب عبارت است از خواندن و نوشتن و به خصوص خواندن و نوشتن قرآن. به این سبب، 

که در ایران هوا بسیار گرم و خشک است، اغلب بچه ها و ملاها به بچه ها درس می دهند و از آنجا 

 ).148: 1382(هولستر، » معلمان در هواي آزاد دور هم جمع می شوند و فقط زمستان ها به اتاق می روند

لازم به ذکر است حتی در هنگام ایجاد مدارس نیز معمولاً در بناي مدرسه، فضایی را به مکتب اختصاص 

راي ورود به مدرسه آماده گردد. در این مکتب خانه ها هر کس درس خود را از بر می دادند تا داوطلب ب

نکرده بود، زجر و عقوبت می کشید و مکتب دار او را با ترکه می زد و یا به فلک کشیده می شد (ایمانیه، 

1350 :35.( 

و  د و اماکن تجارينیز مدارسی را معرفی کرده که در حوزه هاي خری» ایران در آستانۀ قرن بیستم«کتاب 

اجتماعی شهرهاي ایرانی پراکنده هستند. این مدارس به دکان هایی شباهت دارند که یک طرفشان به 

خیابان باز می شود. معلم با چوب بلندي در دست گوشه اي می نشیند. وي از این چوب براي تنبیه پسرانی 

ت نویسندگان و محققین ماهنامۀ نشنال هیاکه لحظه اي از بلندخوانی دست می کشند، استفاده می کند (

 ).44: 1376، جئوگرافیک

 
 )592: 1363تصویري از مکتبخانه هاي قدیم (تاورنیه،  -7تصویر شمارة 

 ه.ق. می باشد. 1074 – 1046میلادي یعنی  1636-1663این تصویر متعلق به زمان سیاحت تاورنیه به ایران 

 

۹ 

 



 
 )149: 1382سال پیش (هولستر،  120در تصویري از مکتب خانه  -8تصویر شمارة 

 
 )122: 1378تصویري از مکتب خانه و فلک کودکان در آن(دالمانی،  -9تصویر شمارة 

 

به مرور زمان و در پی تغییر نگرش نسبت به کودکان و همچنین تحول شیوهاي زندگی اجتماعی، در  

شد. در راستاي نیل به این هدف،  جامعۀ ایرانی نیز ضرورت توجه به نیازهاي مخصوص کودکان احساس
۱۰ 

 



شمسی در تهران و بعضی از شهرهاي دیگر، میسیونرهاي مذهبی و اقلیت ها اقدام به تاسیس  1298در سال 

کودکستان هایی نمودند که از آن جمله می توان به مهدکودك جلفاي اصفهان اشاره کرد که تحت نظر 

 کلیساي ارامنه اداره می شد.

 
 28/12/1317اولین کودکستان ایرانی (برسابه)  -10تصویر شمارة

(www.niksalehi.com/newspaper) 

 
 10/3/1317یکی از نخستین مهدکودك هاي ایران در خیابان معتمدالدوله  -11 تصویر شمارة

(www.niksalehi.com/newspaper) 
 

 دکتر هراندقوکاسیان در زمینۀ نخستین کودکستان ایران در جلفاي اصفهان چنین می نویسد: 

۱۱ 

 

http://www.niksalehi.com/newspaper


مصادف با هشتادمین سال تأسیس نخستین کودکستان در ایران بود. در آغاز  1972 – 73سال تحصیلی 

انه مدارس پسرانه و دختر ،یعنی مهد فرهنگ و هنر ارامنه ایران ،در جلفاي اصفهان 1892سال تحصیلی 

 مختلط ارامنه جلفا درآمد.آن مختلط گردید و به صورت مدرسۀ واحدي به نام مدرسۀ

تأسیس شد که بعداً به عنوان کودکستان » تهیه یا آمادگی«از همانسال در آن مدرسه کلاسی به نام کلاس 

 با اهالی جلفا خدمت شایانی کرد.

فه باگراد واردازاریان پیشواي کاردان و خلی 1900پس از آنکه چند سال از این اقدام گذشت در سال 

ا موفق شد که در جلف ،فرهنگ پیرو ارامنه که در امر پیشبرد آموزش و پرورش نقش حساسی ایفاء کرد

گوورگ کانانیان بنیان گذاشت و در همین زمان بود که بانودار داره کانانیان ارزنده اي به نام مدرسه مدرسۀ

 کودکستانی پیاده کرد.نیز در این مدرسه نقشه تاسیس 

پایان پذیرفت و کودکستان جلفا هم که داراي سه کلاس بود به این محل  1905بناي این مدرسه در سال 

 انتقال یافت.

عکس و دیگر لوازم مورد نیاز کودکستان را از روسیه به  ،بانوي نامبرده همه ساله مقداري اسباب بازي

ه کانانیان حفظ کرد تا اینکود را دهها سال در کنار مدرسۀجلفا می فرستاد. کودکستانی که موجودیت خ

لزوم داشتن کودکستانی مجهز و مجزا در جلفا حتمی  ،در سنوات اخیر به علت زیادشدن تعداد کودکان

گردید و در نزدیکی مدرسه مزبور کودکستان مدرن و مجهزي به نام کودکستان کورش تأسیس و افتتاح 

 شد.

ودکستان که هشتاد سال از تأسیس آن می گذرد در این بناي جدید است که در حال حاضر نخستین ک

 داراي اطاقها و سالنها و صحنه بزرگ نمایش نیز می باشد. 

کودکستان جدید البناء جلفاي اصفهان با بودجه هیئت ارامنه جلفا و خودیاري مردم تأسیس یافته و 

دفرهنگی گالوست گلبنگیان تأمین شده است قـــسمتــی ازهزینۀ تجهیزات ومبلمان آن ازطرف بنیا

 ). 1352(قوکاسیان،

۱۲ 

 



 
 

 
 

 تصاویري از مهدکودك جلفا (منبع: نگارنده) -13و  12تصاویر شمارة 

 

۱۳ 

 



حدود یک قرن پیش نیز خانم البیس فرهانیان که دوره مربی گري را در روسیه گذرانده بود، تصمیم به 

در محلۀ  1303کودکستان ایران را جبار باغچه بان در سال  تاسیس کودکستانی در تهران گرفت. اما اولین

صفی بازار تبریز به نام باغچه اطفال تاسیس کرد و تقریباً هم زمان با او خانم قمر دولت آبادي در اصفهان 

به این امر پرداخت. از دیگر اقدامات انجام شده می توان به صدور نخستین امتیاز تاسیس کودکستان از 

هـ. ش، اولین آیین  1310معارف و اوقاف و صنایع  به نام خانم برسابه هوسپیان در تیرماه طرف وزارت 

ه. ش و در پی انحلال آن، تفویض مسئولیت به ادارة  1334نامۀ کودکستان ها در وزارت فرهنگ در سال 

 شمسی 1341ه. ش، تاسیس شوراي کتاب مختص کودکان در سال  1340کل تعلیمات ابتدایی در سال 

ه. ش. اشاره کرد (کهربایی،  1344و راه اندازي کانون پرورش فکري کودکان و نوجوانان در زمستان سال 

1379 :63.( 

کانون هاي پرورش فکري کودکان و نوجوانان، تقویت قدرت خلاقه و پرورش فضایل اخلاقی کودکان 

ساله و از طریق فعالیت  18ا ت 6را به منظور کمک به رشد فکري، ذوقی واندیشۀ آنها در گروه هاي سنی 

هایی متناسب با آن هدف آغاز کرد و به عنوان اولین گام به صورت هم زمان یک کتابخانه به عنوان کانون 

در پارك لاله تهران و یک کتابخانۀ مستقل در منطقۀ پادگان حر (باغشاه سابق) در انباري یک مدرسه 

در شهرهاي  1348کز کانون در تهران، یعنی در سال تاسیس نمود. چهار سال بعد از شروع فعالیت مرا

بزرگی همچون اصفهان نیز کانون پرورش فکري کودکان و نوجوانان، اولین گام هاي خود را جهت تاسیس 

را در خیابان هاي کاوه و  2و1کتابخانۀ کودك و نوجوان در این شهر برداشت و کتابخانه هاي شمارة 

). از این پس این مراکز در اکثر نقاط ایران براي کودکان 47: 1382، کاشانی این شهر احداث کرد (سیبه

تاسیس گشت. مراکزي که حداقل در ابتدا پاره اي از نیازهاي مهم کودکان را جوابگو بود و معماري و 

فرم و همچنین تجهیزات آن تقریبا حالتی کودکانه داشت. ساختمان کانون پل فلزي شهر اصفهان که در 

 سط مهندس منصور جهان آرا بنا شد نمونه اي از این گونه بناها است. تو 1349سال 

البته ذکر این نکته ضروري است که پیرو مباحث مطرح شده در بخش پیشین با عنوان مقولۀ دوستدار 

، با برگزاري سمیناري جهت حمایت از کودکان و به علت حضور هیئتی 2007کودك، در اواخر سال 

عنوان دبیرخانۀ دوست دار کودك توسط سازمان یونیسف معرفی شد. همچنین در  ایرانی، شهر تهران به

، شهر اصفهان به عنوان نمایندة دیگر یونیسف در این زمینه انتخاب گردید و تلاش بر آن است 2013سال 

) نقل از (نیک 24: 1393تا دیگر کلان شهرهاي ایران نیز به این مجموعه بپیوندند (نوروزي و نسترن، 

۱۴ 

 



) لیکن با این وجود هنوز تلاش چندان چشمگیري در این حوزه صورت 46: 1395ش و طبائیان، رو

 نپذیرفته است.

متاسفانه روندي که در فوق بدان پرداخته شد تداوم نیافت و به جاي پیشرفت در احداث بناهاي خاص 

ی گرفت. فضاهای در دستور کار قرار -علی الخصوص خانه ها -کودکان، تغییر کاربري فضاهاي قدیمی

 که از هیچ لحاظ متناسب با کودکان نمی باشد. 

 

 

 
 پلان کانون پرورش و فکري کودکان و نوجوانان واقع در پل فلزي اصفهان (منبع: نگارنده) -1نقشۀ شمارة 

 
 تصاویري از کانون پرورش و فکري کودکان و نوجوانان واقع در پل فلزي اصفهان  -15و  14تصاویر شمارة 

 (منبع: نگارنده)
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این در حالی است که به دلیل اهمیت آشنایی کودکان با دستاوردهاي بشر در زمینۀ علوم، تکنولوژي، 

تاریخ، فرهنگ و همچنین حفاظت از آن براي انتقال به نسل هاي آینده، مسئولیت خطیري بر عهدة مسئولان 

قشر از جامعه را دو چندان می سازد.  و مدیران ذیربط در این حوزه می باشد و ضرورت امر آموزش این

با این وجود متاسفانه نظام آموزشی کشور ما در راستاي نیل به این هدف فعالیت چشمگیري نداشته و 

علی رغم تمامی پیشرفت کشورهاي دنیا در استفاده از روش هاي نوین و موثر آموزش، همچنان بر شیوه 

اي فرهنگی موجود نیز تنها به صورت یک بعدي عمل کرده ها و عقاید کهنۀ خود پا می فشارد. مجموعه ه

 و فقط پرورش روح، تزکیه و تربیت روحی و روانی کودکان را مد نظر دارند.

کانون پرورش و فکري کودکان نمونه اي از این مجموعه هاي فرهنگی است که در پر کردن اوقات فراغت 

دارد ولیکن اکثر این مجموعه ها فاقد فضاهاي  و بالا بردن سطح دانش و معلومات کودکان نقش بسزایی

لازم بوده و در اغلب موارد فقط به چند کلاس خطاطی، نقاشی، سفالگري محدود می گردد. فضاهاي 

فرهنگی عمومی نظیر نمایشگاهها، تاتر، سینما، موزه و... نیز به دلیل غیر تخصصی بودن و عدم هماهنگی 

 ي ارضاي نیازهاي آنان نیست.با نیازهاي کودکان بستر مناسبی برا

 

 
 تصاویري از خانه هاي تبدیل شده به فضاي مهدکودك و یا بیمارستان کودکان -17و  16تصاویر شمارة 

 (منبع: نگارنده)

 

۱۶ 

 



 
 (منبع: نگارنده)تصاویري از فرهنگسراي کودکان و پارك آموزشی کودکان -19و  18 تصاویر شمارة 

سرگرمی کودکان نیز وضعیت مشابه با مقولۀ آموزش بود. نه تنها مکانی خاص در خصوص مقولۀ تفریح و  

جهت تفریح و سرگرمی در نظر گرفته نشده بود بلکه اصلا براي کودکان اوقات فراغتی وجود نداشت. 

سال، به جاي تفریح و بازي، توسط مادران خود موارد لازم  6الی  5کودکان دختر به محض سپري نمودن 

داري و بچه داري را آموزش می دیدند. کودکان پسر نیز همراه پدر روانه می شدند تا در جهت خانه 

شغل و حرفه اي خاص تخصص یابند و کمک خرجی براي خانوادة معمولا پرجمعیت خود باشند. البته 

پسران بنا به اقتضاي جنسیت خود در گذشته نیز از آزادي عمل بیشتري برخوردار بودند و معمولا در 

رصت هاي اندك موجود، به تفریح و بازي می پرداختند. در این دوران حیاط مرکزي خانه ها براي ف

دختران و معابر و کوچه پس کوچه ها و میدانچه ها براي پسران، مکانی جهت گذران اوقات فراغت 

 احتمالی بود.

 
 )1382(پل فیروزه، پاییز  تصویري از انواع بازي کودکان در گذشته -20تصویر شمارة 

 

۱۷ 

 



۱۸ 

 

لازم به ذکر است گرچه در معماري و شهرسازي سنتی و با هویت قدیم ایران، و با همه تحسین برانگیزي 

آن، جایگاه ویژه اي براي کودکان در نظرگرفته نشده بود و کودکان از جایگاهی ویژه در این سنت 

ودن سبک هاي معماري  و شهرسازي  با اقلیم، برخوردار نبودند، لیکن به جهت نزدیک تر و سازگارتر ب

طبیعت، فرهنگ و شرایط کلی جوامع سنتی، کودکان براحتی می توانستند جایگاه، فضا و قلمرو ویژه و 

مورد نیاز خود را بیابند. کودکان رشد یافته در شهرها و محله هاي سنتی، فضا، امنیت و امکاناتی بیشتر از 

ان، آموختن، تجربه و بالندگی مطابق با نیازهاي آن زمان داشتند. همراه با امروز براي تنفس، تحرك، غلی

دگرگونی اختیاري و اجباري جوامع و شهرها و با از دست رفتن جوهره و تخریب شدن کالبدهاي سنتی 

شهرها و مناطق مسکونی آنها، کودکان نیز طی زمان مجبور به از دست دادن زمین و عقب نشینی به درون 

ا شده اند. نسل هاي معاصر جامعه، بدهی بزرگی در قبال کودکان بدوش خود می کشند (بهروزفر، خانه ه

1380 :17-16.( 

متاسفانه این مسئله بدین جا نیز خاتمه نیافت و به دنبال تبدیل خانه هاي خصوصی به مجتمع هاي مسکونی 

 فضاي امن حیاط نیز از بین رفت. 

 دربارة اثرات منفی این تغییر چنین می گوید:  1لوئیس مامفرد

امروزه تنها فضائی که در اختیار کودك قرار می گیرد، جائی که وي بتواند بازي و جست و خیر کند «.... 

و یا بتواند اندکی خاموش بنشیند و به مطالعه بپردازد، تخت خواب اوست. تمام هنجارهاي معمول در 

د در اختیار کودك می گذارد و او را مجبور می کند که دائم در مصاحبت خانه سازي که فقط فضائی محدو

 ).212: 1371(الکساندر و چرمایف، » بزرگتران باشد، غیرقابل قبول است

مطالعه اي کوتاه در خصوص فضاهاي خاص کودکان در ایران، نمایان گر این مطلب است که در کشور 

جه نشده و با وجود این همه تغییر و تحول در معماري و ما آن طور که باید و شاید به این مسئله تو

شهرسازي و گام هاي مؤثر کشورهاي جهان در راستاي رفع این نقیصه، در کشور ما تنها تفکري که براي 

تفریح، به ایجاد فضاهایی نظیر پارکی تجهیز شده فقط با  ۀرفع نیازهاي کودکان صورت پذیرفته، در مقول

سرسره و  یا زمین هاي خاکی درون محله ها و در مقوله فرهنگی به کانون پرورش چند الاکلنگ، تاب و 

فکري کودکان و نوجوانان و از همه تأسف برانگیزتر خانه هاي نیمه ویران و تزئین شده با چند نقاشی 

محدود شده است. در این  -که باید جوابگوي خیل عظیم کودکان باشد -دیواري به عنوان مهدکودك 

نندگان که استفاده ک -ضاها و بناها که به منظور پاسخگویی به احتیاجات و خواسته هاي کودکان گونه ف

1 - louis Mamfered 
                                                           



احداث می شوند، باید عوامل روانشناسی و زیبا شناسی مد نظر  -اصلی معماري این گونه بناها هستند

ر پاره اي د ذکر استلازم به  قرار گیرند، در صورتی که بناهاي مزبور فاقد این ویژگی ها می باشند. البته

از شهرهاي مهم تلاش هایی در این خصوص صورت پذیرفته است لیکن این مسئله در کل کشور عمومیت 

و بسیاري از شهرها تقریبا از هیچ گونه خدماتی در خصوص کودکان برخوردار نیستند. تصاویر ارائه  ندارد

موجود در سایر کشورها نشان می  راکزشده، تفاوت فاحش مراکز ویژه کودکان در ایران را با نمونه م

  دهد.

 

 
 مهدکودك داروین در امیرآباد شمالی تهران -21تصویر شمارة 

(www.Davin_Kindergarten.com) 
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 مهدکودك دنیاي رنگی در ملاصدراي اصفهان -22تصویر شمارة 

(www.Kindergartendonyayerangi.com) 
 

 
 در نظر میانی اصفهانمهدکودك نونهالان  -23تصویر شمارة 

(www.Yooying.com/nonahalan_kindergarten) 
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http://(www.yooying.com/nonahalan_kindergarten)


 
 مهدکودك باغ هستی در خیابان شیخ مفید اصفهان -24تصویر شمارة 

(www.emahd.ir/isf/baghehasti) 

 
 خانه هاي تبدیل شده به فضاي مهدکودك و یا بیمارستان کودکانتصاویري از  -26و  25تصاویر شمارة 

 (منبع: نگارنده)
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 (منبع: نگارنده)تصاویري از فضاهاي بازي کودکان -32تا  27 تصاویر شمارة

 
 (منبع: نگارنده)خاص کودکان در ایران يدیوارنگاره ها و تصاویري از فضاهاي بازي -35تا  33شمارة تصاویر 
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 (منبع: نگارنده)کودکان در ایران فضاي داخلی فرهنگسراهايتصاویري از  -37و 36شمارة تصاویر 

در خصوص فضاهاي شهري نیز امروزه کودکان از هیچ جایگاهی برخوردار نیستند. حتی اگر محیط هاي 

رس و اي که تشهري داراي طراحی خوبی نیز باشند، کودکان و شرایط آنان را در نظر نگرفته اند، به گونه

وحشت کودکان از فضاهاي شهري، خصوصاً خیابان ها و برداشت آنها از محیط زندگی شهري شان را 

می توان به وضوح در نقاشی هاي آنها مشاهده نمود. ترس و واهمه اي که دامن گیر والدین آنها نیز شده، 

خود آنها را همراهی نمایند که تا جائی که ترجیح می دهند کودکان خود را در خانه محبوس نموده و یا 

این عامل پیامدهاي منفی بسیاري در پی دارد، چرا که این عمل، علاوه بر وابستگی همیشگی کودك به 

والدینش، او را از تعاملات زندگی اجتماعی بازداشته و امکان برخورد با واقعیت ها و تجربیات را از او 

 سلب می نماید.

 
  تصاویري از تصور کودکان از شهر امروزي -39و 38شمارة تصاویر 

 )19و  13: 1380وزارت مسکن و شهرسازي و سازمان عمران بهسازي شهري، (
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کودکان در  خاصتطبیقی عوامل و آیتم هاي مهم در طراحی فضاهاي  ۀمطالع -1-4

 ایرانو جهان 

 یرز ها در قالب جدول تنوع مراکز خاص کودکان در ایران و سایر کشور ، مطالعۀ تطبیقیدر این بخش

  گردد.ارائه می 
 

 در جهان و ایران -اعم از فضاهاي معماري و یا شهري -تنوع مراکز خاص کودکان   -1جدول شمارة  

 ملاحظات ایران جهان عنوان فضا عملکرد
فضاهایی نظیر  آموزشی

مهدکودك و مدارس 

 پیش دبستانی

معماري خاص در ایران، تقریبا هیچ مهدکودکی با  ندارد دارد

وجود ندارد. معمولا خانه هاي قدیمی با چند نقاشی بر 

 در و دیوارشان به این مهم اختصاص می یابند.

 –علمی

 فرهنگی و

 تفریحی -علمی

نظیر فرهنگسراها، موزه 

ها و سایر مراکز علمی 

 با جنبه فرهنگی

تنها چند کانون پرورش فکري کودکان که در حدود  ندارد دارد

در شهرهایی نظیر تهران و اصفهان ساخته  60و  50دهه 

شد به میزان بسیار اندك با نمونه هاي فوق الذکر 

مشابهت دارند؛ لیکن به طور کلی، در ایران براي 

کودکان بناهایی نظیر موزه کودك، پارك علمی کودك 

 و... وجود ندارد.

زمین هاي بازي  فضاهاي بازي

 مختلف و متنوع

زمین هاي بازي در ایران، تنها سرگرم نمودن کودك  ندارد دارد

براي چند دقیقه را  مدنظر دارد. درصورتی که در نمونه 

هاي معرفی شده، هر زمین بازي هدف علمی خاصی را 

 تعقیب می نماید. 

مسیرهاي پیاده خاص،  فضاهاي شهري

 دیوار نگاره ها و..

دکان هیچ متاسفانه در شهرسازي امروزي ایران کو ندارد دارد

 جایگاهی ندارند.

فضاهاي 

 درمانی

کلینیک ها و بیمارستان 

 ها

در ایران، بیمارستانی خاص کودکان وجود ندارد.  ندارد دارد

معمولا قسمتی از بیمارستان هاي موجود  با گذاشتن 

 چند اسباب بازي به کودکان اختصاص می یابد. 

 

استنباط است، ایران نه تنها فاقد بسیاري از مراکز ویژه و همان گونه که از نتایج جدول فوق فوق قابل 

 خاص کودکان می باشد، بلکه حتی معیارهاي لازم و مهم در مراکز موجود فعلی نیز رعایت نگردیده است.

فرهنگی و علمی تفریحی،  -اعم از آموزشی، علمیدر طراحی فضاهاي خاص کودکان به عنوان مثال گرچه 
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و روانی کودکان باید به عنوان یـــک  مطالعه و بررسی شرایط جسمی عملکردها،فضاهاي بازي و دیگر 

؛ لیکن متاسفانه در کشور ایران  این محور اصلی، جهت تدوین و ارائه مبانی طراحی در نظر گرفته شود

  مورد نیز نادیده انگاشته می شود.

اردوگاه هاي تفریحی، شهرك هاي گردشگاه ها،  ها،پارك  باید توجه داشت مهدکودك ها، فرهنگسراها،

تفریحی کودکان علمی و  آموزشی، از جمله فضاهايامروزه که  و از همه مهمتر فضاهاي آموزشی بازي و...

موارد، انتظارات مورد نظر کودکان را تأمین  محسوب می گردند فاقد معیارهاي لازم بوده و در بسیاري از

ستقبال و استفاده فعال از این گونه مکان ها واکنش کاملاً مثبتی نمی نمایند و از این رو کودکان نسبت به ا

از خود بروز نمی دهند. هنگامی این مکان ها می تواند نیازهاي جسمانی این گروه سنی را فراهم نمایند 

 ، موضوع مهمی که می بایست بدان توجه لازم را مبذول داشت.گردند و هم اجرا طراحیهم که ویژه آنان 

مهدهاي کودك خواهیم  یعنی به ارائۀ توضیحاتی در خصوص یکی از فضاهاي خاص کودکان، در ادامه،

 پرداخت.
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 بخش دوم
 

 دبستانی(مهدکودك) پیش مراکز -2-1

ــود می گفته مراکزي به ــتان از پیش آموزش و پرورش نگهداري، براي لازم امکانات که ش  کودکان دبس

 نماید. استفاده و تهیه را سالگی شش پایان تا ماهگی سه از پایان سالم

 آموزش و پرورش سازي یکپارچه جهت در جهانی گرایش به توجه با ذکر این نکته ضـروري اسـت که

ــورتی در اختلال رفتاري هرگونه به مبتلا کودکان کودکان، ــخیص با که ص ــاوره مراکز تش  کودکان مش

 این امکانات از آزمایشی به طور می توانند باشند داشـته تطبیق مهدکودك برنامه هاي با بتوانند اسـتثنایی

 سسه(مو داشـت خواهد مهدکودك کارشـناسـی گزارش به بسـتگی روند این ادامه کنند. اسـتفاده مراکز

 ).8: 1385، ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد

 باشد. زیر جدول مطابق باید کودك مهد در کودکان سنی گروه بندي طبقه

 
 کودکان سنی گروه بندي طبقه -2شمارة  جدول

 سنی گروه پایان آغاز سن

 ماهه ده ماهه سه شیرخوار

 شیرخوار ماهه 18 ماهه 11

 ساله 2 ماهه 19 نوپا

 1 نوباوه ساله 3 ساله 3

 2 نوباوه ساله 4 ساله 4

 ساله 5 ساله 5 کودکستان

 ساله 6 ساله 6 آمادگی

 )10-11: 1385، ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد سسه(مو
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 آموزشی اهداف -2-2

 شود. میسر زیر اهداف تا شود تدوین اي گونهه ب باید مهدکودك آموزشی هاي برنامه

کارهاي  در مشارکت متنوع، و مختلف هاي بازي در شرکت مشـاهده، نظیر هایی فرصـت کودك براي -

ساده  سرودهاي خواندن در شرکت دستی، ساده کارهاي انجام سازي، ساختمان کردن، نقاشـی اجتماعی،

 خواندن عکس، هاي مجموعه و مصور هاي کتاب تماشـاي آسـان، هاي نمایش در نقش ایفاي گروهی،

 نماید. ایجاد انفرادي صورته سرود ب

ــتی تامین منظور به کودك در را مفید عادات - با  شــخص تطبیق براي که هایی مهارت ایجاد و تندرس

 آورد. وجوده ب است لازم محیط

 به حقوق آنها آگاهی موجب که ها دسته و ها گروه در همکاري حس و اجتماعی پسـندیده رفتارهاي -

 دهد. پرورش کودکان در را شود می دیگران امتیازات و

 شود. کودك در عواطف پرورش موجب -

 شود. کودك در شناختی و ذهنی رشد پرورش موجب -

 کند. کمک کودکان فطري استعدادهاي پرورش و بروز به -

 دهد. پرورش کودکان در را خاطر امنیت و نفس به اعتماد حس -

 سازد. آشنا خود پیرامون دنیاي با را کودك -

 دهد. پرورش کودك در را خلاقیت و طلبی استقلال حس -

 دهد. عادت نظم داشتن به را کودك -

 دهد. افزایش کودك در را لغات خزانه -

 گردد. کودك در جسمانی هاي مهارت رشد و پرورش موجب -

 نماید. آماده رسمی آموزش به ورود براي را کودك -

 و انسان خانواده به عشق پرچم، ملت، مادري، سرزمین به عاطفی وابستگی و احسـاس تقویت موجب -

 ).56-57: 1385، ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد سسه(مو شود ها
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 طراحی محیط هایی براي کودکان  –2-3

توجه به این نکته که کودکان با توجه به نوع نگرش، خصوصیات اخلاقی، سنی، توانایی هاي جسمی 

(براي یک کودك معمولی ) و... در چه فضاهایی احساس آرامش بیشتر و یا بازدهی بیشتري دارند، می 

بررسی ها،  هاي کوچک یاري رساند. انسانتواند معماران را در طراحی محیط هاي مخصوص به این 

آمارگیري ها و مطالعات گوناگون نشان می دهد که کودکان معمولاً از فضاهاي تنگ، کوچک و تاریک 

گریزان بـــوده و گرایش فراوانی به فضاهاي وسیع و مرتفع دارند. همچنین پله هاي عریض، روزنه ها، 

شفاف یا آئینه اي، راههاي پیچ در پیچ و مسیرهاي حرکتی چشم اندازها و پنجره هاي بزرگ، دیوارهاي 

 ها و محوطه هاي تپه ماهوري و مکان نرم و منحنی شکل، فضاهاي معلق مانند پل ها، رامپ ها ، بالکن

که خود دیده شوند (مانند دیوارهاي مشبک) از جمله فضاهاي  هایی که بتوانند از آنجا ببینند بدون این

ند. آنها در فضاهاي باز امن (مانند حیاط هاي مرکزي) احساس آرامش زیادي مطلوب کودکان می باش

داشته و فضاهاي بسیار روشن که در آن ها از نور طبیعی و رنگ هاي روشن استفاده شده است تاثیر مثبتی 

 ها دارد. بر آن

   
 1مهدکودك لاتکاربرد پنجره هاي مشبک در تصاویري از  -41و  40تصاویر شمارة 

(www.Archdaily/ Lotte Kindergarten.com) 
 

آتش، گیاه، حیوانات و..) درگیر  مکان هایی که علاوه بر موارد مذکور به نوعی با طبیعت (خورشید، آب،

د بسیار مورد توجه این گروه سنی قرار می گیرد. صدا، ابعاد و اندازه و احساس نیز از جمله نشده باش

 ).1393(پیاژه و باربل، فضاهاي کودکان به آن توجه داشت  عواملی هستند که باید در طراحی

Lotte Kindergarten -۱ 
 

                                                           



را در موارد  عوامل و آیتم هاي مهم در طراحی فضاهاي معماري براي کودکانبه طور کلی می توان 
 زیر خلاصه نمود که در ادامۀ این نوشتار به ارائۀ توضیحی مختصر در خصوص هریک خواهیم پرداخت.

موقعیت مکانی، جهت گیري بنا، نظام طبقاتی، فضاهاي  :شرایط کالبدي عوامل و آیتم هاي مؤثر در -1

فیزیکی، فرم بنا، شکل کلی نما و پنجره ها، ابعاد و اندازه/ رعایت تناسبات در محیط کودکان، رنگ، جنس 

و تزئینات، شرایط مناسب نور در فضاهاي داخلی، شرایط مناسب هوا در فضاهاي داخلی، کنترل صدا، 

صر حسی در فضاهاي کودکان مشتمل بر اهمیت بافت هاي موجود در محیط در ادراك کودکان اهمیت عنا

 و ... همیت حواس کودك در شناخت محیطو  ا

ستفاده از ا، قابلیت تفکیک و ترکیب فضا: در ایجاد قابلیت انعطاف پذیري عوامل و آیتم هاي مؤثر -2

 ،حجم فضااستفادة چندمنظوره از ، مبلمان سبک و چند عملکردي

استفاده : شاخص کردن فضاهاي خاص نظیر ورودي ها و...، عوامل و آیتم هاي مؤثر در خوانایی فضا -3

 .از تجهیزات و جزئیات خاص و ویژة هر فضا

 

 مکانیابی اصول -2-4

 ها همجواري غیر و ها همجواري -2-4-1

اصل اساسی سازگاري، مطلوبیت مکان مناسب براي استقرار مجموعه هاي کودکان می تواند با رعایت سه 

 و ظرفیت شامل باشند که عبارتند از:

 سازگاري: به معنی هماهنگی و همخوانی نوع کاربري با فعالیت هاي همجوار -الف
مکانی که براي مجموعه کودك در نظرگرفته می شود باید داراي شرایط آسایش، ایمنی و بهداشتی براي 

همجوار با مجموعه نباید داراي آلودگی هاي صوتی، محیطی و هوایی استفاده کنندگان باشد. کاربري هاي 

 باشند. 

کــــارخانه، راه آهن، بزرگراه، فرودگاه و خطوط  کاربریهاي ناسازگار با مهدکودك عبارتند از: -

هوایی، بیمارستان، توالت عمومی، محل جمع آوري زباله، گورستان، کارگاه تولیدي و صنعتی آلوده کنندة 

زیست، مسیل و حریم خطوط انتقال برق و گاز، جایگاه سوخت گیري، کشتارگاه، کانال روباز،  محیط

پرتگاه و سایر اماکنی که به نحوي ممکن است ایجاد مزاحمت (دود، بو، گرد و غبار، سرو صدا و خطر) 

 نمایند.
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ز ضاي سبز، مراکفضاي مسکونی، پارك و ف کاربري هاي سازگار با مجموعه هاي کودکان عبارتند از: -

فرهنگی و تفریحی.توضیح این که همجواري ساختمان هاي بلند مسکونی با مجموعه کودك باید از لحاظ 

: 1379آثار سوء آن مانند ایجاد سایه و تاثیر آن در جریان باد مورد توجه قرار گیرد (طالبی و میرمقتدایی، 

32-31.( 

 
 در نزدیکی مجتمع هاي مسکونی 1اپیناي قرارگیري مهدکودك -42تصویر شمارة 

(www.Archdaily/ Epinay Nursery School.com) 
 

 مطلوبیت: به معنی مکان مناسب براي استقرار مجموعه کودك -ب

1 -Epinay Nursery School 
                                                           



۳۱ 

 

مکان مجموعه هاي کودکان باید با توجه به شرایط محیطی محل و چگونگی دستیابی به فضاي مجموعه 

انتخاب گردد. شاخص هاي محیطی که باید به عنوان عوامل مؤثر در تعیین مکان مجموعه کودك در نظر 

 گرفته می شوند عبارتند از: 

بی احداث شود که امکان رفت و آمد مجموعه هاي کودکان باید در مکان مناس مطلوبیت دسترسی: -

وسایل نقلیه (به خصوص وسایل نقلیه امدادي ) به سهولت فراهم گردد، به گونه اي که بدون هیچگونه 

مانعی بتوانند به ارائه خدمات بپردازند. ورود به مجموعه کودك باید بدون ارتباط مستقیم با خیابان هاي 

 ر باشد. اصلی، چهارراه ها و میدان ها امکان پذی

 
 با امکان دسترسی ایمن 1مهدکودك مدو برندو -43تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Medo Brundo Kindergarten.com) 
 

مکان مجموعه هاي کودك باید با توجه به توپوگرافی شهر به نحوي انتخاب گردد که کمترین  توپوگرافی:

 زمین غالب شکل که و در مواردي )32-33: 1379(طالبی و میرمقتدایی، شیب و ناهمواري را داشته باشد

 شکل ترین درکارآمد آموزشی امکان فعالیت تا شود انجام صورتی به باید طراحی باشد زیاد شیب با

 هاي خانه رود سیل و یا حریم گیر، وسیل پست درمناطق مهدکودك واحد استقرار از آید. فراهم ممکن

1 -Medo Brundo Kindergarten 
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 از لازم فنی تمهیدات بایست می مناطق، بودن گیر سیل درصورت و نمود پرهیز و دائمی نیز باید فصلی

 کار برد.ه ب را برگردان بند وسیل سیل احداث قبیل

 

 
که با فرمی همخوان با بستر دربرگیرندة 1تصاویري از مهدکودك سنتو دومینگو ساویو -45و 44تصاویر شمارة 

 خود ساخته شده است.

(www.Archdaily/Santo Domingo Savio Kindergarten.com) 

Santo Domingo Savio Kindergarten-۱ 
 

                                                           



 باتلاقی و در مناطق باشد ومقاوم مناسب باید بنا وزن تحمل براي زمین خاك نوع نوع خاك زمین: -

 زهکشی هزینه باید می باشند سطحی هاي لایه به نزدیک درارتفاع زمینی زیر آبهاي که داراي مناطقی ویا

 و استاندارد سسه(مو نمود انتخاب را دیگري محل نبودن، صرفه به مقرون داشت و درصورت درنظر را

 ).12: 1385، ایران صنعتی تحقیقات

 از ناشــی ومالی جانی خســارات بروز کاهش درجهت باید مهدکودك یابی مکان گســل هاي زلزله:-

ــورت پذیرد زلزله وقوع ــیل حریم از درخارج کودك مهدهاي مراکز یابی مکان که معنی بدین ص  گس

 زمین شود دقت لذا گردد واقع موثر خسارات، درکاهش تواند می دارند شهري وجود درمناطق که هایی

 باشد قرارنداشـته و ناایسـتا متغیر شـناسـی زمین عوامل وسـایر ها چینها، گسـل درمجاورت نظر مورد

، ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد سسه(مو آید به عمل کارشناس مربوطه توسط لازم ومطالعه وبررسـی

1385 :12.( 

 ظرفیت انتخاب -ج
 ).33: 1379(طالبی و میرمقتدایی،  به معنی مناسب بودن مکان با توجه به نیازهاي جمعیتی منطقه 

 

 جهت گیري بنا اصول -2-5

شرایط اقلیمی در انتخاب مکان مجموعه هاي کودك تاثیر بسزایی دارد. باد و تابش شرایط اقلیمی:  -

استقرار ساختمان در ارتباط با  ةیابی مجموعه است. نحو آفتاب مهمترین عوامل اقلیمی موثر در مکان

جریان هوا باید به نحوي باشد که اثر بادهاي مزاحم کاهش یافته و برخورداري از بادهاي مناسب و مطلوب 

د. طبیعی میسر باش ۀامکان پذیر گردد به طوري که حرکت هوا به داخل ساختمان و بهره گیري از تهوی

ساختمان مجموعه هاي کودك در ارتباط با تابش آفتاب باید به گونه اي مستقر گردد که تابش آفتاب در 

زمستان و تابستان در فضاهاي آن متناسب با شرایط اقلیمی محل به شکل مطلوب صورت گیرد. محل 

 نه اي باشد که فضاها نور مناسبیاستقرار مجموعه در ارتباط با جهت و زاویۀ تابش آفتاب باید به گو

 ).32-33: 1379(طالبی و میرمقتدایی،  دریافت نمایند

 درنواحی و بالعکس نمود پرهیز مهدکودك فضــاي ســایه در ایجاد از اســت بهتر ســردســیر درنواحی

، ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد سسه(مو باشـد می مطلوب باز درفضـاهاي سـایه وجود گرمسـیري

1385 :13.( 

۳۳ 

 



۳۴ 

 

 
 1ونیرورجهت گیري مناسب ساختمانهاي مهدکودك ال پ -46تصویر شمارة 

(www.Archdaily/El Porvenir Kindergarden.net) 
 
 

 نظام طبقاتی بنا -2-6

 خاص خود فضاهاي به آنان از یک هر نیاز و مهدکودك از کننده استفاده سنی گروههاي به توجه با

طبقه  یک در مهدکودك ساختمان طراحی که دارد ضرورت بهداشتی و ایمنی اصول رعایت واهمیت

 طبقۀ شود می توصیه صورت دراین که نکند تجاوز دوطبقه از حداکثر اضطرار و درصورت گرفته صورت

 صنعتی تحقیقات و استاندارد سسه(مو شود واستفاده طراحی نوپا و خوار شیر کودکان نگهداري اول براي

 ).13: 1385، ایران
 

indergardenKorvenir Pl E -۱ 
 

                                                           



۳۵ 

 

 
 1مهدکودك دو طبقۀ کیتا کانویر -47تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Kita Conveyer Kindergarten.com) 
 

 ابعاد و اندازه -2-7

براي هر کودك  ،متر مربع 3فضاي سرانه بنابر استاندارد تعریف شده در ایران، براي هر کودك شیرخوار 

کودك و با  30محاسبه می گردد. فضاي باز نیز براي  متر مربع 1 براي هر کودك نوباوه متر مربع و 2نوپا 

 متر مربع در نظر گرفته می شود. 6سرانۀ 

این در حالی است که مطابق با استانداردهاي سایر کشورها، فضاي سرانه براي کودکان به جز فضاي 

مترمربع  6رانۀ مترمربع مد نظر می باشد و فضاي باز نیز با همان س 5تا  7/4نظارت و فضاي باز، در حدود 

متر مربع  11اما براي تمامی کودکان لحاظ می گردد. با این توصیف، سرانه براي هر کودك در حدود 

 محاسبه می شود.

نفره در نظر گرفته می شود لذا مساحت پیشنهادي براي  20تا  15از آنجا که هر مهدکودك، با سه گروه 

 مربع لحاظ می گردد.  متر 700تا  500نفره، در حدود  60تا  45مهدکودك 

1 -Kita Conveyer Kindergarten 
 

                                                           



 6در صورتی که بخواهیم مهدکودك، مجهز به باغ کودکان باشد بهتر آن است که سرانۀ فضاي باز از 

متر مربع  900تا  675نفره،  60تا  45متر مربع افزایش یابد. در این صورت یک مهدکودك  10مترمربع به 

 فضا نیاز دارد.

ضاي مهدکودك، آمفی تاتري مخصوص کودکان طراحی نمود، لازم به ذکر است در صورتی که بتوان در ف

می توان علاوه بر استفاده از امکانات آن براي کودکان مهدکودك، علاوه بر امکان استفادة سایر کودکان 

 شهر از این فضا، با درآمدزایی حاصله نسبت به تامین هزینه هاي مهدکودك نیز اقدام نمود.

 

 فیزیکی فضاي -2-8

 باشد: زیر موارد شامل باید مهدکودك فیزیکی فضايبه طور کلی 

 فضاهاي انتظار، پذیرش و اداري،: مشتمل بر فضاي ورودي الف)

 :مشتمل برب) بخش هاي کودکان 

 ،شیرخوار بخش -

 ،نوپا بخش -

 ،1 نوباوه بخش -

 ،2 نوباوه بخش -

 ،)13: 1385، ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد سسه(مو و آمادگی کودکستان بخش -

مکان کلی براي فعالیت هاي گروهی، کنج هایی براي مطالعه، کنج هایی براي بازي نظیر سایر فضاها  -

با عروسک و  خانه داري، مکانی براي بلوك هاي بازي و مکانی براي اسباب بازي هاي دستی، اتاق هنر 

 .(Chiara,1990:163-166)و اتاقک هاي انباري 

 ،کلاس هاي آموزشی -

 و فضاهاي ارتباطی، برنامه فوق سالن غذاخوري، سالنمشتمل بر:  مشترك فضاهاي )ج

     ... و موتورخانه مشتمل بر: سرویس هاي بهداشتی، انبار، تاسیساتی خدماتی و فضاهاي )د

 ).13: 1385، ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد سسه(مو (محوطه) باز ) فضايد

 

 

۳۶ 

 



 اصلی ورودي -2-8-1

 فضاهاي شامل است مهدکودك داخل و خارج فضاي دهنده ارتباط بخش که سـاختمان اصـلی ورودي

 باشد. می متفاوت با عملکردهاي زیر

 ،کودکان) و ترخیص تحویل محل( و پذیرش  انتظار فضاي الف)

 ،مهدکودك) مدیریت اداري (بخش فضاي ب)

 ،دیده) حادثه یا بیمار کودکان موقت نگهداري (محل /معاینه و قرنطینهکودکان جداسازي فضاي پ)

   مهدکودك کارکنان رختکن مخصوص فضاي ت)

 ).14: 1385، ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد سسه(مو

 

 مسیرهاي ورود و خروج به مدرسه -2-8-1-1
ت و خوانا، زندگی را براي افراد با نیازهاي خاص آموزشــی و حمســیرها و مســافت هاي رفت و آمد را

به خصـوص افراد مبتلا به نقص هاي حرکتی، معلولیت هاي یادگیري، معلولیت هاي حسی افراد معلول، 

 و اوتیسم آسان تر می سازد.

خواهند آمد بستگی دارد. کودکان مکان و کسـانی که به  مکانمقتضـیات دقیق طراحی، به تدابیر خاص 

ه ر یا دیگر وسایل حرکتی بممکن اسـت با پاي پیاده، به وسـیلۀ دوچرخه یا با استفاده از صندلی چرخدا

نیز از حمل ونقل عمومی استفاده خواهند کرد.  (همراه با والدین) وارد شوند. برخی از کودکان این مکان

ند. بر را بررسی کن این مکانبنابراین طراحان باید تعداد محتمل وسـایل نقلیه و فرایند واگذاري آن ها به 

ــیلۀ نقلیۀ ــاس احتمال وجود چندین وس خاص  مکانورودي براي ایاب و ذهاب کودکان در یک  این اس

ملزم صــرف زمان و هزینه می باشــد و به یک برنامه ریزي  این مکـانوجود دارد. ورود و خروج بـه 

 عملیاتی دقیق با تضمین سلامتی و ایمنی نیازمند است.

 راه ورود و درهاي ورودي باید مجهز به امکانات زیر باشد:

رو براي وسائل نقلیۀ عمومی و خصوصی، بدون ایجاد ترافیک سنگین (براي الف) یک مسیر گردش خود

مثال یک گردش ترافیک میدانی یا یک طرفه) ضــروري می باشــد. همچنین امکانات دســترســی و تعمیر 

 اضطراري نیز باید مهیا باشد.

ه د (قادر بب) مســیرهاي امن عابر پیاده: برخی از افراد نســبت به خطرات ترافیکی آگاهی کمتري دارن

 دیدن یا شنیدن صداي وسائل نقلیه نیستند). این موضوع باید در زمان طراحی محوطه در نظر گرفته شود.

۳۷ 

 



۳۸ 

 

ج) فضـاهاي زهکشـی و ضد لغزش و با دسترسی آسان در سرتاسر مسیر، باید فاقد خطرات احتمالی و 

 داراي یک مسیر پلکانی آسان باشد.

 از در ورودي نیاز است (برنامه ریزي منطقه اي). د) یک پارکینگ مناسب، با دسترسی آسان

ه) روشنایی فضاي خارجی، علائم خوانا و واضح، تضاد بصري و مسیریاب حسی، این ویژگی ها به فرد 

 ).108-109: 1394(نیک روش و طبائیان،  حس استقلال می بخشد

 
 1کودکان برنتز هیو مرکز مراقبت روزانۀتصویري از فضاي ورودي  -48تصویر شمارة 

(WWW.Archello/Bernts Have-Day Care Centre.com) 
 ورود به مدرسه -2-8-1-2

وارد شـوند، با این حال، بر اســاس نوع  این مکانهمۀ کودکان ممکن اسـت از طریق ورودي اصـلی به 

 ، احتمال وجود ورودي هاي جداگانه نیز می باشد. کانسازمان دهی م

1- Bernts Have- Day Care Centre 
 

                                                           



ــاختمان باید به راحتی و از راه دور توســط نوع طراحی، موقعیت، نورپردازي و علائم (علائم  وروي س

لمسـی به طور کلی براي استفاده در فضاي خارجی پیشنهاد نمی شود) قابل رویت باشد و علاوه بر این 

 :(a)مجهز به امکانات زیر باشد

 .(b)یک ورودي مسطح و امن که تنها داراي شیب راهه هاي کم عمق باشد  -

ــی  - ــایه بان یا مدخل ورودي مجهز به یک پیاده روي امن براي کودکانی که با اتوبوس یا تاکس یک س

 .(c)می شوند  مکانوارد 

فضــاهاي انتظار قابل دســترســی و امن براي والدین کودکان، کودکانی با نیازهاي خاص آموزشــی و  -

ــد. این فضــاها باید مجهز به دســتگاه اطلاع رســانی به داخل  کودکانی مبتلا به معلولیت نیاز می باش

 .(d)ساختمان باشند 

. قضاي گردش کافی براي درهاي کشـویی خودکار با سیستم هاي ایمنی و عرض مناسب الزامی است -

گردهمایی افراد در داخل سـاختمان نیاز اسـت. این فضاها باید به گونه اي طراحی شوند که از هرگونه 

ازدحام جمعیت جلوگیري شود و از آن جایی که این فاصلۀ زمانی براي بیشتر کودکان تنش زا می باشد، 

 .(f & e)ایمنی آن باید کاملا در نظر گرفته شود 

ط بصـري بین فضـاي داخل و خارج سـاختمان ضـروري است تا از آن طریق کارکنان بتواند به یک راب

راحتی بر فضــاهاي خارجی نظارت داشــته باشــند (دوربین هاي مداربســته باید با احتیاط و ایمنی لازم 

 ).109-110: 1394(نیک روش و طبائیان، نصب شوند) 

 
 )2007(هاوکین،  فضاي آموزشینحوة ورود به یک نمونه اي از  -49تصویر شمارة 

 )110: 1394(نیک روش و طبائیان،  

نکتۀ دیگر آن که به دلیل آن که ورودي اولین بخش مورد توجه می باشـد لذا مشخصات آن حائز اهمیت 

بســیار اســت. ورودي باید معرف فضــاي مربوط به خود باشــد بنابراین ورودي مهدکودك باید از طریق 

مصـالح به کار رفته، توالی و تسـلسـل فضایی و چشم اندازها بیانگر این باشد که محل، مکانی  مقیاس،

۳۹ 

 



۴۰ 

 

براي کودکان اســت. در مهدکودك فضــاي ورودي محل جدایی کودك و والدین اســت و از نظر روانی 

مکانی مهم اسـت. ورودي باید فضـایی تعریف شـده و دعوت کننده باشــد. وجود عناصري که کودك 

ــد، مثل دیوار کوتاه که کودك بتواند روي آن راه برود، بتوانند ب ــته باش ا آن ها فعل و انفعال متقابل داش

چشـم اندازي به مکان بازي فضاي داخلی و یا دري که کودك بتواند از آن تاب بخورد، جذابیت فضا را 

پیامی حاکی  براي او افزایش می دهـد. ورودي مهـدکودك همچنین باید براي اولیا اطمینان بخش بوده و

 ).37-38: 1379(طالبی و میرمقتدایی،  از وجود فضایی مناسب براي کودکان القاء کند

 

 
 در آلمان 1ورودي مهدکودك ولفارتاسویر -50تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Wolfartsweier Kindergarten.com) 

Wolfartsweier Kindergarten -۱ 
 

                                                           



 

۴۱ 

 



۴۲ 

 

 در چین 1لوپ تیان جینتصاویري از نحوة دسترسی و ورودي مهدکودك  -52و 51تصاویر شمارة 

(www.Archdaily/ Loop Tianjin Kindergarten) 

 
  2بابلتکچر ایچورودي مهدکودك  -53تصویر شمارة 

yncronia/ Bubbletecture H Kindergarten.com)Slog.B(www. 
 
 

 پذیرشلابی و  -2-8-1-3
 فضاي پذیرش باید جذاب، گرم و دوستانه و مجهز به امکانات زیر باشد: 

یک لابی امن، آزاد، راحت، گرم و دوســتانه، مجهز به درهاي ورودي و خروجی و کنترل هاي ایمنی  -

 .(a)می باشد. این ویژگی ها به کارکنان امکان کنترل بهتر را ارائه می دهد 

یک پیشـخوان پذیرش رو به لابی، مجهز به یک پنجرة کشویی با یک دیوار شیشه اي با ارتفاع مناسب  -

 .(b)کاربران صندلی چرخ دار) و یک رابط شنوایی لازم است (مخصوص 

مناطق انتظار، مجهز با صندلی با فضاي کافی براي کاربران صندلی چرخ دار یا کالسکه ضروري است  -

(c). 
علائم بصـري و لمسی: این علائم باید به گونه اي نصب شوند که همۀ کاربران به راحتی بتوانند آن ها  -

 را بخوانند.

روشـنایی با کیفیت مناسـب: روشنایی فضاي ورودي و پذیرش باید به گونه اي طراحی شده باشد که  -

افراد مبتلا بـه اختلالات بینـایی بـه راحتی بتواننـد نور داخلی و خـارجی را تطبیق دهند. بنابراین چهرة 

1- Loop Tianjin Kindergarten 
2- Bubbletecture H Kindergarten 
 

                                                           



ة رهســایه بر چ مســئول پذیرش باید به وضــوح قابل رویت باشــد و از نورپردازي پایین که باعث ایجاد

 بازدیدکنندگان می شود باید خودداري کرد.

ــت، تا بدین ترتیب بتوان حس  - ــازمان یافته براي نمایش آثار کودکان نیاز اس ــگاه امن و س یک نمایش

 موفقیت و تعامل در کودکان را تقویت کرد.

ري ندة باطک شارژ کنییک مکان امن براي نگهداري وسـایل شخصی و تجهیزات حرکتی کودکان، با  -

 .(d)نزدیک نیاز است، تا بدین ترتیب انتقال تجهیزات از خانه تا مدرسه آسان باشد 

 .(e)سرویس هاي بهداشتی قابل دسترس مجهز به تابلوهاي اعلان ضروري می باشد  -

 .(f)اتاق والدین که اغلب در نزدیکی فضاي پذیرش طراحی می شود  -

 ).110-111: 1394(نیک روش و طبائیان، 

: 1379(طالبی و میرمقتدایی، مترمربع به ازاي هر کودك است  1/0حداقل سـطح مورد نیاز فضاي انتظار 

38.( 

نکتۀ دیگر آن که در قسمت پذیرش بهتر است فضایی به عنوان معاینه و قرنطینه هم در نظر گرفته شود. 

انجام معاینات براي  این فضا محل نگهداري موقت کودکان بیمار یا حادثه دیده است. کودك پس از

استراحت به قسمت قرنطینه منتقل می شود. این فضا باید کاملا محصور بوده و حتی الامکان جنب اتاق 

مترمربع به ازاي هر  5/3مدیریت قرار گیرد. حداقل سطح قسمت قرنطینه با فرض استفادة دو تا سه کودك 

، میز و صندلی، توالت و دستشویی براي کودك است. تجهیزات لازم در این فضا شامل تختخواب، قفسه

 ). 39: 1379(طالبی و میرمقتدایی،  کودك است
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 1مجموعۀ خانوادگی تصویري از فضاي پذیرش مهدکودك -54تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Family Box Kindergarten.net) 

 
 ) 2007فضاي آموزشی (هاوکین،  فضاي پذیرش و لابی یکنمونه اي از  -55تصویر شمارة 

 )112: 1394(نیک روش و طبائیان، 

 فضاي اداري -2-8-2

طراحی فضــاي اداري بـا توجـه بـه روش هاي مدیریت، تعداد کارکنان، امکانات و ... از تنوع زیادي 

برخوردار اسـت. حداقل سـطح مورد نیاز این بخش با حداقل امکانات براي احتیاجات اساسی کارکنان 

 مترمربع به ازاي هر کودك است. فضاهاي اصلی بخش اداري به شرح زیر است: 5/0

 فضاي مدیر، -

 محلی براي انبار کردن متعلقات، -

 فضا براي پرونده ها و ...، -

1 -Family Box Kindergarten 
 

                                                           



۴۵ 

 

 فضایی براي استراحت، -

 فضایی براي مشورت با همکاران و والدین، -

 توالت و دستشویی، -

ــ ــه، میز، ص ــامل کمد، قفس ــمت هاي مختلف در نظر گرفته تجهیزات لازم ش ندلی و مبل باید براي قس

 ).38: 1379(طالبی و میرمقتدایی، شود

 
 1فضاي اداري مهدکودك تمیرو میرو -56تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Te Mirumiru Kindergarten.com) 
 

 ماهگی) 18تا  3(  شیرخواران بخش -2-8-3

 تهیه فضاي و تعویض فضاي دادن، شیر اتاق خواب، اتاق نگهداري، اتاق شـامل باید شـیرخواران بخش

 در فضا مربع متر 4 حداقل باید کودك هر ازاء به نوزادان بخش کل براي باشـد. مکمل و غذاهاي شـیر

 ).14: 1385، ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد سسه(مو شود گرفته نظر

فضـاهاي این بخش باید از سایر بخش ها جدا باشد تا از انتشار بیماري میان کودکان شیرخوار که آسیب 

پذیري بیشـتري دارند جلوگیري به عمل آید. اتاق شـیر و اتاق تعویض و شـسـتشـو بهتر است در کنار 

1 -Te Mirumiru Kindergarten 
 

                                                           



اي ه برفضاي خواب و در ارتباط مناسب با آن طراحی شود. فضاي شیر دادن مخصوص مادرانی است ک

شیردادن به کودکان خود در ساعات معینی از روز مراجعه می کنند. ابعاد آن نیز متناسب با حداکثر تعداد 

مادرانی اسـت که در یک زمان مراجعه می کنند. در بخش شیرخوار به دلیل اهمیت موارد بهداشتی، تمام 

ر شستشو و ضدعفونی باشد. دسـطوح دیوارهاي اتاق شـیر باید تا زیر سقف کاشی بوده و کف آن قابل 

اتاق تعویض به ازاي هر ده کودك یک دوش در نظر گرفته شــود. دیوارهاي آن تا ارتفاع یک متر و نیم 

 کاشی بوده و بقیه رنگ روغن باشد.

ابعاد فضـا باید متناسب با ابعاد تجهیزات به کار رفته و فضاي ارتباطی بین آن ها در نظر گرفته شود. در 

متر مکعب و  10تا  6نفر، حجم هوا به ازاي هر کودك  10ثر تعداد کودکان در هر اتاق این بخش حـداک

: 1379(طالبی و میرمقتدایی، مترمربع به ازاي هر کودك است  5/2حداقل سـطح مورد نیاز در این بخش 

39.( 
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 1تصاویري ازفضاي شیرخواران مهدکودك کرادلس -58و  57تصاویر شمارة 

(www.Archdaily/Cradles Nursery.com) 

 
 2تصویر شمارة 59- تصویري از فضاي شیرخواران خانۀ کودکان دراگن

(www.Architecturenewsplus/Dragen Children`s House.com) 
 

 سالگی) 2تا  ماهگی 19( نوپا بخش -2-8-4

 غذاهاي و شیر تهیه فضاي دستشویی، تعویض، فضاي خواب، اتاق نگهداري، اتاق شامل باید نوپا بخش

 شود. گرفته نظر در فضا مربع متر 4 حداقل باید کودك هر ازائ به نوپا بخش کل براي مکمل باشد.

 .)14: 1385، ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد سسه(مو

 10تـا  6نفر، حجم هوا بـه ازاي هر  کودك  15در این بخش حـداکثر تعـداد کودکـان در هر کلاس 

 ).40: 1379(طالبی و میرمقتدایی، مترمربع است  3مترمکعب و حداقل سطح مورد نیاز به ازاي هر کودك 

1- Cradles Nursery 
 
2 -Dragen Children`s House 
 

                                                           



۴۸ 

 

 
 1تصویر شمارة 60- تصویري از فضاي شیرخواران وکودکان نوپا در مهدکودك پرایم تایم

(www.Architonic/ Primetime Nursery School.com) 

 
 2تصویري از فضاي کودکان نوپا در مهدکودك مدو برندو -61تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Medo Brundo Kindergarten.com) 

1 - Primetime Nursery School 
2 -Medo Brundo Kindergarten 

                                                           



 سالگی) 3(1 نوباوه بخش -2-8-5

 باشد. دستشویی فضاي و خواب اتاق آموزشی، اتاق شامل باید 1 نوباوه بخش

 شود. گرفته نظر در فضا مربع متر 4 حداقل باید کودك هر ازاء به 1 نوباوه بخش کل براي

 

 سالگی) 4(2 نوباوه بخش -2-8-6

 باشد. استراحت فضاي و آموزشی کلاس شامل باید 2 نوباوه بخش

 شود. گرفته نظر در فضا مربع متر 3 حداقل باید کودك هر ازاء به 2 نوباوه بخش براي

هاي  گروه براي تواند می مهدکودك لیکن باشد مستقل دستشویی سرویس شامل فضا این شود می توصیه

دستشویی  سرویس یک کودك 15 هر ازاء به که باشد داشته مشترك بهداشتی سرویس بالا به 2 نوباوه سنی

 شود. گرفته نظر در باید توالت و

 فضاي می توانند است ساعت 5 حداکثر آنان کاري شیفت یک ساعات که کودکی مهدهاي یادآوري:

 تحقیقات و استاندارد سسه(مو باشند داشته همگانی صورته ب را بالا به 2 سنی نوباوه گروه براي استراحت

 ).14: 1385، ایران صنعتی

 سالگی) 6و  5( و آمادگی کودکستان بخش -2-8-7

 بخش براي باشد. استراحت فضاي و آموزشی کلاس شامل باید و آمادگی، هریک کودکستان بخش

 تحقیقات و استاندارد سسه(مو شود گرفته نظر در فضا مربع متر 3 حداقل باید کودك هر ازاء به کودکستان

 ).15: 1385، ایران صنعتی

 سایر فضاها -2-8-8

مهد کودك باید از مجموعه مکان هاي تعریف شده و مرتبط تشکیل شود که شامل یک مکان کلی براي 

فعالیت هاي گروهی، کنج هایی براي مطالعه، کنج هایی براي بازي با عروسک و  خانه داري، مکانی براي 

ان اشد که کودکبلوك هاي بازي و مکانی براي اسباب بازي هاي دستی، اتاق هنر و اتاقک هاي انباري ب

. نمایندکلاه ها و کت هاي خود را در آن آویزان کنند و دارایی هاي دیگرشان را نگهداري می توانند 

سرویس هاي بهداشتی و انباري ها هم ضروري هستند. یک اتاقک آموزشی جدا نیز مفید است، چرا که 

ارائه می محیط خاصی را براي آموزش هاي فردي و تعامل میان دانش آموز و معلم 

 (Chiara,1990:163).کند

۴۹ 

 



 معرفی خصوصیات فضاهاي مختلف مهدکودك -2-8-9

به طور کلی می توان دیاگرام روابط فضایی بخش هاي مختلف و مورد نیاز در یک مهدکودك را به شکل 

 هریک از آن هادر ادامه به توضیح برخی از خصوصیات فضاهاي مختلف و متنوعی که زیر ترسیم نمود، 

 خواهیم پرداخت.

 

 
 

 .(Chiara,1990:163)خردسالان  ۀمجموعه براي آموزش اولی دیاگرام فضاهاي مختلف یک -62تصویر شمارة 

 

 کلاس درس -2-8-9-1
محیط کلاس باید به جو اهداف آموزشی برنامه کمک کند. براي مثال شاید کودکان با یادگیري رعایت 

سکوت و توجه در محیط هاي شلوغ یا نشستن در جایگاه هاي  نامساعد مشکل داشته باشند. در صورتی 

ف می متوقکه محیط، معلم را به کنترل تمام حرکات کودکان مجبور کند، رشد اتکاء به نفس کودکان 

 شود. 

آرایش کلاس ها باید به درك کودکان از مفاهیم ترتیب و فضا کمک کند. محیط کلاس منظم و تمیز از 

لوازم و تجهیزات مرتب که به صورت منظم چیده شده اند به دست می آید، به  ۀکی که به واسطرانظر اد

 توسط محرك هاي غیر مرتبط تمرکز کند و کم ترمس آموزشی روکودك کمک می کند تا توجهش را بر د

۵۰ 

 



۵۱ 

 

دچار حواس پرتی می شود. ارتباط روزمره با محیط منظم و ساده از نظر ساختاري به آموزش زمان و 

 سازمان دهی فضا کمک می کند. پاکیزگی مزیت ثانویه است.

 هر چه فضاي کلی کوچک تر باشد، انتخاب آنچه باید گنجانده شود باید دقیق تر انجام شود. صرفنظر از

اتاق، حفظ نظافت، نظم و جذابیت هاي عمومی ضروري است و باید فضاي کافی را براي اشیاء و  ةانداز

مثال زمانی که  به عنوانمکان هاي داخل اتاق در نظر گرفت. فضاي خالی اطراف اشیاء ضروري است. 

 او باشند. توجه کودك به گروهی از حیوان هاي پلاستیکی جلب شود، اشیاء مجاور نباید مانع دید 

معلم هایی که تنها در اتاق هاي دایره اي یا مستطیل شکل تدریس کرده باشند، ظاهرا بیش تر به فضاهاي 

مناسب ممکن می سازد. اگر همیشه  ۀبزرگ و باز علاقه دارند که نظارت بصري بر کل کلاس را از هر نقط

اد تر می شود. به علاوه، مستطیلی در ابعبیش از یک بزرگسال در اتاق باشد، نیاز به انجام این نظارت کم 

فوت مربع مشکلاتی را ایجاد می کند. این اتاق براي کودکان کوچک، بسیار بزرگ به نظر می رسد.   1000

به همین دلیل ساخت کنج هایی براي مطالعه و فعالیت هاي نسبتا آرام دیگر دشوار است و امکان تنهایی 

 می رسد. کودك با یک بزرگسال تقریبا به صفر

یک اتاق مستطیل شکل نمی تواند بهترین گزینه باشد و اگر مجبور به استفاده از این اتاق شویم، باید با 

 (Chiara,1990163).پارتیشین ها و کابینت ها به چند قسمت خاص تقسیم شود

 
 1کیکیکتصویري ازفضاي کلاس در مهدکودك  -63تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Kekec Kindergarten.com) 

Kekec Kindergarten - ۱ 
                                                           

http://www.archdaily/Kekec%20Kindergarten.com
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 1پاجلمهدکودك  تصویري ازفضاي کلاس در -64تصویر شمارة 

(www.Graphicambient/Pajol Kindergarten.com) 

 
 2مکومکوتصویري ازفضاي کلاس در مهدکودك  -65تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Mokumoku Kindergarten.com) 

 
Pajol Kindergarten - ۱ 
Mokumoku Kindergarten - ۲ 
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 چیا بابلتکچردر مهدکودك تصویري ازفضاي کلاس  -66تصویر شمارة 

(www.Architecturenewsplus/Bubbletecture H Kindergarten.com) 
 

 فضاي عمومی براي فعالیت هاي گروهی -2-8-9-2
عمومی و چند کنج یا آلاچیق ویژه براي فعالیت همان طور که قبلا اشاره شد، مهد کودك ها از یک فضاي 

فوت مربع براي  150هاي خاص تشکیل می شود. محیط کلی باید یک فضاي باز با مساحت حداقل 

 فعالیت هاي گروهی مانند آواز خواندن، رقصیدن و گوش دادن به داستان باشد.

 زمانی که بتوان میزها را در یک محیطشینند. نپیشنهاد می شود که تمام کودکان و بزرگسال ها دور میز ب

بزرگ براي فعالیت هاي گروهی به هم چسباند، می توان از همان میزها براي مکان هاي هنري، مکان هاي 

 مطالعه یا بازي با اسباب بازي استفاده کرد.

ار صدا به چه ةفعالیت هاي موسیقی در محیط عمومی انجام می شود. براي دستگاه ضبط و پخش کنند

 رخ و براي وسایلی مانند ابزار هاي نواختن موسیقی، سنتور، گیتار و طبل به قفسه نیاز است.چ

محیط عمومی باید داراي محیط مرکزي باشد که شامل قفسه ها براي ویترین ها است که هر چند روز 

عیه در بالا فوت طول داشته باشند و یک برگه اطلا 4یکبار تغییر می کند. قفسه هاي ویترین ها باید حدود 

 
                                                           



اینچ ارتفاع داشته باشد و قفس هاي کوچک حیوانات،  20تا  15و پایین هر قفسه نصب شود. قفسه باید 

سبزي هاي کنسرو و غیره را در خود جاي دهد. استفاده از تابلو هاي کشویی بر روي تابلوي ثابت به 

 د. نار کنمعلم اجازه می دهد تا ویترین ها را بر اساس میل خود پنهان یا آشک

در صورتی که گیاهی در محوطه رشد نمی کند، باید باغبانی براي پرورش گل یا سبزیجات در نظر گرفت. 

 تجهیزات مفید دیگر مانند اجاق گاز یا یخچال هم در محیط عمومی گنجانده می شود

(Chiara,1990:163-164). 

 

۵۴ 
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 1خانوادگی در فضاي آموزشیبراي نمایش آثار یک فضاي عمومی  ویري ازاتص -68و 67 ویر شمارة اتص

(www.Archell/Familienservice School.com) 

 
 2توکا اکابراي نمایش آثار در مهدکودك سرزمین تیک فضاي عمومی  تصویري از -69 تصویر شمارة 

(www. Archdaily/Taka-Tuka-Land Kindergarten.net) 

 

1 -Familienservice School 
2 -Taka- Tuka-Land Kindergarten 
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 1سگرت هلپیکدر مهدکودك  همگانییک فضاي  تصویري از -70تصویر شمارة 

).comSegrt Hlapic Kindergarten/.euArchcentric-East(www. 
 اتاق هاي  بلوك هاي اسباب بازي -2-8-9-3

بلوك ها، فرصت هاي یادگیري زیادي ارائه می کنند. براي مثال این فرصت ها شامل ارتقاء خود بیان 

نگري، هماهنگی عضلانی و مهارت هاي شناختی هستند. ایجاد ساختارهایی که توسط گروه هاي همسان 

کمک می  دو معلم ها به اشتراك گذاشته شده و تحسین شود، در ارتقاء نگرش مثبت کودك نسبت به خو

 نماید.

فوت مربع) خارج از  مکان ترافیکی اصلی باشد  30تا  24اتاق بلوك ها می تواند یک آلاچیق کوچک (

عمومی باز می شود. این آرایش یک فضاي محافظت شده ایجاد می کند که کودکان می  ۀکه رو به محوط

 درگیر در فعالیت هاي دیگر خرابتوانند در آن ساختارهایی را بسازند که به طور غیرعمد توسط کودکان 

 نمی شود، و همچنین فضاي لازم براي بازي همزمان چند کودك با بلوك ها را فراهم می کند.

بدون رنگ و مستطیلی و یک شکل از نظر ارتفاع و عرض اما در طول هاي متفاوت و  ،بلوك هاي واحد

 فاده می شوند. بلوك هاي هم شکلهمچنین بلوك هایی در اشکال مختلف (مستطیل، بیضی و غیره) است

و هم طول در دسته هاي جدا انبار می شوند و براي آرایش آسان آن ها، فضاي کافی میان این دسته ها 

وجود دارد. طول بلوك ها که متفاوت هستند بیش از انتهاي هر بلوك که تغییر نمی کنند، نمایش داده می 

کودکان در پیدا کردن و جایگزینی بلوك ها توسط خودشان  شوند.  نقاشی سیاه نمایی بر روي قفسه ها به

 .کمک می کند

Segrt Hlapic Kindergarten - ۱ 
 

                                                           



 
 (Chiara,1990164)رنگی وسایلو  هابلوک حاوي چهارچرخ هاي -71 تصویر شمارة

 

اینچی بین هر کدام  10 ۀاینچ عمق و حداقل فاصل 11فوت و حداقل  16در ابتداي هر سال، قفسه هاي 

از قفسه ها کافی است. در طول سال تحصیلی، بلوك هاي بیشتري اضافه می شوند. این قفسه ها می توانند 

به داخل کلاس ها منتقل می شوند و در همان جا  ،به صورت کابینت هاي متحرك باشند که در زمان نیاز

فوت بلندتر نباشند، اشیاء کوچک مانند  2ها از  باقی می مانند. در صورتی که انبار قفسه ها براي بلوك

افراد اسباب بازي در بالاي کابینت ها نشان  ۀقطارها، ماشین ها، هواپیماها، قایق ها، حیوانات و مجسم

 داده می شوند و موقعیت آن ها با سایه نمایی نقاشی شده علامت گذاري می شوند.  

اینچ، از  6فوت یا  4کودکان توجه کرد. هر ویترین مرتفع تر از  ةدر طرح ریزي ویترین ها باید به انداز

اینچ   6فوت یا  3معمول توجه کودکان خردسال خارج است. در صورتی که قفسه هاي بالا، از  ۀدامن

 .(Chiara,1990164)بالاتر نباشند، اکثر کودکان خود می توانند کتاب ها یا پازل ها را انتخاب کنند

 

۵۷ 

 



۵۸ 

 

 
 1در مهدکودك چانچان کیم تصویري ازفضاي بازي کودکان -72تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Chuon Chuon Kim Kindergarten.net) 
 

 

1 -Chuon Chuon Kim Kindergarten 
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 1شماریاهوتصویري ازفضاي بازي کودکان در مهدکودك کفر  -73تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Kfar Shemaryahu Kindergarden.net) 
 
 

 اسباب بازي هاي دستی ۀمنطق -2-8-9-4
بازي با اسباب بازي ها، یادگیري کودکان را در زمان بازي با بلوك ها تسریع و تکمیل می کند. کودکان 

با بازي با گیره هاي رنگی، تخته هاي سوراخ سوراخ، بلوك هاي کوچک، میله هاي کوئیزنر، پازل ها، 

تو در تو و اسباب بازي هاي مشابه می صفحات نقاشی، شکل هاي هندسی، پیچ و مهره،  فنجان هاي 

 توانند رنگ ها را یاد بگیرند و به فهم بهتري نسبت به اندازه، شکل و مفاهیم ریاضی دست پیدا کنند.

محیط اسباب بازي هاي دستی اساسا یک مکان ساکت است که کودکان در آن به تنهایی کار می کنند. 

دو تایی  ۀیط براي مطالعه و گوش دادن باشد. دو یا سه قفساین محیط می تواند به تنهایی یا بخشی از مح

و کابینت هاي باز براي نمایش اسباب بازي هاي دستی کافی هستند. پازل ها در قفسه هاي شیب دار بهتر 

نشان داده می شوند که کودکان می توانند آن ها را ببینند و پازلی را که می خواهند انتخاب کنند. یک 

ان اسباب بازي ها، براي انبار کردن اسباب بازي ها و پازل هاي بلااستفاده مفید است، کابینت بالاي مک

1 - Kfar Shemaryahu Kindergarden 
                                                           



دگی اسباب بازي ها و پازل ها در طول سال تحصیلی افزایش پیدا می کند. باید یک میز یتعداد و پیچ

 .(Chiara,1990:164)نفره براي کودکان در کنار کابینت ویترین قرار داد  5یا  4حداقل 

 
 .(Chiara,1990164) قفسه هاي شیب دار براي نمایش کتاب ها و پازل ها -74تصویر شمارة 

 

 
 

 شماریاهوتصویري ازفضاي بازي کودکان در مهدکودك کفر  -75تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Kfar Shemaryahu Kindergarden.net) 
 
 

۶۰ 

 



 
 

 
 

 اریاهودر مهدکودك کفر شمتصاویري ازفضاي بازي کودکان  -77و  76ویر شمارة اتص

(www.Archdaily/Kfar Shemaryahu Kindergarden.net) 
 

۶۱ 

 



 
 شماریاهوتصویري ازفضاي بازي کودکان در مهدکودك کفر  -78تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Kfar Shemaryahu Kindergarden.net) 
 

 

 

 

۶۲ 

 



 
 

 

 
 شماریاهوتصاویري ازفضاي بازي کودکان در مهدکودك کفر  -80و  79ویر شمارة اتص

(www.Archdaily/Kfar Shemaryahu Kindergarden.net) 
 

 

 

۶۳ 

 



۶۴ 

 

 
 1شوترگتتصویري از فضاي بازي کودکان در مهدکودك  -81تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Sjötorget Kindergarten.com) 

 

 2ترامسوتصویري از فضاي بازي کودکان در مهدکودك  -82تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Tromso Kindergarten.com) 

Sjötorget Kindergarten- ۱ 
Tromso Kindergarten - ۲ 
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 ترامسوویري از فضاي بازي کودکان در مهدکودك اتص -84و  83ویر شمارة اتص

(www.Archdaily/Tromso Kindergarten.com) 
(www.Archdaily/Akamuma.blogspot.com) 

 
 محیط مطالعه و گوش دادن  -2-8-9-5

کودکان به تنهایی یا همراه با کودکان دیگر به مکان هاي مطالعه یا گوش دادن می آیند تا به کتاب ها نگاه 

کتاب ها را برایشان بخواند یا به داستان هاي ضبط شده بر روي نوار ضبط گوش  ،کنند، معلم یا دستیار

دهند. این فعالیت ها احتمالا براي کودکان محروم نسبت به کودکان بهره مند مهم تر است. شاید در خانه 

هاي معمولی کودکان محروم، انواع مطالب آموزشی لازم براي خواندن کودك وجود نداشته باشد و 

 گوش دادن براي کودك پیدا نمی شود.و الا مکان ساکت و خلوتی براي یادگیري احتم

مکان هاي گوش دادن و مطالعه باید محیط هاي آرام و دور از محیط بلوك ها، محیط هنر و کنج هاي 

خانه داري باشند. این فضا باید به خوبی توسط دیوارها و پارتیشن ها، کابینت ها یا ارتفاع متفاوت کف 

یک یا  ۀقف، نور پردازي یا رنگ و بافت متفاوت کف و دیوار تعریف شود. این مکان باید به وسیلو س

دو پله از سطح مکان عمومی بالاتر باشد و آرایش آن باید به طوري باشد که حس خاص، تنهایی یا دنج 

ت هاي نمایشی فعالی بودن را منتقل کند. اگر سطح این محیط بالاتر باشد، می تواند به عنوان یک سکو براي

 استفاده شود و کودکان می توانند وقتی برایشان چیزي خوانده می شود، بر روي پله ها بنشینند.

 3کتاب نیاز دارد. بالا ترین قفسه نباید بلندتر از  25تا  20کنج مطالعه به فضاي کافی براي نمایش جلد 

که قفسه ها قابل تنظیم نباشند، باید  اینچ از کف باشد (سه فوت مناسب است). در صورتی 6فوت یا 

 
                                                           

http://www.archdaily/Akamuma.blogspot.com


۶۶ 

 

فوت خطی از قفسه فضاي کافی براي کتاب ها  32اینچ میان دو قفسه استفاده کرد.  14 ۀحداقل از فاصل

 را ارائه می دهد.

 
 1سوگردتصویري از فضاي مطالعه در فضاي آموزشی  -85تصویر شمارة 

(www.Rosanbosch/Sogaard school.com) 

 
براي نمایش یک کتاب و اشیاء و تصاویر کوچک مربوطه وجود داشته باشد و یک تابلو باید مکانی 

کتاب ها و محیط ویترین ها، بهتر است قفسه یا میز  ۀعلاوه بر قفس اعلانات، به نمایش بهتر کمک کند.

ند نکوتاهی براي حداقل شش کودك به طور همزمان موجود باشد تا بتوانند روي آن ها لوازم یادگیري ما

 .(Chiara,1990:164) دستگاه ضبط صوت را قرار دهند

 

 

 

1 -Sogaard school 
 

                                                           



 
 

 
 تصاویري از فضاي مطالعه در مهدهاي کودك -87و  86ویر شمارة اتص

(www.Kindergarten/Library.com) 

 

۶۷ 

 



 اتاق هاي عروسک و خانه داري -2-8-9-6
آشپزي و خوردن و اتاق عروسک و خانه داري، به یک اتاق براي تعویض لباس، عروسک و ابزارهاي 

لوازم کلی خانه داري نیاز دارد. برخی مسئولان احساس می کنند که در طول سال تحصیلی، محیط خانه 

 بازي باید افزایش یابد، اما برخی دیگر بر این باورند که باید آن ها را کاهش داد و در نهایت حذف کرد.

و خانه داري می آیند. اتاق عروسک و خانه اکثر کودکان در ابتداي ورود به مهد کودك به اتاق عروسک 

داري، رابط میان مهد کودك و خانه است و در همین حال، مفهوم خانه را از آنچه که یک خانه می تواند 

باشد، براي کودکان بسط می دهد. برخی از  کودکان محروم با  لوازمی که به نظر معلم جزو لوازم یا شیوه 

هستند، آشنایی ندارند. براي مثال برخی از خانواده ها وقتی به طور دسته  هاي استاندارد در هر خانه اي 

جمعی کنار هم می نشینند، وعده هاي غذایی مشخصی ندارند. در عوض، اعضاي خانواده در زمان هاي 

 مختلف و نه لزوما دور یک میز غذا می خورند.

ی تواند آن قدر براي کودکان این محیط م -نشان دهد را محیط خانه بازي ممکن است مشکل بزرگی

جذاب باشد که بخواهند بیشتر وقت خود را در آن صرف کنند. به همین دلیل است که برخی مسئولان، 

سال تحصیلی را با اتاق کامل خانه داري شروع می کنند و بعد به تدریج آن را حذف می کنند. احتمالا 

ورند یا اگر هم در محیط خانه بازي باقی بمانند، با کاهش محیط، کودکان یا به اتاق هاي دیگر روي می آ

 در بازي هایشان خلاق تر می شوند.

اتاق تعویض لباس معمولا براي کودکان بسیار جذاب است. باید کشوهاي بچه گانه، جعبه هاي کلاه یا 

 هقفسه هاي باز لباس (کفش، کلاه، جواهر آلات، کمربند، شال و نقاب)، آینه قدي و یک تلفن متصل ب

جاي دیگر اتاق را در خود جاي دهد. تلفن باید طوري در اتاق قرار داده شود که کودك بتواند همزمان 

هم در آینه نگاه کند و هم با تلفن صحبت کند. تلفن ثانویه لازم نیست خیلی نزدیک باشد، اما کودك 

 د).یق گیرنده انجام شو(این کار تنها باید از طر نباید فرد پشت تلفن را ببیند و صداي او را بشنود

عروسک ها و لوازم جانبی ضروري نیز فرصت هاي مهمی براي یادگیري ارائه می کنند. کودکان از طریق 

و  کاربردياکتشاف خود و تعامل با معلم، بافت ها، نام ها و کارکرد هاي اشیاء، رنگ ها، مهارت هاي 

 زندگی عادي (لباس پوشیدن، خوردن، خوابیدن و غیره) را یاد می گیرند.  ةکارهاي روزمر

اتاق آشپزي به اجاق گاز و یخچال کودك، لوازم آشپزي و تجهیزات دیگر مانند میوه ها و سبزیجات  

پلاستیکی و ظرف آب میوه یا شیر نیاز دارد. می توان از سینک، قفسه هاي باز و تخته هاي سوراخ سوراخ 

معمولی را نگه می  هم استفاده کرد. قفسه ها، ظروف مسطح و همچنین ابزارهاي دیگر در آشپرخانه هاي

۶۸ 

 



دارد. باید فضاي کافی بین اشیاء وجود داشته باشد تا ظاهر منظمی نشان دهد و تخته هاي سوراخ سوراخ 

باید براي تشویق کودکان به بازگرداندن هر شیء به سر جاي خود، از سایه نمایی استفاده کنند. میز و 

 صندلی کودك، اتاق آشپزي را تکمیل می کند. 

ی، جارو و خاك انداز تحیط خانه داري باید مکانی براي میز اتوي کودك، اتو، طناب رخت، در نهایت، م

 .(Chiara,1990:164-165) را شامل شود

 
 

 
 تصاویري از اتاق هاي عروسک و خانه داري در مهدهاي کودك -89و  88ویر شمارة اتص

(www.Kindergarten/Doll Room.com) 

۶۹ 

 

http://www.kindergarten/Doll


 
 در مهدکودك کفر شماریاهو اتاق هاي عروسک و خانه داريتصویري از  -90تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Kfar Shemaryahu Kindergarden.net) 

 
 در مهدکودك کفر شماریاهو اتاق هاي عروسک و خانه داريتصویري از  -91تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Kfar Shemaryahu Kindergarden.net) 
 

۷۰ 

 



 
 در مهدکودك کفر شماریاهو اتاق هاي عروسک و خانه داريتصویري از  -92تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Kfar Shemaryahu Kindergarden.net) 
 

 اتاق هنر  -2-8-9-7
نقاشی هاي متحرك می در اتاق هنر، کودك ها به نوبت نقاشی می کنند، نقاشی هاي انگشتی، کلاژ و 

ترکیب الگو سازي، خمیرها، مداد شمعی، خودکار و مجموعه اي از مواد دیگر مانند ا، سازند، و با سفال ه

 قندیل و لوله پاك کن بازي می کنند. 

اتاق هنر باید از اتاق هاي ترافیک سنگین دور باشد و دسترسی به آن محدود شود. یک سینک براي شستن 

تمیز کننده و اسفنج لازم است. بهتر است از دو سینک (یکی با ارتفاع متناسب براي معلم دست ها، قلم مو 

و یک سینک کوتاه تر براي کودکان) استفاده کرد. اگر تنها از یک سینک استفاده می شود، بهتر است براي 

 قد کودکان مناسب باشد. 

در  18بار اول، کاغذ هاي روزنامه (معمولا در ان دو نوع فضاي انبار بهتر است در اتاق هنر استفاده شود.

اینچ) و برگه هاي نقاشی رنگی انبار می شوند، به طوري که کودکان به راحتی به آن ها دسترسی داشته  24

باشند. این مقواها باید طوري انبار شده باشند که کودك بتواند بدون آسیب رساندن به برگه هاي دیگر 

 اند مداد شمعی ها، خودکارها و قلم موها را انبار کند. یک رنگ را بردارد. معلم می تو

۷۱ 

 



فضاي انبار دوم که براي نگهداري اشیائی مانند قیچی و رنگ استفاده می شود، باید درب بسته داشته باشد 

 و از دسترس کودکان خارج شود. کابینت هاي انباري هم می توانند اتاق ها را از هم جدا کنند.

بزرگ باشد که دو کودك یا بیشتر بتوانند به طور همزمان در آن نقاشی کنند. یک اتاق هنر باید آن قدر 

 ۀسه پایه با فضایی براي نقاشی در هر طرف اتاق رضایت بخش است یا می توان با استفاده از یک تخت

 وشچند لا یا موزاییک از آن طرف دیوار یا پارتیشن، سه یا چهار سه پایه را در کنار هم قرار داد. با ر

ا تداد دوم می توان فضاي کاري بیشتري را در محیط کم تر ارائه کرد و به نقاش هاي خردسال اجازه 

کارهاي یکدیگر را تحسین کنند. تمیز کردن سه پایه ها باید آسان باشد و سینی که رنگ ها و قلم موها 

 را نگه می دارد باید براي نظافت جدا شوند.

باید آن قدر بزرگ باشد که چهار کودك بتوانند در اطراف آن با سفال میز در این محیط مهم است. میز 

اینچ ارتفاع داشته باشد و  18کار کنند، با انگشت نقاشی کنند یا کلاژها را به هم بچسبانند. این میز باید 

 فوت مربع یا بیشتر باشد.  15سطح آن 

 ةکمک می کند حس مثبت دربارفعالیت هاي هنري حس موفقیت و شناخت ایجاد می کند که به کودك 

خود داشته باشد. یکی از راه هاي تقویت این حس، نمایش نقاشی هاي کودك است، اما نمایش همزمان 

تمام نقاشی هاي کودکان، شفافیت و جذابیت اتاق را از بین می برد. اگر، جایی در اتاق در سطح دید 

ینچ ارائه شود و اگر تصاویر به طور دائم تغییر ا 24در  18تصویر  6یا  5کودك، فضاي نمایش کارها براي 

کنند، هر کودك می تواند در طول سال چندین بار نقاشی خود را مشاهده کند. لازم نیست تمام کارهاي 

 کودکان را یک دفعه به نمایش گذاشت.

راي ی بباید اقداماتی براي آویزان کردن نقاشی ها و خشک شدن آن ها انجام داد. باید حداقل فضاي کاف

 .(Chiara,1990:165)نقاشی وجود داشته باشد  12خشک شدن همزمان 
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 1فوکوکادر مهدکودك  هنراتاق تصویري از  -93تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Fukuoka kindergarten.net) 
 

 
 2تلوستصویري از اتاق هنر در مهدکودك  -95و 94تصاویر شمارة 

(www. Popenbuildings/Tellus Nursery School.com) 
 
 

1- Fukuoka kindergarten 
2- Tellus Nursery School 
 

                                                           



 
 تصویري از اتاق هنر در مهدکودك موکوموکو -96تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Mokumoku Kindergarten.com) 

 
 هنر در مهدکودك فوکوکااتاق تصویري از  -97تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Fukuoka kindergarten.net) 
 

۷۴ 

 



 
 در مهدکودك فوکوکاتصویري از اتاق هنر  -98تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Fukuoka kindergarten.net) 
 
 

 غرفه هاي آموزشی -2-8-9-8
 ۀضروري است که محیط بسته اي را براي تدریس یک کودك در یک زمان ارائه کرد. فضاي بسته یا غرف

آموزشی این امکان را براي کودك فراهم می کند تا در زمان کار با معلم یا کار با تجهیزات تخصصی 

آموزش، دچار حواس پرتی نشود. این فضا می تواند به عنوان محیط آزمون یا جایی که فقط یک کودك 

باید فراهم  این فضا می تواند به تنهایی با یک بزرگسال باشد، استفاده شود. این فعالیت ها مهم هستند و

 اتاق اصلی کوچک شود.  ةشود، حتی اگر انداز

بزرگ و جا دادن یک گروه کوچک پنج یا شش نفري به  ۀدر برخی از موارد، با محصور کردن یک منطق

دور از حواس پرتی هاي بخش هاي دیگر کلاس می توان چنین محیطی را ساخت. در صورتی که تنها 

ر داشته باشد، دیوارها باید شفاف باشند تا معلم بتواند کنترل بصري را یک معلم باید در کلاس حضو

 .(Chiara,1990:165-166)اعمال کند.

 

 

۷۵ 

 



 اتاقک هاي تک نفره براي نگهداري وسایل -2-8-9-9
هر کودك باید یک فضاي شخصی براي آویزان کردن کلاه، کت، روکفشی یا پلاستیک ها و نگهداري 

اینچ ارتفاع  6-فوت 4فوت عرض و  1فوت عمق،  1وسایل شخصی داشته باشد. این اتاقک ها باید حدود 

 داشته باشند. کودك باید بتواند داخل یا کنار اتاقک خود بنشیند و کفش هاي خود را پا کند

(Chiara,1990:166). 

 
 (Chiara,1990:165) اتاقک هاي تک نفره -99تصویر شمارة 

 
 تصویري از کمدهاي اختصاصی کودکان در مهدکودك کیتا کانویر -100تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Kita Conveyer Kindergarten.com) 

۷۶ 

 



 
 کیکیکتصویري از کمدهاي اختصاصی کودکان در مهدکودك  -101تصویر شمارة 

(www.Archdaily/ Kekec Kindergarten.com) 

 
 تصویري از کمدهاي اختصاصی کودکان در مهدکودك فوکوکا -102تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Fukuoka kindergarten.net) 
 

۷۷ 

 

http://www.archdaily/.com


 اتاق بازي کودکان -2-8-9-10
شود. اتاق هاي بازي  تهیه قانونباید به عنوان  براي هر گروه سنی، اتاق یکشامل کودکان، بازي اتاق 

)باید کانکود ترینکوچک(براي  اتاقیک  حداقل مساحتبدون پارتیشن هاي تاشو باشد.  و باید مستقل

 مساحت به ازايمربع باشد. حداقل  فوت 750 فوت مربع باشد اتاق هاي دیگر هر کدام حداقل باید 550

ی یا جنوب شرقی جنوبنماي . می شوندترجیح داده  ی شکلمربعاتاق هاي  است. فوت مربع 30 هر کودك

اتاقها باید از دید عمومی یا توسط زمین بازي و . به تنهایی قابل قبول نیستی شمالنماي مطلوب است؛ 

ی آکوستیک فوت ارتفاع داشته باشد و باید رفتار 10باید  سقف هایا توسط محوطه سازي محافظت شوند. 

 .(Chiara,1990:167)باشد داشته

 
 ودکانک بازي خدمات براي اتاق -2-8-9-11

 حداقل .باشد در نزدیکی در زمین بازيباید ، می شوداتاق باز طرف  ازکه توالت هر اتاق بازي  ها. توالت

کوچک  در توالت باید دستشوییهاي  لگن. تهیه شود باید در هر توالت لگن دستشوییو دو  روشوییدو 

ه فاصلۀ بباید روشویی ها  باشد.ارتفاع استاندارد  به در توالت هاي دیگراینچ و  10 ارتفاع به ترین کودکان

 باشد. بوده و در زیر آب داراي صافیاز کف اینچ  21

ه توسط حصار کبازي در فضاي باز داشته باشد  محیطبازي باید دسترسی مستقیم به  اتاق هر محیط بازي.

ترسی دس براي شود وکوچکتر) تقسیم  هاي کم سن تر به دو بخش نابرابر جداگانه (براي گروه کشی

بازي  محیطفوت باشد.  50حداقل عرض، و  فوت مربع، 4500باید  مساحتحداقل  داشته باشد. دروازه

 سایه دار شده باشد. ،از ساختمانتاق نما دودي توسط سایبان یا باید تا ح

حیط مدسترسی راحت از هر دو بخش  ذخیره سازي اسباب بازي براي اسباب بازي هاي بیرونی، با محل

 .(Chiara,1990:167)نیز مد نظر قرار گیرد  بازي

 
 غذاخوري سالن -2-8-9-12

 مستقل بطور خروجی و ورودي درب دو داراي و باشـد آشـپزخانه مجاورت در باید خوري غذا سـالن

 باشــد. داشــته را زمان یک در کودك 40 حداقل به دهی ســرویس امکان باید غذاخوري ســالن باشــد.

 متر 2 هرکودك ازاء باشد (به می مربع متر 80 حداقل غذاخوري سـالن براي قبول فضـاي قابل بنابراین

 ).15: 1385، ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد سسه(مو مربع)

۷۸ 

 



 
 در ژاپن تصویري از سالن غذاخوري در مهدکودك اچ ان -103تصویر شمارة 

(www.Archdaily/HN Kindergarten.net) 

 
 تلوستصویري از اتاق هنر در مهدکودك  -104تصویر شمارة 

(www.Popenbuildings/Tellus Nursery School.com) 

۷۹ 

 



 و استخر برنامه فوق سالن -2-8-9-13
، ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد سسه(مو باشد فضا مربع متر 100 حداقل داراي باید برنامه فوق سالن

1385 :15.( 

این فضـا را می توان براي کاربردهاي مختلف شـامل سالن برگزاري مراسم و اجتماعات، محل برگزاري 

نمایشـگاه کارهاي هنري کودکان و .... مورد اسـتفاده قرار داد. در این فضا باید میز و صندلی متناسب با 

 ه باشد. حداقل سطحکودکان به تعداد کودکانی که در یک زمان از سـالن اسـتفاده می کنند، وجود داشت

 ).45: 1379(طالبی و میرمقتدایی، مترمربع به ازاي هر کودك است  75/0این فضا 

در برخی از مهدهاي کودك، فضاي استخر نیز براي کودکان در نظر گرفته می شود. البته این فضا معمولا 

ی توانند از آن صــاص نشــده وکودکان ســایر مهدهاي کودك فاقد اســتخر نیز متنها به کودکان مهد اخت

 استفاده نمایند.

 
 مجموعۀ خانوادگیمهدکودك تصویري از استخردر  -105تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Family Box Kindergarten.net) 
 
 تاسیساتی فضاهاي -2-8-9-14

مطابقت  مربوطه استانداردهاي با ایمنی لحاظ از و بوده جدا آموزشی فضاهاي از باید تاسیساتی فضاهاي

 ).15: 1385، ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد سسه(مو باشد داشته

۸۰ 

 



 خدماتی فضاهاي -2-8-9-15
 می بهداشتی لوازم شستشوي و نگهداري فضاهاي انباري، کن، رخت آشپزخانه، شامل خدماتی فضاهاي

 را مناسب خدمات ۀارائ امکان کارکنان و کودکان تعداد اسـتفاده، نوع برحسـب باید فضـاها این باشـد.

 سسه(مو باشد موجود لازم امکانات با حمام واحد یک حداقل باید مهدکودك فضاي درکل باشد. داشته

 ).15-16: 1385، ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد

در خصـوص فضـاي آشـپزخانه لازم به ذکر اسـت این فضا علاوه بر این که باید فضاي لازم و مناسب 

جهت انجام فعالیت هاي لازم را داشته باشد، به منظور رعایت موارد بهداشتی، محل آشپزخانه و ورودي 

به  دکودكآن باید به نحوي انتخاب گردد که کمترین تداخل عبوري کارکنان آن با ســایر بخش هاي مه

مترمربع به ازاي هر کودك است  5/0وجود آید. حداقل سـطح مورد نیاز براي آشـپزخانه در مهدکودك 

 ).45: 1379(طالبی و میرمقتدایی، 

 
 بهداشتی سرویس -2-8-9-16
 باشــد. داشــته وجود دســتشــویی و توالت یک حداقل باید بالا به 2 نوباوه کودك پانزده حداکثر ازاء به

 تحقیقات و استاندارد سسه(مو باشد غذاخوري سالن و آشپزخانه مجاورت در نباید بهداشـتی سـرویس

 ).1385، ایران صنعتی

سرویس هاي بهداشتی کودکان در کنار کلاس ها قرار نداشته باشند، باید بدین نکته توجه داشت که اگر 

 هدر صورتی ک ،تلف می شود زمان زیادي براي رفت و آمد کودکان به سرویس بهداشتی و آمدن از آنجا

سرویس هاي بهداشتی بخش جدا نشدنی از کلاس ها باشند، کودکان می توانند به طور مستقل از آن  اگر

 و حس اعتماد به نفس خود را افزایش دهند. نمودهها استفاده 

این نظریه که تجهیزات باید با امکانات منازل کودکان یکسان باشد، شایسته است اما توجه به راحتی و 

 سینک دستشویی و سرویس بهداشتی باید براي کودکان مناسب باشد ةاست. انداز گزینۀ بهترياستفاده 

(Chiara,1990:166). ،سانتیمتر 50 حداکثر باید از کف دستشویی کاسه بالاي لبه ارتفاع در این راستا 

 تحقیقات و استاندارد سسه(مو متر مربع می باشد 5/2توالت  واحد هر براي نیاز مورد فضاي باشد. حداقل

 ).16: 1385، ایران صنعتی

در هر توالت باید حداقل دو کاسۀ توالت (به ازاي هر ده کودك یک کاسۀ توالت)، دو دستشویی و یک 

قفسۀ دردار براي نگهداري لوازم نظافت وجود داشته باشد. ارتفاع دیوارهاي جداکنندة توالت ها از کف 

اي باشد. کف فضسانتی متر در نظر گرفته شود و بازشو در به طرف داخل فضاي توالت  150تمام شده 
۸۱ 

 



دستشویی باید از جنس مصالح قابل شستشو، مقاوم و غیرلغزنده پوشیده شود و دیوارها تا بالاترین ارتفاع 

 ).44: 1379(طالبی و میرمقتدایی، از مصالح قابل شستشو پوشیده شود 

 
 

 
 

۸۲ 

 



 
 تصویري از فضاي سرویس بهداشتی در مهدهاي کودك -108تا  106ویر شمارة اتص

(www.Kindergarten/Wc.com) 

 

 فضاي انبار  -2-8-9-17
براي تضمین نظم و نظافت در کلاس ها و کاهش دائمی تعداد محرك ها، فضاي انبار در خارج از کلاس  

مهم است. این فضا می تواند براي معلم هم کاربرد داشته باشد و باید شامل یک سینک بزرگ براي آماده 

 سازي رنگ ها و  نظافت باشد. 

تنها یک سینک بین مکان هاي هنر و خانه داري در  در صورتی که یک سینک براي معلم آماده شده باشد،

کلاس ضروري است. اجاق گاز  و یخچال استفاده شده براي نگهداري شیر و آب میوه بهتر است در 

 .(Chiara,1990:166) بیرون از اتاق انبار باشد

 

 باز فضاي -2-8-9-18
گودال شن، مکانی باز براي بازي با محیط بازي در فضاي باز می تواند شامل محیط گل کاري، جعبه یا  

توپ، پرتاپ حلقه، لوله هاي بازي، جعبه ها و صفحات بازي باشد. بهتر است قسمتی از این محیط داراي 

 فضاي سایه بان باشد تا به کودکان اجازه دهد در آب و هواي نامساعد زمانی را در فضاي باز بگذراند.

 .(Chiara,1990:166) ستانبار براي تجهیزات در فضاي باز ضروري ا

۸۳ 
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 30 حداکثر همزمان بطور که شــود گرفته نظر در باز فضــاي مربع متر 6 حداقل باید کودك هر ازاء به

 متر 180 مهدکودك براي نیاز مورد باز فضاي حداقل بنابراین کنند. استفاده باز فضـاي از کودك بتوانند

 ).16: 1385، ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد سسه(مو باشد مربع می

 
 فضاي نظارت -2-8-9-19

ه کلاس و بیشتر درگیر شدن با مدرس ةمحیط نظارت براي برنامه هایی مفید است که والدین را براي مشاهد

و آموزش کودك تشویق می کند. ترکیب شیشه هاي یک طرفه، میکروفون و هدفون، جدایی دانش آموزان 

حائل کافی  ۀیک طرفه و یک صفح ۀو مشاهده کنندگان را تضمین می کند. شیش

 .(Chiara,1990:166)است

فوت از کلاس هاي معمولی بالاتر باشد. به این ترتیب،  2یا  1در حالت ایده آل، محیط نظارت باید 

پایین دارند و فضاي دیوار زیر پنجره هاي مشاهده  ةمشاهده گرها دید بهتري نسبت به اتاق هاي تقسیم شد

 د.نین ها باقی می گذاررا براي کابین و ویتر

محیط نظارت باید به طور مستقیم رو به راهرو یا بیرون باز شود و رفت آمد ناظران را بدون ایجاد مزاحمت 

 .(Chiara,1990:166) براي کودکان و معلم ها ممکن سازد

 
 
۸۴ 

 



 
مهدکودك ال تصویري از امکان فضاي نظارت مربیان و یا والدین بر کودکان در  -110و109ویر شمارة اتص

 (www.Archdaily/ El Porvenir Kindergarden.net)پارونیر

 
 
 
 
 
 
 
 
 

۸۵ 
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بخش سوم: ارائۀ راهکارها و تمهیداتی در خصوص بهینه سازي 

 فضاهاي کودکان 
یکی از اصول مهم در راستاي دستیابی به طراحی یک فضاي مطلوب براي کودکان، مشارکت و بهره گیري 

، بخشی اساسی از فرایند طراحی براي کودکان را امراز نظرات کودکان است، به گونه اي که امروزه این 

  تشکیل می دهد.

احی محیط هایی براي کودکان، طراهمیت این موضوع به حدي است که می توان چنین اظهار داشت که 

خلق و طراحی محیط با « -2و » خلق و طراحی محیط براي کودکان« -1مستلزم توجه به دو شیوه است: 

محققان بسیاري نیز به بررسی شیوه هاي مختلف درگیر نمودن کودکان و نوجوانان در روند ». کودکان

) معتقد است که چنین روش هایی بر مشارکت، 2004( 1طراحی مراکز کودکان پرداخته اند. بریگمن

 دسترسی پذیري، امنیت و رویکردهاي ابتکاري توسعه تاکید دارند.

در حقیقت مشارکت کودکان در تصمیم گیري ها وتوجه به عقاید و نظرات آن ها، یکی ازاصول اصلی 

حقوق کودکان در سطح ملی پروژه هاي دوستدار کودك بوده و می تواند نقش مهمی را در پیاده سازي 

) معتقد است که مشارکت یک فعالیت فردي، در 234: 2002( 2و فرامحله اي (ناحیه اي) ایفا نماید. چاولا

عین حال امري اجتماعی بوده ه داراي اهداف فرعی بسیاري در جهت بهبود مسائل مربوط به کودکان می 

 و سودمندي در جامعه می گردد.  باشد. ازسوي دیگر مشارکت افراد باعث افزایش عزت نفس

کودکان صلاحیت این را دارند تا تجربه ها و دیدگاه هایشان را بیان "تاکید می کند: 3همان گونه که سیلی

کنند.... این دیدگاه و تجربیات چیزهایی املا پیچیده تر و متفاوت تري براي خلق محیط ها یا جوامع 

 ).213: 2006دوستدار کودك هستند (سیلی، 

باید به این موضوع توجه داشت که گنجاندن کودکان در فرایندهاي تصمیم گیري و طراحی مراکز 

آموزشی، یکی از گزینه هایی است که باعث ایجاد فرصت هایبرابر تعامل اجتماعی، ارتقاء اعتماد به نفس 

ن و سعی در و بهداشت ذهنی و اجتماعی آن ها می گردد. در حقیقت، توجه به ایده ها و عقاید کودکا

یکپارچه سازي آنان با جامعه، یکی از نیازهاي بنیادین در طراحی محیط دوستدار کودك می باشد 

). در یک جامعۀ یکپارچه نیز فرصت ایجاد ارتباطی متعادل و چندسویه میان کودکان، 2007(یونیسف، 

1 -Bridgeman 
2 -Chawla 
3 -Cele 

                                                           



فاي نقش می نمایند، فراهم طراحان، برنامه ریزان، شهرسازان و تمام کسانی که درایجاد مراکز کودکان ای

بوده و به کودکان اجازه داده می شود تا دربارة فضاهایشان صحبت کرده و با طراحان در جهت شناسایی 

 ).52و  46-48: 1394) (نیک روش و طبائیان، 2006و ایجاد فضاهایی مفید همکاري نمایند (مک آلیستر، 

برخی از نظرات کودکان پرداخته و در ادامه به ذکر توضیح با توجه به این مهم، در ادامه در ابتدا به بررسی 

 بیشتر در خصوص اهم موارد مطرح شده پرداخته می شود.
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(www.Archdaily/El Porvenir Kindergarden.net) 
 

 

 

 

۸۷ 

 



اي فضاها با ذکر خصوصیاتش از دیدگاه خود کودکان  (از لحاظ  معرفی پاره -3-1

 عملکرد و طراحی کیفی)

در این بخش به برخی از خصوصیات فضاهاي مختص کودکان از دیدگاه خود آن ها اشاره می شود، 

مواردي که توجه به آن، می تواند موفقیت طراح در طراحی فضاهاي کودکانه و جلب نظر کودکان را دو 

 مورد زیر نظرات مثبت و منفی کودکان در خصوص هر مورد ذکر شده است. 28نماید. در بررسی  چندان

 محیطی با فضاي کافی  -1

بچه ها به اتاق هایی به ویژه براي فعالیت هاي دلخواه نیاز دارند، جایی که تحرك زیادي داشته باشند،  -

 مثل جست وخیزکردن در اطراف، با سر و صدا دویدن، پریدن و همدیگر را دیدن. 

  .ما یک حیاط محصور سرپوشیدة بزرگی داریم که می توانیم در آنجا بازي هاي مهیجی انجام دهیم

 شما می توانید آنجا همه نوع سرگرمی داشته باشید و اتاق کافی آنجا وجود دارد.

 .سالن خیلی تنگ است و بنابراین خیلی شلوغ است 

 
 )158: 1382از دیدگاه کودکان (کرونر،  فضاي همگانی -112 تصویرشمارة

 

 اتاق همگانی -2

عنوان فضاهاي ملاقات بوده و امکانی براي فضاهایی نظیر بخش ورودي، حیاط اصلی و اتاق همگانی، به 

فعالیت هاي مشترکی پیشنهاد می کنند که کوچک ترها و بزرگ ترها دوست دارند در آن شرکت نمایند، 

 نظیر بازي هاي عملی، زدن موسیقی، مهمانی دادن و دعوت کردن مهمان.

۸۸ 

 



 بخوانیم، والدین روي سکوها  ما سالن را دوست داریم. درآنجا این امکان وجود دارد که با هم آواز

 بنشینند و ما یک نمایش اجرا کنیم و هر کسی آن چیزي را که انجام می دهیم ببیند.

 

 اتاق هاي کوچک با درها -3

قسمتی از زندگی روزمرة کودکان، در ارتباط با یکدیگر بودن و گاهی اوقات تنها بودن است، بنابراین بچه 

ا دوست دارند، جایی ساکت تا آرامش آنها به هم نخورد، راحت باشند، ها اتاق هایی به منظور این عمل ر

 بخوابند، تمرکز کنند و غیره.... 

  شما در آنجا می توانید خیلی آرام مطالعه کنید، می توانید درها را ببندید و نوار گوش کنید و اگر

 کسانی سر و صدا کنند، شما اذیت نمی شوید.

 
 )158: 1382(کرونر،  کوچک با درهااتاق هاي  -113ة تصویرشمار

 

 طاقچه، گوشه، برآمدگی -4

بچه ها گوشه هاي دنج چه کوچک و چه بزرگ را دوست دارند، تا به آنجا بروند و مثل یک آهنربا جذب 

شوند. مکانهایی که دنج باشد، امنیت، صمیمیت، و همچنین حوادثی دارد. شما می توانید در آنجا پنهان و 

 یکدیگر پچ پچ کنید، در مورد نقشه ها و برنامه هایتان فکر کنید و خیلی چیزهاي دیگر. مچاله شوید، با

  هــــیچکس نمی تواند من را اینجا پیدا کند اما من می توانم همه را ببینم. گوشه هاي دنج، وهم

 آور، وحشت انگیز، تاریک و شبیه روح است.

 

۸۹ 

 



 
 )159: 1382(کرونر،  فضایی دنج -114 تصویرشمارة

 

 پله ها -5

شما می توانید خیلی کارها با پله ها انجام بدهید، درکف پله ها یا در میان آن بنشینید، به طرف بالا بروید، 

 بپرید، بخزید، عقب بروید و در زیر آنها پنهان شوید. همچنین نرده اي براي پله وجود دارد.

  ،بر روي هر کدام از پله ها ما می نشینیم. شما می توانید از کنار نرده ها به طرف پایین سر بخورید

 جاي من زیر پله است و ...
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 طبقۀ دوم -6

د ا حس می کنند. شما می توانیروي ســــکو، سرسرا یا پل، بچه ها به میزان زیادي کشش بالا و پایین ر

بالاي پله ها پنهان شوید و هنوز تماشا کنید که چه اتفاقی در پایین پله ها می افتد.شما می توانید بین بالا 

 و پایین بازیهاي مهیج ابداع کنید.

  شما می توانید آنجا آرام بنشینید و مردم را تماشا کنید. من می توانم هواپیما را از بالاي پله ها پرت

 کنم.آنجا خیلی بالاست؟ ما تنها هستیم. چون فقط یک نردبان وجود دارد.

 
۹۰ 

 



 برج ها، خانه هاي درختی و مهارت هاي بالا رفتن -7

 وصی از تعلیم، تربیت، تجربه و شادي را فراهم می نماید.بالا و بالاتر، این کار براي بچه ها شیوة مخص

  من به طرف آسمان پرواز می کنم بالاتر از یک پرنده، مامان می توانی من را نگاه کنی؟ من خیلی

بزرگ هستم و شما خیلی کوچک. من شبیه یک شاهزاده خانم هستم و قلعه اي دارم با یک راه پلۀ پرپیچ 

 اب هاي زیبا.و دوست داشتنی مانند خو
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 ساختار خانه  -8

دیوار، کف اتاق، پناهگاهها، ستون و لوله ها از عناصر تشکیل دهندة یک ساختمان هستند. چنین ساختمانی 

بچه ها به سادگی این عناصر چه عناصري همگون با رفتار بچه ها دارد؟ چطور با عناصر کنار می آیند؟ 

 را مطابق میل خودشان درست می کنند و اغلب به داخل آنها می دوند.

  ما اجازه داریم روي دیوارهاي خودمان نقاشی کنیم، روي ستون ها و تیرچه هایی که براي بازي یا

 ساختمان سازي استفاده می شوند.

  دیوارها سخت و سفت هستند، شما باید مواظب باشید که آسیبی نبینید. شما نمی توانید چیزي روي

 آن ها آویزان کنید.

 

 اضافه شدن عناصر -9

بچه ها دوست دارند تمام چیزهاي عملی نظیر درها، پنجره ها، پله ها، راهروها، کلیدهاي برق، دستشویی 

دون کمک بزرگترها استفاده کنند. اندازه هاي این عناصر باید ها و تمام چیزهاي عملی را خودشان و ب

۹۱ 

 



مناسب و در خور بچه هاي کوچک باشد و شرایط طوري مهیا گردد که بچه ها خودشان به تنهایی قادر 

 به استفاده از آن باشند.

 وشه گدو سري نرده روي پله ها داریم، یکی براي بزرگترها و یکی براي بچه ها. ما پنجره هاي گرد و

 هاي تیز پنجره را می بینیم. 

  ما از پنجره نمی توانیم بیرون را نگاه کنیم و حتی اگر خودمان را بالا بکشیم، باز کردن درها خیلی

 مشکل است. گاهی اوقات ما می ترسیم و فکر می کنیم که در قفل شده است.
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 مبلمان کودك -10
مبلمان ها نظیر میزها، صندلی ها، نیمکت ها، کشوها و...، نه تنها اشیاء عملی براي کودکان، بلکه گویی 

اســـباب بازي هستند. بچه ها می خواهند با آنها بازي کنند، بازي دنبال هم سینه خیر رفتن و از بین 

اي بزرگتر می توانند دوباره مبلمان ها را بچینند، آنها را حرکت دهند و تونل هاي مبلمان رد شدن. بچه ه

به کنار فشار دهند. این امکان وجود دارد که این کار را انجام دهند اگر مبلمان و اثاثیه، سنگین و پرحجم 

 نباشند.

 (گاري بارکش) ی و یا حتدر بازي ها، ما با میزها و کشوها، می توانیم یک گوشۀ یا یک واگن برقی

 یک خانه بسازیم.

 .حرکت دادن مبلمان خیلی سخت است و اگر آنها بیفتند ما صدمه می بینیم 

۹۲ 
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 مخصوص بازیهاي -11

 حصیريتوري و نیمکت آکروبات مخصوص توري، رویمبالا می از آن که پلکان نردة نزدیک بزرگ سرسرة

 .هستند جذاب همه بسیار، شده نقاشی و دیوارهاي ايآینه و دیوارهاي آبی خواب و تخت

 و ت، مهارقدرت تقویت به بالایی بوده تا ارزش باید دارايشوند می طراحیبراي بچه ها  که ییها بازي

  نماید. ها کمکبچهجویی حادثه روحیۀ

ما مکنیدیوارها نقاشی روي بزرگ خیلی توانیمما می . دار استو خنده سخت خیلی از آن بالا رفتن .

 .و غیره کردن خطی خط - نوشتن . بد خطکنیم را تمرین هر چیزي توانیممی

 

 اشیاء بزرگترها - 12

 ند.داررا بر می کنند و مبلمی در کمد پنهانآن را معلمها هستند،  تایپ از ماشین کردن استفادهدر حال 

 خاصی جانهیرا که چ پیدا کنی بزرگترها راه دنیاي بهبتوانی به این طریق  که است مضحکو  دارخنده این

 . است متنوعو دارد 

 راحتی یصندل توانید ازمی که این ةدربار کنیممی ما بحث ،هستید توانید تصور کنید بزرگشما می 

 کنید.  خور استفاده تکان

 

۹۳ 
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 ، کتابخانهکتاب ،نقشه ،عکس -13

 .است مرکز نبوغ ها یکبچه براي کتابخانه

 توانید رویاهاي. شما میاست و آرام ساکت نجاآ .در آنجا وجود دارد خوب هاي کتاب تعداد زیادي 

 ها فکر کنید.  داستان باشید و به داشتهخوبی
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  کودکان ۀآشپزخان -14
 بردن و لذت با شوخی و پز همراه  پخت ، آموزشپسران همچنین و دختران براي دلخواه از جاهاي یکی

  است. انشخوداز آشپزي

۹۴ 

 



 ۀزخانآشپ به پسر): مادر من (یک دارم دوست را خیلی آشپزي . مناست خوب و پز خیلی پخت محیط 

 برند. می لذت یخیل و خوردن ما در اینجا از پختن هايخورد. بچهمی غبطه مدرسه بزرگ
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 چیزها انواع نگهداري براي مختلف جاهاي -15

 ابزارها و چیزهاي ،ههر روز و ضروريِ  چیز لازم هزاران ها) برايانبار و گوشه (کفنظیر  کافی يهافضا

 به شروع در اطرافلازم و ضروري است. در این صورت ما  شما  شخصیو  هنري کارهاينظیر  مطلوب

 می کنیم و ....و کار  بازي

 ها آن و به کنیم چیز را ذخیره همه توانیمدر آنجا می که ها داریمها و جعبهبا قفسه ما دیوار بزرگی

 . کنیمنگاه

 

 ارتباطی هايپلها و دیگر انداز پنجره چشم -16

 ند. دار را دوست و خارج داخل و بین پایین دیگر، از بالا بهاتاق  به از اتاقینگاه کردن ها بچه تمامی

 کنیم راهرو نگاه داخل به توانیممی درها، روي دار در خنده هايبا نرده کوچک هايپنجره از میان 

 .رقِ، مانند دزد و ساپریممی خارج ها بهپنجره بین. ما از را ببینیم ودوستانمان

۹۵ 

 



 
 تصور کودکان از چشم اندازها و ارتباطات فضاي داخل و خارج -122 تصویرشمارة

 )163: 1382(کرونر،  

 

 در داخل خارجی مکان -17

 در خارجرا ها  آن معمول به طور دهند که انجام نیز کارهایی را  در داخل که بتواننددارند  ها دوستبچه

رار ق جیخارمحوطۀ  شبیه امکاناترا با پاره اي از  داخلی هاياق ات کیفیت بتوانیم اگر .دهندمی  انجام

 یاندر جر زیادي اتفاقات ما ۀدر خان را دارند که احساس ها اینبچه ،و گلخانه زمستانی باغنماییم نظیر 

  .است

 و، در زمستان همچنین ،کنیم بازيروي ماسه ها  در گلخانه ، ما می توانیمباردمی باران که هنگامی 

 النس ينما آب . نزدیککنیم بازي زمستانی در باغاست، ما اجازه داریم هوا بد  بازي در زمین که هنگامی

 وجود دارد. یدنج خیلی مکان

 

 نهخا و اطراف بیرون -18
 چرا ،تر استعمومی بیرون اغلب هستند اگر چه ها جذاببچه هر دو براي یو خارج یداخلمکان هاي 

با   خانه ینزدیک در با کیفیت يباز فضاي ها بهدر آنجا دارند. بچه حرکت براي بیشتري فضايآنها  که

باز، هايمکان - ها، حیاط ، تراسسرپوشیده هايتراس نظیر: نیاز دارند مختلفمتنوع و  هاي فعالیت امکان

 . و غیره جذاب بازي وسایل

 توانید با . شما میدهممی را ترجیح و چمن حیاط . منهست ، خوبباشیم هر دو را داشته که این

 کنید.  بازي توپیک

۹۶ 

 



مینز  داد. انجام تواننمی کاري را  هیچ .است و گرفته چهارگوش خیلی و کننده ما خسته بازي زمین 

 یوارهايدبا هستند صاف دارد. آنها خیلیزیادي  و بتن سنگو  آن کم دارد. سرسبزي نور کمی خیلی بازي

 د. نرسمی تاریک نظر خیلی به که خطرناك هايپله و بلند خیلی

 
 )164: 1382بیرون (کرونر، تصور کودکان ازمحیط  -123 تصویر شمارة

  طبیعت -19

 ،طبیعتتاثیر تجربیات آنها تحت .دارند دوست را حیوانات و ، گیاه، آتشخورشید، آب یعنی ها طبیعتبچه

، باغ هاي ل، گباغ ها، سبزیجاتکنند، میوه کشف طبیعی را با چیزهاي و پرتخیل طبیعت خواهند قوانینمی

ودکان را براي ک ايبرجسته با کیفیت بازي فضايو... می توانند  ها، پرندگانها، ماهی وشگوسفند، خرگ

 کنند. آماده

ستخرنگاها و داخل وحش ها، حیات گل بنشینید و به نیمکت استخر بروید، روي عمق توانید بهشما می 

آنها را و  ببینیم تفریح ها را در زنگ آن خوردنو غذا  ها و گوسفندان خرگوش حرکت توانممی من .کنید

 . دارم واقعاً آنها را دوست . منباشم داشته دوست

 
 )163: 1382تصور کودکان از طبیعت (کرونر،  -124ة تصویر شمار

 

۹۷ 

 



 ناپذیر خانهاشتباه نماي -20

همگان بر این نکته اتفاق  است. کودکان براي داراي قدرت راهنمایی بخشی خاصی خانه تردید نمايبی

 برد. اگر نمايرا بالا میآن ها  شناسایی انگیزد و قدرتها را برمیبچه تخیل ةقو ،معمارينظر دارند که 

 . است درختان در میان تخیلی - علمی ۀقلع یک شبیهآن خانه،  ،ها باشدبچه تخیل ةبا قو متناسب خانه

 مدرسه ساختمان .است کمان رنگین شبیه آن سقفمی باشد که  دو صخره بین ارينهر ج یک شبیه 

 . است قلعه یک شبیه و یا بزرگ کشتیو یک انبار غله یک شبیه

 
 )164: 1382(کرونر،  تصور کودکان از نماي بناها -125 تصویر شمارة

 

 خانه نماهاي -21

 ،درك زا سمبلیکی هاينشانه ، همههنري و کارهاي تزئیناتی خاص جزئیاتبا  ساختمان ۀعناصر برجست

 گاهن چیزها را با غرور و لذت ها ایند و بچهنانگیزرا بر می ها احساسات باشند. آنمی و تشخیص آگاهی

 کنند. می

 زنگ هبلافاصل کنید و رسد. شما صبرمی نظر خوب خورشید بهطلوع با  به صدا درآوردن زنگ مدرسه 

 به قفس روي پرچم. پرستاره یدارد با آسمان خوب گنبد طلایی یکفقط ما  ۀمدرس  .صدا در آورید را به

 یراحت بهمی توانید  فاصله را از یک شود شما آنمی گردانده که رسد. هنگامیدار میخندهو  نظر عجیب

 هستند.  زیباو  خوبیش هاپنجره .نیدببی

 

 کننده دعوت هايورودي -22

این درها، با دارند.  آن را دوستها بچه اند کهشده طراحی در جایی ورودي مدخل و ها، درهادروازه

 کنند. می راهنمایی خانهداخل  ها را بهبچهو خارج،  داخلفضاهاي  بین خطوطمشخص کردن مرز 
۹۸ 

 



 است کننده دعوتقشنگ و  ،رنگارنگنظر  به در ورودي.  

پیدا کنند.  لحظه را در اولین ورودي در نمی توانند  بیشتر مردم 

 
 )164: 1382(کرونر،  تصور کودکان از ورودي هاي دعوت کننده -126تصویر شمارة 

 

 آشنا هايفرم -23
که ر ت کوچک کودکان براي خصوص به ،دارندنیز نیاز آشنا  ییاشیا به ،جدید چیزهاي علاوه برها بچه

 یطمحی  و ایجادکودکانراي ب با خلق شکل هاي جدید .آنها است ۀبا خان ايرابطهبرقراري  معناي به این

 .هستند در مهد کودكکه کنند  باید احساس ، کودکاندوم ۀخان عنوانه ب جدید و عجیب

 ثلم دارم را دوست زده بیرون پنجرة من .آشنا و بنابراین است آپارتمانی ۀخان یکمانند  مهدکودك 

  می باشد. مادر بزرگم آپارتمان

 

 روشنایی -24

 وشحالوخ صمیمی آنها خیلی هاي ها دارد. چشمبچه روي اثر مثبت و شفاف بانور زیاد، نور طبیعی جایی

 که بنامناس و و رو رفته رنگ یا نور مصنوعی کم ۀنور روزان با تاریک هايتاق دیگر ا عبارته هستند. ب

  ، براي آن ها مناسب نیست.ندارند و طراوت تازگی

 درس هاي آزاد هستید. کلاس که در آنجا کنید. شما فکر میداریم را دوست روشن زمستانی ما باغ 

 . آنجا مثلدارم را دوست روشنایی من ود دارد.وجآن  در دو طرف پنجره تعداد زیادي چونبند ما خو

 . نیست تاریک ها خیلیبیشتر مدرسه

 وجود ندارد، شبیه ايپنجره هیچدر آن و  است . آنجا تاریکترسمدر راهرو می من اوقات گاهی 

 . می باشد تاریکتونل

۹۹ 

 



 
 )165: 1382( کرونر،  تصور کودکان از روشنایی -127تصویر شمارة 

 

 )(آسایش راحتی -25

ا جیک چیزي چه .دارند را دوست ها نیز آنشود و بچهمی شنیده اغلب این .است و دنج ، نرماینجا گرم

 آن اصلی کند و احساساتمی ها را مجذوببچه که یی استهاشکل از هماهنگی ترکیبی ؟کندمی را دنج

 د. انانگیزمیو... را بر ، رضایت، راحتیامنیت مثلها 

 گل براي زده بیرون هايپنجره .دارد طاقچهو  قفسه تعداد زیادي چرا که است ما خوب درس کلاس 

ث شده باع داخل به پرده از بین نور دلپذیر آفتابتشعشع و  راحت مبلی هاي، نیمکتنرم پوش کف ها،

 تیراس ) قرار دارند و بهکننده گرم شوفاژ (وسایل بالاي ،ها. پنجرهشود و دنج ، مبهمگرمآنجا خیلی که

 . استو گرم دنج

 
 )165: 1382(کرونر،  تصور کودکان از مفهوم راحتی و آسایش -128 تصویرشمارة

 

۱۰۰ 

 



 چوبی زندگی -26

 درساختمان گوناگونی هايو استفاده ها استبچه احساساتدارند، زیرا در خور  را دوست ها چوببچه

 شود. می طبیعی از چوبهاي ویژهه ب

اینۀ هم چوبی هايو سقف ، ضخیمسنگین هايتیرچه .است گرمی رنگ و داراي خوب خیلی چوب 

 من .تا از سنگ شده تهساخ ما بیشتر از چوب ۀآورند. مدرسوجود میه را ب از آرامش ها احساسی

 . است خوب طوري این کنمفکرمی

 

 رنگارنگ -27

 وقتینیستند، بنابراین جالب رنگ و کم تاریک هاي هستند. رنگ ها با شکوهبچه چشم به روشن هاي رنگ

 شوند.  و شادده ش ها مخلوط دهند رنگمی ها ترجیحآید بچهمی ها پیش از رنگ حرف

 راه هاي نگها، خطاز لحاظ ر خانه این .هستند زرد با عظمت و ، قرمزآبی هاي رنگ کنمفکر می من 

 است. بسیار جالب هاو نقطه راه

 کنندهخسته راستی به ،سفید و خاکستري به صورت چیز . همهندارم را دوست تیره خیلی هاي رنگ من

 . است

 

 بچهاق ات نه - دستشویی -28

ا ر و دنج خوب دستشویی ها یک دهند. آنمی نشان واکنش شدت به استفاده از مکان ها در مقابلبچه

 کنند.نمی استفاده زشت دارند و از دستشویی دوست

 مجدا از هنیز دخترها و پسرها  هاي توالت باشد. دنجکه  شده طراحی خوب توالتی کنمفکر می من 

 .باشند

 دهستن کوتاه ها خیلی . دیوارها در توالتوجود داردآنجا  بدي بوي ندارند. همیشه ها پنجره توالت. 

 باشند.  ها باید سرپوشیده . آنکنیم درها را قفل توانیمنمی ما

 )158-166: 1382(کرونر، 

 

۱۰۱ 

 



 راهکارها و تمهیداتی در خصوص بهینه سازي فضاهاي کودکان  ۀارائ -3-2

با بررسی نظرات مطرح شده توسط کودکان و یا نکات استنباط شده از نقاشی هاي آن ها، مطالعات 

موارد مهمی که می  به کتابخانه اي، و همچنین بررسی نمونه هاي اجرایی و مشاهدات میدانی، می توان

لوب براي کودکان بدان توجه داشت، دست یافت. مواردي که در ادامه به بایست در طراحی فضاهاي مط

 برخی از آن ها اشاره خواهد شد.

 

 عوامل و آیتم هاي مؤثر در  شرایط کالبدي –3-2-1

به طور کلی می توان طراحی محیط هایی براي کودکان بدان اشاره گردید، همان گونه که در بخش 

ي همچون را در موارد طراحی فضاهاي معماري براي کودکانموثر در شرایط کالبدي عوامل و آیتم هاي 

ابعاد  ا،هشکل کلی نما و پنجره  ،بنا موقعیت مکانی، جهت گیري بنا، نظام طبقاتی، فضاهاي فیزیکی، فرم

شرایط مناسب نور در فضاهاي ، و تزئینات رنگ، جنس / رعایت تناسبات در محیط کودکان،و اندازه

داخلی، شرایط مناسب هوا در فضاهاي داخلی، کنترل صدا، اهمیت عناصر حسی در فضاهاي کودکان 

همیت حواس کودك در شناخت مشتمل بر اهمیت بافت هاي موجود در محیط در ادراك کودکان و  ا

خلاصه نمود که در ابتداي این نوشتار توضیحاتی مختصر در خصوص چهار مورد نخست  و ... محیط

 به بررسی سایر موارداین بخش خواهیم پرداخت.شد. در ادامه نیز  ارائه

 

 بنا فرم -3-2-1-1
فرم ها داراي تأثیرات روان شناسانه اي هستند و می توان از طریق فرم معین، اطلاعات موردنظر را ارسال 

نمود. پس فرم باید به گونه اي انتخاب شود که با محتواي فضا هماهنگی داشته باشد. فرم هایی مثل 

ه و همچنین فرم هاي بی مستطیل، حرکت را القا می کند و در عوض فرمی چون مربع، تمرکز را القا نمود

قاعده، کودك را وارد به خیال پردازي می کنند، در حالی که فرم هاي ساده و متقارن، تعادل را القا نمایند. 

از طرفی فرم معقر، دعوت کننده است ولی فرم محدب، حالت پس زننده دارد. البته باید توجه داشت فرم 

ي نرم می باشند. درك فرم هاي خوابیده راحت تر از هاي قوس دار نرم هستند و کودکان عاشق فرم ها

فرم هاي ایستاده است بنابراین از فرم هاي ایستاده می توان در نقاط تاکید استفاده نمود. در نهایت استفاده 

۱۰۲ 

 



۱۰۳ 

 

از فرم هاي آشنا براي کودکان به آنها کمک می کند از یک محیط تازه یک خانه دوم براي خودشان 

  بسازند.

 

 

 
 1تصاویري از کاربرد فرم هاي مطلوب منحنی شکل در مهدکودك کنسینگتون -132تا  129تصاویر شمارة 

(www.Archdaily/Kensington International Kindergarten.net) 

Kensington International Kindergarten -۱ 
 

                                                           



۱۰۴ 

 

 
 1فوجیتصویري از کاربرد فرم هاي مطلوب منحنی شکل در مهدکودك  -133تصویر شمارة 

(www.Rackcdn /Fuji Kindergarten.com) 

 
 تمیرومیروتصویري از کاربرد فرم هاي مطلوب منحنی شکل در مهدکودك  -134تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Te Mirumiru Kindergarten.com) 

KindergartenKensington International  -۱ 
 

                                                           



 
 

 
 بابلتکچر ایچ مهدکودك تصویري از کاربرد فرم هاي مطلوب منحنی شکل در -136و 135ویر شمارة اتص

 (www.Blog.Syncronia/Bubbletecture H Kindergarten.com) 
 

۱۰۵ 

 



۱۰۶ 

 

 شکل کلی نما و پنجره ها -3-2-1-2
آن و به ویژه شــکل پنجره هاي به کار رفته در دعوت کننده بودن نماي  علاوه بر فرم کلی بنا، جذاب و

ــت، به گونه اي که گاه از پنجره به عنوان مأمنی  ــیاري برخوردار اس اي برآن، براي کودکان از اهمیت بس

خلوت خود اسـتفاده می کنند لذا طراحی مناسب آن ها در عین رعایت اصول ایمنی می تواند گامی موثر 

 در جهت تامین رضایت خاطر کودکان باشد. 

 
 مهدکودك اپیناي در گارنگنتصویري از کاربرد نماي ر -137تصویر شمارة 

(http/www.Archdaily/ Epinay Nursery School.com) 

 
 1ال شاپرالتصویري از کاربرد نماي رتگارنگ در مهدکودك  -138شمارة تصویر 

(www.Arch۲o /Educational Center in El Chaparral.com) 

1 -Educational Center in El Chaparral 
                                                           



 
  مجموعۀ خانوادگیمهدکودك تصویري از کاربرد نقاشی هاي کودکان در نماي  -139تصویر شمارة 

(www.Dailytonic/Family Box Kindergarten.com) 

 
 تصویري از المان هاي رنگی در نماي مهدکودك فوکوکا  -140تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Fukuoka kindergarten.net) 

۱۰۷ 

 



 
 

 
 کیکیکدر نماي مهدکودك  با قابلیت تغییر ویري از المان هاي رنگیاتص -142و  141تصاویر شمارة 

www.Archdaily/ Kekec Kindergarten.com)( 
 

۱۰۸ 

 

http://www.archdaily/%20Kekec%20Kindergarten.com)


۱۰۹ 

 

 
 

 
 1مانتیتصاویري از المان هاي رنگی و پنجره هاي زیبا در نماي مهدکودك  -145تا  143شمارة تصاویر 

www.Archdaily/Nursey Monthey.com)( 
 

1 -Nursey Monthey 
                                                           

http://www.archdaily/Nursey%20Monthey.com)


 
 پاجلتصاویري از المان هاي رنگی در نماي مهدکودك  -147و  146تصاویر شمارة 

 (www.Babyology/Pajol Kindergarten.com.au) 

 
 تصاویري از کاربرد پنجره هاي ایمن و دوست داشتنی براي کودکان در مهدکودك -149و  148 تصاویر شمارة 

 (www.Archdaily/Taka- Tuka-Land Kindergarten.net) تاکا توکاسرزمین 

۱۱۰ 

 



 
در مهدکودك  کاربرد پنجره هاي ایمن و دوست داشتنی براي کودکانتصاویري از  -151و  150 ویر شمارة اتص

 (www.Archdaily/Tromso Kindergarten.com)  ترامسو

(www.Archdaily/Akamuma.blogspot.com) 
 

 
 جیادینگدر مهدکودك  براي کودکان متنوعکاربرد پنجره هاي ایمن و تصویري از  -152 تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Jiading Kindergarten.com) 

۱۱۱ 

 

http://www.archdaily/Akamuma.blogspot.com


۱۱۲ 

 

 
در  کاربرد پنجره هاي رنگارنگ و منحنی شکل براي کودکانتصاویري از  -154و 153 ویر شمارة اتص

 1 8مهدکودك ولز روبیو 

 (www.Archdaily/Kindergarten 8Units Velez-Rubio.com) 

 
 پله هاشکل کلی  -3-2-1-3

کنند. اگر ساختار فضا (محیط) بتواند کودکان دوست دارند تا محیطی که در آن به سر می برند را درك 

خود را معرفی کرده و یا سؤالاتی قابل پاسخگویی در ذهن کودك پدید آورد حس جستجو در او تقویت 

 می گردد.

به عنوان نمونه پله و پلکان تنها براي برقراري ارتباط میان سطوح نیستند بلکه، می توانند براي بازي و 

مختلف مورد استفاده قرار گیرند. دست انداز پله هر چند از نظر اصول و تجربه فضا از دیدگاه هاي 

استانداردهاي ساختمان سازي عناصري براي حفظ ایمنی می باشد. اما در تخیلات کودك می تواند به 

 حیوانی دوست داشتنی براي بازي و سواري گرفتن تبدیل شود.

 

 

1 -Kindergarten 8Units Velez-Rubio 
                                                           



۱۱۳ 

 

 
 شوترگتدر  براي کودکان له هاي ایمنطراحی پتصاویري از  -156و  155 ویر شمارة اتص

(www.Archdaily/Sjötorget Kindergarten.com) 

 
 1خانۀ فرهنگ کودکان امار در براي کودکان طراحی پله هاي ایمنتصاویري از  -158و  157 ویر شمارة اتص

(www.Archdaily/Ama,r Children,s culture House.net) 

1 - Ama,r Children,s culture House 
                                                           



۱۱۴ 

 

 

 
 

 1ورین ماکیک مرکز مراقبت روزانۀ در طراحی پله هاي ایمن براي کودکانتصویري از  -159 تصویر شمارة 

(www.Pedfacilities Investment-db/Cuurinmaki Daycare Center.org) 
 

 رعایت تناسبات در محیط کودکان/ ابعاد و اندازه -3-2-1-4
ند. آن ها ساخته شده باشد بیشتر دوست دار ةابعاد و انداز متناسب بابه طور طبیعی کودکان اشیایی را که 

دري که بزرگسالان براي عبور از آن باید چمباتمه بزنند و به یک خانۀ بازي راه دارد، داراي این مزیت 

است که بزرگسالان را به ندرت به داخل فضا راهنمایی می کند و در صورت ورود نیز مجبور شده اند تا 

 ده و هم سطح با کودکان بازي کنند.ابعاد و اندازه خود را کوچک کر

تصور کلی از اندازه هاي بدن کودکان در سنین متفاوت براي تصمیم گیري در مورد تعداد  از طرف دیگر

کودکانی که می توانند در یک فضا قرار گیرند، مثل اندازة میز و صندلی، ارتفاع مناسب دستیگرة درها، 

چراکه اگر فضا و عناصر آن متناسب با  و... ضروري است،کمدهاي اسباب بازي، دستشویی ها، شیرها 

1 - Cuurinmaki Daycare Center 
                                                           



اندازه هاي بدن کودکان باشد، آنها به سادگی می توانند از فضاها و وسایل مربوط به خود استفاده کنند 

 ).17: 1379(طالبی و میرمقتدایی، 

یاز ن ا، سطح مورداستفاده از ابعاد و اندازه مناسب در هر فض چنین اظهار داشت که توان به طور کلی می

 براي فعالیت ها را در هر فضا تامین می کند. براي رسیدن به فضاي مناسب عملکردي سه عامل مؤثرند: 

 ،ابعاد انسانی و شناخت فعالیت هاي انجام شده در هر فضا –

 ،ابعاد مبلمان و تجهیزات آموزشی –

 ،حریم ها و فواصل عملکردي هر مبلمان و حریم هاي حرکتی و رفتاري –

 که در ادامه به توضیحی مختصر در خصوص آن خواهیم پرداخت.

 

 بدن کودکانة انداز –الف

اطلاع از اندازه هاي بدن کودکان در سنین مختلف براي تصمیم گیري در مورد ابعاد و ارتفاع وسایل مورد 

استفادة آنان ضروریست زیرا استفادة نامناسب از مبلمان کلاس، علاوه بر ناراحتی و ناتوانی کودکان و 

بران ناپذیري به رشد کاهش بهره وري آنها از ساعات آموزشی و زمان حضور درآموزشگاه، ضایعات ج

کودکان و سلامتی جسمی آنها وارد خواهد آورد. راحتی کودکان در فضاهاي آموزشی از جمله عوامل 

مهم در پیشرفت آنهاست. آنها هنگامی این راحتی را احساس خواهند کردکه تجهیزات محل آموزش با 

ا ه قد ایستاده، یعنی ارتفاع از زمین تابعاد بدنی آنها متناسب باشد. براي نیل به این هدف مهمترین انداز

بالاي سر کودك است. از این اندازه می توان اکثر اندازه هاي دیگر بدن را که براي طراحی فضا و 

 تجهیزات لازم است نتیجه گرفت. 

 اندازه گیري ابعاد بدن انسان به منظور طراحی فضا و تجهیزات به دو دسته تقسیم می شود:

 لت ثابتبشرسنجی در حا -الف

 بشرسنجی در حالت حرکت -ب
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 سانتی متر -سال در کل کشور و شهر تهران 5تا  0میانگین قد کودکان  -3شمارة جدول 
 سانتی متر –میانگین قد  سن

 روستایی -تهران شهري -تهران کشور ماه سال

 8/59 1/60 4/59 5تا  0 

 8/68 4/71 8/68 11تا  6 1

 9/78 7/79 2/77 23تا  12 2

  .ابعاد بالا در حالت خوابیده اندازه گیري شده است

 در حالت ایستاده اندازه گیري شده است. زیرابعاد 

 2/88 4/88 03/86 35تا  24 3

 2/94 7/95 4/93 47تا  36 4

 2/101 1/103 4/100 59تا  48 5

جدول اندازه هاي قد کودکان از آن جا که اندازه هاي واحد (الگو) براي تعیین ضوابط موردنیاز بود، 

 ).17-18: 1379(طالبی و میرمقتدایی،  ایرانی براي تعیین ضوابط مورد استفاده قرار گرفت

 

 برحسب سانتی متر –سال  1تا  6قد کودکان  -4شمارة جدول 
 سن

 قد (سانتی متر)
 ماه سال

 72 11تا  6 1

 80 23تا  12 2

 90 35تا  24 3

 96 47تا  36 4

 103 89تا  48 5

 110 71تا  60 6

 )18: 1379(طالبی و میرمقتدایی، 

 بشرسنجی در حالت ثابت – 1
بشر سنجی در حالت ثابت مربوط به اندازه هاي سر، دست، پا، شانه ها و غیره به طور ثابت و در موقعیت 

هاي استاندارد است که معمولاً بوسیله نقاط مشخص کالبدي، در یک وضعیت مشخص، مثل طول قد، 
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ین یري می شوند. اارتفاع چشم، پهناي شانه ها، ارتفاع آرنج و... در وضعیت ایستاده یا نشسته اندازه گ

اندازه ها را در مورد کودکان می توان با استفاده از اندازه قد ایستادة آنها و ضرایب مربوط به حالت هاي 

 مختلف نتیجه گرفت.
 ضریب ابعاد بدن کودك در وضعیت ایستاده و نشسته، نسبت به قد ایستاده او  -5شمارة  جدول

 ضریب نسبت به قد ایستاده حالت حرکت

 1 ایستادهقد 

 15/1 حداکثر دسترسی به بالا

 96/0 ارتفاع دید

 63/0 ارتفاع آرنج

 25/0 پهناي شانه ها

 02/1 دستهاي بازشده به طرفین

 78/0 ارتفاع نشسته

 70/0 ارتفاع دید در حالت نشسته

 )19: 1379(طالبی و میرمقتدایی،  

 

 بشرسنجی در حالت حرکت –2

اندازه گیري ابعاد بدن در موقعیت هاي کاري و در حال انجام دادن کار بشرسنجی در حالت حرکت، 

معین است. این اطلاعات شامل اندازه هاي حدودي قابل دسترسی است که به هنگام فعالیت اندازه گیري 

می شوند. از اندازة قد کودکان، با استفاده از ضرایبی می توان اندازه هاي تجهیزات و امکان دسترسی به 

 ).20: 1379را نتیجه گرفت (طالبی و میرمقتدایی،  آنها

 
 هاي تجهیزات نسبت به قد ایستادة کودك ندازهضریب ا  -6شمارة  جدول 

 ضریب تجهیزات ضریب تجهیزات

 80/0 ارتفاع کلید برق 15/1 بالاترین دسترسی به تخته

 1 ارتفاع قلاب رخت آویز 44/0 پایین ترین دسترسی به تخته

 50/0 ارتفاع بالاي دستشویی 90/0 ارتفاع مناسب براي قفسهبالاترین 

 25/0 ارتفاع صندلی 23/0 پایین ترین ارتفاع مناسب براي قفسه

 25/0 پهناي صندلی 23/0 عمق قفسه

 24/0 عمق صندلی 20/1 بالاترین دسترسی به قاب پنجره
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 52/0 ایستادهارتفاع میز در حالت  53/0 پایین ترین دسترسی به قاب پنجره

 41/0 ارتفاع میز در حالت نشسته 63/0 ارتفاع دستگیره در

 40/0 پهناي میز 75/0 ارتفاع لبه پایین آینه

 )20: 1379(طالبی و میرمقتدایی، 

 

 8تا  7ماهگی)، حالت نشستۀ پایدار (بین  3تا  1حالت هاي مهم قبل از راه رفتن شامل بالا گرفتن سر (

ماهگی) است.  9تا  8ماهگی)، راست نشستن ازحالت خوابیده و خزیدن به صورت چهار دست و پا (بین 

  ).20: 1379(طالبی و میرمقتدایی، نسبت به قد اوست  57/0ماهه،  8ضریب قد حالت نشستۀ کودك 

 لازم به ذکر است تجهیزات باید متناسب با ابعاد بدن کودکان بوده و شرایط ایمنی لازم را داشته باشد.

ابعاد و تجهیزات را می توان با استفاده از پارامترهاي ضریب ابعاد بدن کودك در وضعیت ایستاده و نشسته 

در مهدکودك با توجه به قاصلۀ سنی کودکان، نسبت به قد ایستادة او و اندازة قد کودك به دست آورد. 

تجهیزات را می توان در دو اندازه براي کودکان زیر سه سال و کودکان بالاي سه سال در نظر گرفت. 

سانتی متر)  100سال ( 6تا  3ابعاد تجهیزات با استفاده از روش فوق و با در نظر گرفتن میانگین قد کودك 

 ).50: 1379تدایی، (طالبی و میرمقبه دست آمده است

 

 
 ابعاد و تجهیزات که در حالت نشسته مورد استفاده قرار می گیرد  -160تصویرشمارة 

 )51: 1379(طالبی و میرمقتدایی، 
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 ابعاد و تجهیزات که در حالت ایستاده مورد استفاده قرار می گیرد -161تصویر شمارة 

 )52: 1379(طالبی و میرمقتدایی، 

سایر تجهیزات، مربوط به فضاهاي مختلف خواب، بهداشتی، بازي، آموزش و هنر و فضاهاي ابعاد و ارتفاع 

 عمومی به ترتیب زیر خلاصه می گردد.
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 )53: 1379(طالبی و میرمقتدایی،  تجهیزات فضاي خواب و بهداشتی -162تصویرشمارة 

 

 

 

 

۱۲۰ 

 



 

 
 فضاي مهدکودكتصاویري از مبلمان ویژة کودکان در  -164و 163تصاویر شمارة 

(www.Kindergarten/Furniture.com) 
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 1مبلمان ویژة کودکان در مهدکودك سی سی ديتصویري از  -165تصویر شمارة 

(www.Archdaily/New School District Ccd Studio.com) 

 
 کیکیکتصویري از مبلمان ویژة کودکان در مهدکودك  -166تصویر شمارة 

(www.Archdaily/ Kekec Kindergarten.com) 

New School District Ccd Studio- ۱ 
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 تأثیر رنگ بر کودکان و کاربرد آن در طراحی فضاها -3-2-1-5
مایه اي جلادار و مفهوم معنوي به فضا بخشیده،  این مسـئله را به تجربه و ممارست آموخته ایم که رنگ

در اخلاق و رفتـار انســان، حتی در چهرة او اثر می گـذارد. این حقیقـت را نیز فرا گرفته ایم که رنگ 

زندگی است زیرا جهان بدون رنگ براي انسان (حتی حیوانات) مرده جلوه می نماید. ماهیت اصلی رنگ 

که شعلۀ آتش نور پدید می  این حالت رنگ موسیقی است. همچنان تصـورات خیالی بوده و در طنینی از

آورد، نور نیز رنگ را به وجود می آورد، رنگ ها فرزندان نور هستند و نور مادر آنهاست. نور، این اولین 

پدیدة جهان هسـتی، جوهر و ماهیت جاندار، جهان را از طریق رنگ ها بر ما آشـکار می سـازد. شکل و 

جوهري مافوق تصورند که ما از آنها تصوري ناچیز داریم. همچنانکه صوت به لفظ ادا  رنگ، آن تجلیات

شده، رنگی درخشان می دهد، رنگ نیز مایه اي جلا دار و مفهوم معنوي به فضا می بخشد. پس می توان 

مل محل کار قابل تح با توجه و شناخت روحیۀ افراد، به وسیلۀ رنگ آمیزي مناسب، فضاهاي مسکونی و

 ).1380و فعال به وجود آورد (صدر، 

در عرصـۀ زیبایی شناسی نیز به وجود آوردن چشم انداز،فضاي مطلوب و پرجاذبه می تواند مانع دلتنگی 

استفاده از رنگها و رنگ آمیزي دلپذیر، ایجاد هماهنگی و نیز  ،و افسـردگی در انسـان گردد. دراین رابطه

 تواند احساسی از آرامش و شادي را در بیننده پدید آورد. می ترکیب سنجیدة رنگها در فضاي عمومی،

ار تأثیر فراوانی در روحیه و رفت ،پس می توان دریافت که رنگ به عنوان عنصــر تفکیک ناپذیر معماري

کـاربران فضــاها و ســاختمان ها دارد و حالت روانی و عاطفی آنان را تحت تأثیر قرار می دهد. تأثیر 

بصــري و روانی رنگ ها در انســان به تیرگی و روشــنی، ســردي و گرمی، کیفیت، کمیت و مکان رنگ 

طح و نور بر تأثیرات روانی رنگ ها اثر می بســتگی دارد و علاوه بر این، عواملی نظیر شــکل، بافت، ســ

 گذارد.

که از طرف انسان » تاثیر رنگ در ابعاد و شـکل فضـا«آثار روانی رنگ در معماري از دو جنبۀ متفاوت، 

قابل بررسی است. روشن است که تأثیر یاد شده » تاثیر رنگ در روحیه و رفتار انسان«درك می شـود و 

میت بیشـتري برخوردار است، بنابراین در طراحی فضاهاي ویژة کودکان، در کودکان بیشـتر بوده و از اه

 نمی توان در برابر نتایج ارزنده و مهم  شناخت رنگها و تأثیر آنها بر کودکان بی تفاوت ماند.

کودك، رنگ فضـاها، تجهیزات و عناصـر محوطه می تواند شادابی، نشاط، آرامش روانی و  ۀدر مجموع

کسـالت، خمودي، بی تحرکی، عصبانیت، اضطراب و افسردگی ن نموده و یا زمینۀتحرك کودکان را افزو

 را فراهم آورد. تاثیرات روانی رنگ ها به شرح زیر است:
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 رنگی هیجان انگیز و محرك که قدرت نفوذ آن زیاد است و جلب توجه می کند. قرمز:

 باشد. کم و بیش خصوصیات رنگ قرمز را دارد. شاد و جلب کننده می نارنجی:

تر از رنگ قرمز، هیجان انگیز است. زرد  هاست و به نوعی ملایم درخشـان ترین و شـادترین رنگ زرد:

 پررنگ باعث تحریک قواي فکري می شود.

وجود می آید و استفاده از آن ه رنگی سرد و آرام بخش است. با دیدن رنگ سبز احساس آرامش ب سبز:

انسان را به تفکر و تعمق وا می دارد و می توان آن را در  در فضـاهاي استراحت مناسب است. رنگ سبز

 فضاهایی که نیاز به تمرکز فکر می باشد به کار برد.

 هاست که در حالت اشباع کامل، امنیت و آرامش را القا می کند. سردترین و آرام ترین رنگ آبی:

 احساس اضطراب و پریشانی را بیان می کند. بنفش:

 وح افزاست.شادي آفرین و ر سفید:

ز هرگاه نزدیک به سیاه باشد، غم انگی این رنگ چنانچه نزدیک به سفید باشد، شادي آفرین و خاکستري:

 رسد. به نظر می

ها هر چه به طرف سـیاه متمایل شـوند، غم انگیز و هر چه به طرف سفید حرکت کنند  طور کلی رنگ به

آرامش و برعکس، تضاد رنگ باعث تحرك و  شـادي آفرینند. علاوه بر این هماهنگی رنگ در فضا باعث

 ).47-48: 1379هیجان می شود (طالبی و میرمقتدایی، 

سال علاقۀ وافري به  3-6آمده اسـت کودکان  "نقاشـی کودکان و مفاهیم آن"براسـاس آنچه در کتاب 

به  قهرنگ داشـته و آن را مقدم بر شـکل ظاهري می دانند، ولی به تدریج با بزرگ تر شدن کودکان، علا

تقدم شکل بر رنگ پدیدار می شود. ازسوي دیگر کودکان کوچک تر، رنگ هاي قرمز، نارنجی و زرد را 

سبز علاقه  -نارنجی و آبی -سـاله به رنگ هاي قرمز، قرمز 10و  9ترجیح می دهند در حالی که کودکان 

برمی گزینند. در کل می ساله نیزرنگ هاي آبی، لاجوردي و نارنجی را  14تا  12مند می باشند. کودکان 

ــرد حس آرامش و  توان گفت رنگ هاي گرم داراي اثر فعال، محرك و تهییج کننده بوده اما رنگ هاي س

 ).66: 1394) (نیک روش و طبائیان، 2007:115استراحت را القاء می کنند (دي، 

 عواطف کار وطراحی هوشــمندانۀ رنگ در فضــا، می تواند بر اف با این توضــیحات می توان دریافت که

کودکان تاثیرگذار بوده و حالات روحی یک فضـا را مشــخص نماید. در ذیل، به برخی از خصوصیات 

 رنگ ها در طراحی فضاي کودکان اشاره می شود:

 رنگ هاي روشن و کم رنگ فضاها را بزرگ تر و فرح بخش تر نشان می دهد. -1
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هري اتاق ها را کوچک جلوه می رنگ هاي تیره همچنین رنگ هاي سـرد (آبی، سبز)، اندازة ظا -2

 دهد.

 سقف هاي پوشیده شده با رنگ هاي روشن، بلندتر به نظر می آید. -3

پایین، رنگ تیره و در بالا، رنگ روشـن دارند، برارتفاع تاکید داشته، در حالی  دیوارهایی که در -4

 .  که اتاق هایی که در بالا، رنگ تیره دارند احساس بسته بودن فضا را القاء می کنند

رنگ هاي محدود شـده در فرم ها یا صـفحات خاص، باعث برجسته سازي عناصر معماري می  -5

 شوند.

ــتفاده از رنگ هاي هماهنگ و یا نزدیک به یکدیگر در چرخۀ رنگ، باعث القاء حس آرامش  -6 اس

 ).6: 1386در فضا می شوند (کاسابیان و همکار، 

ــاختمان که تعمدا با توالی رنگ  -7 ــته، با رده بندي بخش هاي مختلف یک س ها، رنگ آمیزي گش

را نمایان سازد  سـنی کودکان مطابقت داشـته و هر رنگ می تواند پله هاي رشد دوران کودکی

 ).115: 2007(دي، 

 عامل رنگ در فضاهاي آموزشی از چند نظر داراي اهمیت است: 

نشان می دهند مثل هاي گوناگون عکس العمل  دانش آموزان از نظر روانی به طور واضـحی به صـورت

هیجان، آرامش، خســتگی. تعریف فضــاها از نظر فرم و تفکیک آنها از یکدیگر به خصــوص در کودکان 

ور هاي ناشی از خیرگی ن مقدار روشنایی داخلی فضا قابل کنترل می گردد و ناراحتی نقش بسزایی دارد.

 را کاهش می دهد.

انتخاب شود تا از خیرگی حاصل از انعکاس  هاي آموزشی مات توصیه می شود رنگ سطح دیوار مکان

ها نیز محیط دلپذیري براي شاگردان به وجود آورد. براي این منظور  نور جلوگیري به عمل آید و رنگ

سفید انتخاب گردد. سطح کف کلاس می تواند و  سبز خیلی کمرنگ –کرم ، هاي آبی کمرنگ باید رنگ

هاي روشن چوب و رنگ سطوح میز و صندلی شاگردان  هاي سفید، خاکستري و یا به رنگ داراي رنگ

ه رنگ هاي ذکر شده مربوط به مکان هاي آموزشی نظیر کلاس هاي درسی می باشد البتباید مات باشد. 

که چشم دانش آموزان به منظور مطالعۀ کتاب، نگاه به معلم و یا تختۀ سبز و اطراف خود در یک زمان در 

به همین دلیل مقدار شدت نور در سطوح مختلف دید باید حتی محورهاي مختلف حرکت می نماید. 

الامکان به یکدیگر نزدیک بوده و تفاوت فاحشی نداشته باشد تا دانش آموز به راحتی و بدون احساس 

خستگی بتواند تکالیف خود را انجام دهد. در مکان هاي ویژة خردسالان و کودکان به خاطر کم اهمیت 
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هاي درس دوران تحصیلی، می توان به جاي رنگ هاي مات از  بت به کلاستر بودن مسئله آموزش نس

 معمولا کودکانچراکه  )1372رنگ هاي سرزنده تر براي کودکان خردسال استفاده نمود (قاضی زاده، 

رنگ هاي روشن درخشان را دوست دارند و به طور کلی رنگ ها را به صورت مخلوط شده می پسندند. 

استفاده از رنگ آمیزي متفاوت در فضاهاي مختلف، حس تعـلق را در کودکان ایجاد می کند. رنگ براي 

 کودکان مفاهیم مختلفی را تداعی می کند که در رنگ آمیزي باید به آن توجه داشت.

 

 
در  کاربرد پنجره هاي رنگارنگ و منحنی شکل براي کودکانتصاویري از  -168و  167 ویر شمارة اتص

  8مهدکودك ولز روبیو 

 (www.Archdaily/ Kindergarten 8Units Velez-Rubio.com) 
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 ال شاپرالتصویري از کاربرد فضاهاي رتگارنگ در مهدکودك  -170و  169تصاویر شمارة 

(www.Arch۲o /Educational Center in El Chaparral.com) 

 
 فضاهاي رتگارنگ در فضاي مهدکودكتصویري از کاربرد  -171ویر شمارة اتص

(www.Kindergarten/Color.com) 
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 جنس -3-2-1-6
سان کلی فضا بر ادراك آن توسط انجنس از عناصر تعریف کننده فضاست که اهمیت به سزایی در تأثیر 

دارد. در ادراك فضا حس لامسه پس از بینایی، مهمترین ارکان حسی است. در مورد کودکان، موضوع از 

تر است چرا که کودکان از طریق لمس کردن یاد می گیرند و آموزش می بینند. کودکان  این هم مهم

بافت چوب را نیز خیلی دوست دارند و بدین عاشق بافت هاي نرم هستند مانند چمن و فرش. کودکان 

 ترتیب با استفاده متنوع آن در ساختمان می توان به جذب حواس کودکان نایل آمد.
 

 

 
 مصالح مطلوب ومورد علاقۀ کودکان در فضاي مهدکودكویري از کاربرد اتص -173و  172ویر شمارة اتص

(www.Kindergarten/Material.com) 
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http://www.kindergarten/Material.


 
 تلوستصویري از به کارگیري مصالح مطلوب در نماي مهدکودك  -174تصویر شمارة 

(www. Popenbuildings/ Tellus Nursery School.com) 
 

 
 علاقۀ کودکان در فضاي مهدکودك مصالح مطلوب وموردتصویري از کاربرد  -175یر شمارة وتص

(www.Kindergarten/Material.com) 
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http://www.kindergarten/Material.
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 ردپاي هیولا در میدانتصاویري از کاربرد مصالح مطلوب جهت پوشش کف در  -178تا  176تصاویر شمارة 

 .com)in the citizen square Monster`s Footprintpidemicfun /E(www. 1شهروند

1 -Monster`s Footprint in the citizen square 
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 تزئینات -3-2-1-7
صحبت از تزیینات در معماري نام هاي بسیاري را چون نقش، زینت، دکوراسیون، تندیس، نقاشی، گچ 

کاري و... به ذهن ما می آورد اما تمامی اینها داراي دو وجه اشتراکی هستند، همگی داراي علائم ادراکی 

 ائد هستند.زاین عناصر بوده و از جنبه فیزیکی صرف برخوردار می باشند، البته این بدان معنی نیست که 

در اینجا دو نکته مهم در مورد تزیینات ضروري است. عناصر تزئینی در معماري، در خدمت تاکید بر ایده 

اصلی بنا به کار گرفته می شوند و کودکان نیز می توانند در خلق تزیینات شرکت داشته باشند که این 

ضاي خودشان می شود، مانند ایجاد نقاشی موضوع باعث تحریک تخیل آنان و تشویقشان به طراحی ف

 دیواري که همه کودکان در آن سهیم هستند.
 

 
 1کاردستی کودکان به عنوان تزئینات در فضاي بازي آناسیویري از کاربرد اتص -180و  179ویر شمارة اتص

(www.Archdaily/Anansi Playground Building.com) 
 

Anansi Playground Building -۱ 
 

                                                           



 
 نقاشی و پانل هاي رنگی به عنوان تزئینات در فضاي مهدکودكویري از کاربرد اتص -181تصویر شمارة 

(www.Kindergarten/Decorating.com) 

 
 نقاشی و کاردستی کودکان به عنوان تزئینات در فضاي مهدکودكویري از کاربرد اتص -182تصویر شمارة 

(www.Kindergarten/Decorating.com) 
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 شرایط مناسب نور در فضاهاي داخلی  -3-2-1-8
نور یکی از اصـول مهم در طراحی فضـاها و تأمین آســایش بصري است. استفاده از بازشوها در جهت 

تأمین نور موردنیاز و همچنین داشــتن دید و منظر دلپذیر، از جمله مســائل مهم در طراحی یک محیط 

 مطلوب آموزشی است. 

گی ها و جهت گیري مناســب بنابراین از جمله وظایف طراحان را می توان توجه به طراحی دقیق گشـود

سـاختمان ها دانست. ازاین رو، حالات روحی حاکم در یک بنا، (حس آزادگی،سردي، افسردگی، گرمی 

و نیروبخشـی) در طول شـبانه روز متغیراسـت. علاوه بر آن، نور و سایه در برجسته ساختن فرم و شکل 

اختی نور بر کودکان را می توان این یک سـاختمان نیز حائز اهمیت می باشد. برخی از تاثیرات روان شن

 گونه بیان کرد:

 وجود نور در فضاي بازي کودکان باعث نیروبخشی و ارتقاء روحیات آن ها می شود. -

 فضاهاي سایه دار حالتی امن را همچون پناهگاه براي کودکان ایجاد می کنند. -

 کم سن و سال تر را فراهم آورد. استفادة هوشمندانه از نور می تواند جهان پرتخیل مطلوب کودکان -

 بازي نور و سایه، کودکان را مجذوب می نماید. -

 استفادة دقیق از نورهاي سقفی، حس پرواز را در کودکان ایجاد می کند. -

روش  ک) نقل از (نی2007نورافکن هاي شدید توجه کودك را به اشیاء خاصی متمرکز می نماید (دي، -

 ).68: 1394و طبائیان، 

این توضیحات می توان چنین گفت که هدف از روشنایی در بخش هاي آموزشی ایجاد محیطی مناسب با 

براي مربی و شاگرد است زیرا آنها نیاز دارند کارهاي بصري خود را به راحتی و همراه با دقت و سرعت 

، ت آموزشیانجام دهند اما باید به این موضـوع نیز توجه داشـت که به علت تنوع فعالیت ها در مؤسسا

 ).1372یکسان بودن منابع نوري مطلوب نخواهد بود (قاضی زاده، 

ــه نمونه با  کودك دراوتارپرداش هند به عمل  2200نارازیمهان و دیگران، در تحقیقاتی که در یک مدرس

آوردند، به این نتیجه رسـیدندکه اختلاف فاحشـی در حس تیزبینی وجود دارد که به سـوء تغذیه مربوط 

نتیجه به دست آمده حاکی از  .سالگی اضافه می شود 13تا  5دید غیرطبیعی با افزایش سن از  نمی شود.

آن بود که کاهش، دید به سبب استفاده از چشم در شرایط نـــــــور کم و یا استفاده از چشم با فشار 

س باشد اما لوک 106بوده است. براساس نتایج و مطالعات انجام یافته، حدود روشن سازي نباید کمتر از 

هاي مناســبی براي برآورد اندازه هاي  لوکس افزایش یابد. روش 220می تواند براي اســتفاده بهینه تا 
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بازشوها براي دستیابی به حد مطلوب روشن سازي به وجود آمده است. اما اگر اینها خیلی مشکل به نظر 

درصد  10تا  8و به اندازه تقریبا   برسـند، به عنوان مثال در مناطق گرمسیري، اگر بازشوها مساوي باشند

سطح کف اتاق، به طور یکنواخت و در فواصل معین در امتداد دیوار جاي داده شوند، معمولا نور کافی 

 در دسترس قرار می گیرد.

به سـختی ممکن است از این دقیق تر به مسئله نگاه کرد، زیرا کودك شهري محتملاً با حدود بالاتري از 

 ).  1379دك حومه شهر خو می گیرد (طالبی و میرمقتدایی، صدا، نسبت به کو

 ۀباید بدین نکته نیز توجه داشت که هر یک از کارها بنا به نوع خود نیاز به روشنایی خاص خود و فاصل

هایی جهت انجام فعالیت هایی نظیر  متفاوتی از چشـم دارند. در فضـاي کلی یک محیط آموزشی، مکان

دکه غالبا نیاز به توجه طولانی، دقت زیاد و فاصله کم با چشم دارند. البته در خواندن و نوشتن وجود دار

این میـان عوامل فرعی متعددي نظیر حروف چاپی درشــت یا ریز، نوع کاغذ (مات یا براق ) و... دخیل 

ن تهسـتند که در میزان نور تأثیر فراوان دارند. ممکن است شاگردان نیاز به تغییرمیدان دید خود از یک م

چاپی، به تخته سیاه (یعنی از یک نگاه مستقیم به سمت پایین تا دید بالاي افق) و از برش و کار با خمیر 

تا مشـاهده تصـاویر نمایشی داشته باشند. به همین منظور استانداردهایی براي انواع کارها و فعالیت هاي 

 .)1372مختلف در تعدادي از این گونه فضاها معرفی می شود (قاضی زاده، 

 
 استانداردهاي روشنایی براي انواع کارها و فعالیت هاي مختلف در پاره اي از فضاها -7شمارةجدول 

 نام فضا
میزان روشنایی 

لازم براي فعالیت به 
LUX 

 نام فضا
میزان روشنایی لازم 

براي فعالیت به 
LUX 

 اطاق هاي موسیقی t(LX) مطالعه

 300 اجراهاي ساده 300 خواندن مطالب چاپی

 700 اجراهاي پیشرفته 700 خواندن مطالب دست نوشته

 1500 فعالیت هاي نیازمند به اندازه گیري 1000 طراحی

 –تخته سیاه  –لب خوانی 

 خیاطی
 700 تایپ 1500

 700 اطاق مطالعه  کلاس هاي درس

 200 راهروي پلکان 700 کارگاههاي هنري

 100 استراحتگاه ها 1000 کارگاههاي ترسیم خیاطی

 300 روزنامه –مجله  –خواندن کتاب  1500 خیاطی
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 700 میز مطالعه 1000 آزمایشگاه

    اطاق هاي سخنرانی

   1700 محل نشستن مصححین

   1500 محل ایرادسخنرانی

(Chiara, 1990:301-302) 
 

 

 نورپردازي در فضاي آموزشی در فضاي مهدکودكویري از اتص -183تصویر شمارة 

(www.Kindergarten/Classroom.com) 
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http://www.kindergarten/Classroom.


 
 

 
 مجموعۀ خانوادگیمهدکودك  نورپردازي در فضايویري از اتص -185و 184ویر شمارة اتص

(www.Archdaily/Family Box Kindergarten.net) 
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 1در مهدکودك داکت از روشنایی طبیعیبهره گیري ویري از اتص -187و  186ویر شمارة اتص

(www.Archdaily/Docet Institute.com) - (www.Archello/Docet Institute.com) 

 

 
 بابلتکچر ایچ مهدکودك در روشنایی طبیعیتصویري از  -188تصویر شمارة 

 (www.Architecturenewsplus/Bubbletecture H Kindergarten.com) 
 

Docet Institute -۱ 
 

                                                           



 
 در مهدکودك اپیناي بهره گیري از روشنایی طبیعیتصویري از  -189تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Epinay Nursery School.com) 
 

 شرایط مناسب هوا در فضاهاي داخلی -3-2-1-9
ارائه اطلاعات معین در مورد آســایش حرارتی در یک بافت کلی غیرممکن اســت. بهترین تدبیري که 

حرارتی ثابت در محل و سعی در به دست آوردن شرایط مشابه آسایش در اتخاذ شده، شناسایی آسایش 

 مؤسسات کودکان است.

در آب و هواي گرم، به طور خاص، تمایل طبیعی به حل مسـائل مختلف سقف با استفاده از مواد نازك، 

 يمانند ورقهاي موجدار وجود دارد. این ممکن است عدم آسایش قابل توجهی مربوط به تشعشع در فضا

ــایه در زیر یک درخت یا کنار  ــاي س داخلی را به وجود آورد که یک کودك می تواند با حرکت به فض

 دیوار در فضاي خارج ساختمان آن را تخفیف دهد.

کودك کم تحرك تر در مراکز کودکان چنین فعالیتی ندارد، بنابراین، مراقبت خاصــی باید براي اطمینان 

م شده، اعمال گردد. اگر یک سقف آهنی گالوانیزة موجدار مورد از اینکه شـرایط آسـایش حرارتی فراه

استفاده قرار گیرد، باید یا آن را با پوشش هاي محلی، مانند برگ خرما از خارج پوشاند، یا سقفی زیر آن 

 به عنوان مثال، از کاهگل یا پوشش بامبو ایجاد کرد.

سانتیگراد و حرارت پوست در حدود  درجه 37به طور کلی حرارت درونی بدن انسـان در حالت عادي 

درجه سـانتیگراد است. در دماي بالاتر از این مقدار، بدن شروع به جذب حرارت و در دماي کمتر از  32

درجه بدن حرارت خود را از دست می دهد. رطوبت هوا به طور مستقیم بر درجه حرارت بدن انسان  32
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بر میزان خنک شـدن بدن از طریق تعرق موثر است. همچنین  تاثیر ندارد، اما با تاثیر بر ظرفیت تبخیر هوا

رطوبـت باعث کاهش دماي هواي خشــک می گردد. بدین معنی که هر چه هوا گرم تر باشــد ظرفیت 

پذیرش رطوبت بیشــتري را خواهد داشــت. حرکت هوا باعث افزایش تبادل حرارتی بین بدن و محیط و 

ح بدن می شـود بنابراین در دماي ثابت، افزایش سرعت نیز سـبب افزایش تعرق و تبخیر رطوبت از سـط

 حرکت هوا ، میزان مجاز و قابل قبول رطوبت نسبی هوا را افزایش می دهد.

درجه سانتیگراد میزان  25تا  20تاثیر سـه عامل فوق جهت آسـایش انسـان بدین ترتیب است: در دماي 

درصد عملاً غیرقابل احساس است و  85تا  30رطوبت هوا تاثیري بر انسـان نداشته و رطوبت نسبی بین 

 درجه سانتیگراد تاثیر رطوبت هوا، بر انسان به مرور افزایش می یابد. 25تنها در دماي بیش از 

به طور کلی، براسـاس مطالعاتی که براي اقلیم هاي مختلف انجام شده، در تابستان حرارت هوا به میزان 

درجه سانتیگراد با  20مردم و در زمسـتان حرارت  %98اي بر %50درجۀ سـانتیگراد با رطوبت نسـبی  24

مردم شـرایط مطلوبی اسـت. حدود مطلوبی که براي کشور ایران به دست  %97همین مقداررطوبت براي 

درجۀ  7/25تا  20درجه سانتیگراد و در زمستان  29تا  5/21در تابستان %60تا  30آمده، با رطوبت نسبی 

 ماي مؤثر مواقع راحت در مناطق مختلف را نشان می دهد.د زیرسانتیگراد است. جدول 

 
 دماي موثر مواقع راحت در مناطق مختلف -8شمارة جدول 

 کمینه بهینه پیشینه فصل عرض جغرافیایی

56-50 
 14 17 20 زمستان

 - 18 22 تابستان

50-25 
 15 20 23 زمستان

 18 22 26 تابستان

 22 25 27 - مناطقه حاره

 )50: 1379میرمقتدایی، (طالبی و 

 

دماي مطلوب براي فضــاهاي داخلی مجموعه کودك با توجه به نوع فعالیتی که در آن انجام می شــود 

درجه سانتیگراد براي اکثر فضاها مناسب باشد. (طالبی و  17متفاوت است و به نظر می رسد که حرارت 

 ).49-50: 1379میرمقتدایی، 

 

۱۳۹ 

 



 کنترل صدا  -3-2-1-10
صدا یکی از اصلی ترین نگرانی ها در طراحی کلاس هاي مهد کودك ها به حساب می آید. صداي کنترل 

کودکان بلند است و بسیاري از فعالیت هاي پر سر و صدا و آرام به طور همزمان انجام می شوند. کودکان 

 اس پرتیمحروم براي تشخیص صداها به کمک نیاز دارند، به همین دلیل، خود کلاس باید عاري از حو

بدون این کنترل صوتی، نمی توان حرف ها را شنید یا حرف ها را به چراکه  هاي صوتی ممکن باشد.

 کودکان منتقل کرد. سقف ها، پنجره ها، پرده ها و فرش هاي صدا گیر، همه براي کلاس ها مفید هستند

(Chiara,1990:163). 

د باید تا حد امکان از خیابانهاي شلوغ دور باشند در این راستا، ساختمانها با هر عملکردي که داشته باشن

و جایی که این حالت اجتناب ناپذیر اسـت، پنجره هاي بازشـو باید دور از خیابان قرار داشته باشند. در 

ــاختمان، بهترین کاري که می توان انجام داد این اســت که  حالتهایی مانند نوباوگان پرتحرك در محل س

نجا که امکان دارد دور از محل سـر و صدا باشد، زیرا سر و صدا با افزایش همیشـه هدایت فعالیت، تا آ

 فاصله از منبع صدا به سرعت کاهش می یابد. 

اي کودك داراي بسـامد بالاسـت. از آن جا که در فضاهاي مختلف مجموعه دباید توجه داشـت که صـ

کنترل صدا در مجموعه کودك،  کودك، فعالیت هاي پر سر و صدا و آرام به طور همزمان اتفاق می افتد،

از موارد اسـاسی و حایز اهمیت است. روش هاي کنترل صدا در ارتباط با طراحی ساختمان را می توان 

در دو بخش شـامل کنترل صدا از خارج به داخل و از داخل به خارج و کنترل صدا در فضاهاي داخلی 

 مطرح نمود.

 و از داخل به خارج:روش هاي کنترل سروصدا از خارج به داخل  -الف

 ایجاد فاصله از منبع صدا. -

 .)48: 1379(طالبی و میرمیرمقتدایی، پرهیز از مناطقی که در معرض صداي مستقیم قرار دارند -

کف موکت شده براي کاهش سر و صدا توصیه می شود و مزیت هاي دیگري نیز  استفاده از پوشش  -

دارد. موکت، جذابیت دارد و نگهداري از آن آسان است و سطح گرم و راحتی را براي بازي و کار 

کودکان ارائه می کند. استفاده از موکت ها با رنگ ها و بافت هاي متنوع به تعریف مناطق مختلف در مهد 

 .(Chiara,1990:163)می کندکودك کمک 

 استفاده از قسمت هاي غیرحساس ساختمان به سرو صدا ، به عنوان موانعی در برابر صدا. -

 هر چه دورتر کار گذاشتن بازشوها نسبت به منبع صدا. -

۱۴۰ 

 



۱۴۱ 

 

 استفاده از عایق صوتی در دیواره هاي خارجی ساختمان. -

 روش هاي کنترل سر و صداهاي داخل ساختمان: -ب 

 کاهش صداي منبع. -

 محبوس نمودن و جدانمودن منبع صدا با استفاده از پوشش هاي جاذب صدا. -

مجزا نمودن فضاهاي پرسروصدا ازفضاهاي آرام وقراردادن محل هاي بی تفاوت نسبت به صدا دربین  -

 ها. آن

 قراردادن وسایل پر سر و صدا در سنگین ترین قسمت ساختمانی (مثلاً در زیرزمین). -

 کاهش صداهاي ضربه اي با پوشاندن سطوح با مصالحی که خاصیت ارتجاعی دارند.-

 کاهش سر و صدا در فضاي تولیدکنندة آن با استفاده از سطوح جذب کنندة صدا.-

کاهش انتقال صـداهاي هوایی با درزبندي کردن واستفاده از ساختارهاي عایق در برابر صدا (طالبی و  -

 ).48-49: 1379میرمقتدایی، 

 

 اهمیت عناصر حسی در فضاهاي کودکان -3-2-1-11
 اهمیت بافت هاي موجود در محیط در ادراك کودکان -الف

به کارگیري الگوها و بافت ها در محیط هاي کودکان نه تنها باعث تحریک حواس بینایی و لامســۀ آن ها 

رت دیگر این گونه از جزئیات گشــته بلکه می تواند از لحاظ روان شــناختی آن ها موثر باشــد. به عبا

ــل آور را براي کودکان رقم می زند. بر این مبنا، محیطی با  معماري، حالت تحریک کننده یا بالعکس کس

الگوهـاي متفاوت و متناســب می تواند فعالیت هاي ذهنی کودك را افزایش داده و در رشــد تخیل و 

گر، استفادة بیش از حد از الگوهاي بصري ). از سـوي دی64: 2007، 1خلاقیت وي ایفاي نقش نماید (دي

می تواند باعث عدم تمرکز حواس کودك گشـته و احساس سردرگمی را در پی داشته باشد. با این حال 

از دیدگاه روان شناختی محیط هاي یکنواختی که از الگوها و بافت ها بهره اي نبرده اند نیز براي کاربران 

وان گفت که استفادة به اندازه و به جا از الگوها می تواند در افزایش مناسب نخواهند بود. بنابراین، می ت

بر این اسـاس، الگوها و بافت ها در محیط، بخشی  ).25: 1996، 2بازدهی محیط موثر واقع شـود (مانک

جدایی ناپذیر از طراحی سـاختمان و تزئینات آن محسـوب گشته و باعث شگفتی و جذابیت محیط براي 

 از این رو شایسته است به برخی از تاثیرات روان شناختی الگوها اشاره شود: کودکان می گردد.

1 -Day 
2 -Mank 

                                                           



۱۴۲ 

 

 استفاده از الگوهاي شلوغ در فضاهاي کوچک، اضطرااب و دلهره را به همراه دارد.

خطوط افقی مستقیم، حس آرامش را القاء می کند اما در عین حال استفادة متعدد از آن ها باعث احساس 

 دد.تنش در کودکان می گر

 خطوط عمودي مستقیم، نشانه اي از استواري و خطوط مورب دلالت بر فعالیت دارد.

 ).2007؛ دي، 2009شکل نمادي از خطر بوده و باعث جلب توجه می شود (آگوستین،  Vفرم هاي 

ــر با تغییر تدریجی آن ها، عامل  ــاي کودکان، با توجه به چگونگی تکرار عناص ــتفاده از ریتم در فض اس

 صري در فضاها محسوب می شود.هدایت ب

الگوهاي ایجاد شـده توسط سنگفرش ها، نشان دهندة مسیر و فاصلۀ بصري بوده و حس حرکت را القاء 

 می کند.

 استفاده از الگوها در دیوارها و سقف ها، حس پیش آمدگی یا عقب نشینی  آن ها را القا می نماید.

صـالح (چوب، شـیشـه، بتن، کاشی کاري و ...) و نیز بنابراین یکی از وظایف طراحان، توجه به مبحث م

هدایت رنگ و نور در سـازه هاي ساختمان، جهت ایجاد الگوها و فرم هاي جذاب می باشد (نیک روش 

 ).59-60: 1394و طبائیان، 

 
 اهمیت حواس کودك در شناخت محیط -ب

ین احساسی می باشند. بر اتجارب زندگی انسان توسط حواس کنترل می شود و تمام فضاها داراي تاثیر 

مبنا، ظرفیت پردازش حسـی انسـان از بدو حضـورش در جهان هستی آغاز گردیده و در دوران کودکی 

پرورش می یابد. در حقیقت، کودکان با استفاده از حواس خود، به کسب تجارب از محیط پیرامون خود 

ن جهان داخل و خارج گام برمی دارند پرداخته و پیش از بیان کلامی یا بصري، در جهت ایجاد تمایز میا

). بر این اساس، در حین طراحی فضایی براي کودکان، معماران نیازمند توجه 14: 2007، 1ایزبل (ایزبل و

 به جنبه هاي مختلف حواس انسان و ارتباط آن ها با معماري می باشند.

 

 

 

 

1 -Isbell @ Isbell 
                                                           



۱۴۳ 

 

 ربهتاثیر حواس پنجگانۀ کودك در شناخت محیط و کسب تج -9 جدول شمارة
 گانهجویژگی هاي حواس پن حواس پنجگانه

 آگاهی بصري باعث دریافت جامع ترین اطلاعات از جهان پیرامون می شود. بینایی

 اطلاعاتی دربارة ماهیت اشیاء را به ما می دهد.

کودك را در جهت لمس نمودن اجزاي فضا تشویق کرده و شرایط را براي رویارویی با دیگر 

 ).85: 2007سازد (دي، حواس مهیا می 

 به عنوان عامل هدایتگر در محیط محسوب می شود. بویایی

 اطلاعاتی دربارة چگونگی تاثیر اجزاي محیط بر کودك به ما می دهد.

 ابزاري براي القاي خاطرات به خصوصی از محیط می باشد.

و نحوة کارکرد  رایحـه ها در جهت بهبود خلق و خو، تغییر در نگرش افراد نســبت به محیط

ذهنی آن ها به کار گرفته می شــود. از ســوي دیگر، باعث کاهش تنش و اضــطراب، افزایش 

 ).2009، 1حوصله و نیرو در کودکان می گردد (آگوستین

 اطلاعاتی دربارة ماهیت اشیاء را به ما می دهد. شنوایی

 فضا افزایش می دهند. اصوات تا حد زیادي حس کودکان از فضا را به میزان تجربۀ آن ها در

کودکان از صداهاي غیرمعمول (تونل ها، غارها، دیوارهاي منعکس کنندة صدا) لذت برده، که 

 باعث بسط تخیل آن ها می گردد.

، 2آکوسـتیک گیج کننده در فضـاها، میزان ادراك کودك را کاهش می دهد (اســپنسر و بلیدز

2006.( 

 اجزاي محیط بر کودك به ما می دهد. اطلاعاتی دربارة چگونگی تاثیر چشایی

کودکان بارها اجسام را توسط زبان شان مزه می کنند که این واکنشی طبیعی در جهت ادراك 

 ).85: 2007محیط می باشد (دي، 

پیوند قابل توجهی با احسـاسـات و عواطف کودك داشته و کودك ذاتا به لمس اشیاء تمایل  لامسه

 دارد.

جهت برقراري ارتباط با فضاها استفاده کرده که قابلیت ادراك آن ها از  کودکان از این حس،

 محیط را افزایش می دهد.

 ).85: 2007اطلاعاتی دربارة چگونگی تاثیر اجزاي محیط بر کودك به ما می دهد (دي، 

 

 

1 -Augustine 
2 -Spencer & Blades 

                                                           



۱۴۴ 

 

بنـابراین، می توان گفت که ادراك عامل وحدت بخش حواس انســان بوده و یک حس نهایی پیوســته 

راایجـاد می نماید. در نهایت، توجه به حواس کودکان باعث می گردد تا آن ها محیط پیرامون شــان را 

کشـف کنند. بر این اسـاس، فضـاها می توانند احسـاسات را در افراد القاء کرده، ایجاد خاطره کرده و 

 ).60-63: 1394تجارب آن ها را افزایش دهند (نیک روش و طبائیان، 

 

 
تصویري از کاربرد المان هاي گل به عنوان بازي و سرگرمی براي بچه ها در پارك  - 190تصویر شمارة 

  ,Broto)260 :2007(1فلوریکس

 
 

1- Floreix 
 

                                                           



۱۴۵ 

 

 
 
 

 
 

به عنوان بازي و سرگرمی براي بچه  المان هاي تمرین صوتویري از کاربرد اتص -193تا  191ویر شمارة  اتص

  ,Broto)6200 :95(1زمین بازي صدا 244پی اس ها در پارك 

 
 

1- PS 244 Sound Playground 
 

                                                           



 در ایجاد قابلیت انعطاف پذیريعوامل و آیتم هاي مؤثر  –3-2-2

نظوره از حجم م قابلیت تفکیک و ترکیب فضا، استفاده از مبلمان سبک و چند عملکردي آن، استفادة چند

ایجاد فضاهاي فعال (گروهی) و غیرفعال (فردي)، تعامل درون و بیرون  ،امکان توسعه و تغییرفضاهافضا، 

 ویا، سیالیت و شفافیت فضاها، مسیرهاي ارتباطی پاستفاده از شکل و فرم مناسب براي فضاها (شفافیت)،

 و... از جمله مواردي است که در ایجاد قابلیت انعطاف پذیري مؤثرند.

کودکان مانند هر انسان دیگري موجوداتی با است که ت آن نکتۀ مهمی که می بایست بدان توجه داش

احساسات متفاوت در روزهاي مختلف و یا حتی در ساعات مختلف یک روز هستند. گاهی نیاز به هم 

در طراحی یک محیط جذاب  صحبتی و معاشرت دارند و زمانی نیز تنهایی و خلوت را ترجیح می دهند.

نظر  ها در براي آن یا با قابلیت تبدیل مکان هاي خلوت را تواماً براي آنان می بایست فضاهاي جمعی و

گرفت. البته چنین فضاهایی معمولاً در مکان هایی پیش بینی می شوند که کودکان مــــدت زمان نسبتاً 

طولانی از یک دوره از سال هاي کودکی خود را در آن به سر می برند مانند کودکستان ها و.... (پیاژه و 

 ). 1393 باربل،

 

۱۴۶ 

 



 
 مبلمان هاي انعطاف پذیردر فضاي مهدکودكویري از کاربرد اتص -195و  194ویر شمارة اتص

(www.Kindergarten/Furniture.com) 

 عوامل و آیتم هاي مؤثر در خوانایی فضا -3-2-3

از جملۀ اساسی ترین نیازهاي انسان ها محسوب می شود. بر این شناخت محیط و برقراري ارتباط با آن، 

می تواند منابع اطلاعاتی لازم را در اختیار کاربران قرار داده و از این  اساس، یک محیط سازمان یافته

مراکز کودکان نیز باید داراي عناصري باشد که کودکان  طریق سطح آگاهی آن ها را از محیط ارتقاء دهد.

درك محیط پیرامون خود یاري رساند و از سردرگمی آن ها در فضا و در نتیجه احساس ترس  را در جهت

ی تواند اي به نشانۀ دیگر م هو واهمه جلوگیري نماید. بنابراین توجه به مسیرها و دستیابی به آن ها از نشان

انه جهت جهت گیري کودکان را در محیط سهولت بخشد. موارد ذیل به برخی از راهکارهاي معمار

 خوانایی بیشتر محیط اشاره می نمایند:

 فرم هاي متنوع ساختمان ها و شخصیت منحصر به فرد هر ساختمان در جهت گیري کودکان موثر است. -

اساسی ترین جنبه هاي خوانایی محیط را می توان استفاده از مصالح بافت دار، رنگ، نورپردازي، پوشش  -

 تزیینی دانست.گیاهی، آب و عناصر سازه اي و 

 با استفاده از طراحی محوطه می توان ورودي ها و بخش هاي اصلی ساختمان را تعریف کرد. -

۱۴۷ 

 

http://www.kindergarten/Furniture.


قرارگیري نشانه هاي به یادماندنی (فواره، آب، مجسمه و ...) در نقاط اصلی مسیرها حائز اهمیت می  -

 باشد.

 ان قابل توجه است.استفاده از تصاویر وگرافیک محیطی، به جاي واژگان در محیط کودک -

 مشخصه هاي معماري همچون دروازه ها براي تعریف بخش هاي عبوري مناسب می باشند. -

 بخش هاي هدفمندي همچون فضاهاي باز سرو غذا، تریاها و .... در ردیابی مسیرها موثر هستند. -

نده نباشد گیج کنطرح کلی ساختمان باید قابل فهم و در دسترس باشد و شامل فضاهاي پیچ در پیچ و  -

 ).58-59: 1394(نیک روش و طبائیان، 

ها و فضاهاي خالی، به کار بردن رنگ هاي متنوع ولیکن هماهنگ در فضاهاي  شاخص کردن ورودي -

تمهیدات به کار رفته در  دیگر نیز از داخلی، استفاده از تجهیزات و جزئیات خاص و ویژة هر فضا و...

 خوانایی فضا است.
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(www.Kindergarten/Symbol.com) 
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 المان هاي مناسب در خوانایی نماي مهدکودك فوکوکاتصویري از کاربرد  -197تصویر شمارة 

(www.Archdaily/ Fukuoka kindergarten.net) 
 

 در طراحی فضاهاي معماري و بازي کودکانعوامل و آیتم هاي مؤثر در  -3-3

از مطالعه و جمع بندي موارد فوق الذکر می توان به نتایج مهمی دست یافت که در جدول زیر به اهم آن ها اشاره 

 شده است.

 

 فضاهاي معماري و بازي کودکانعوامل و آیتم هاي مهم در طراحی  -10جدول شمارة 
مولفه هاي 
به دست 
آمده از 
مطالعات 

 کتابخانه اي

نکات مثبت مشاهدات 
 میدانی و نمونه ها

عناصر مطرح شده در 
نقاشی ها و مصاحبه هاي 

 کودکان

 راهکارهاي طراحی

مناسب 

سازي محیط 

 براي معلولان

در نظر گرفتن رمپ کودکان 

با صندلی چرخ دار جهت 

سالن بازي جزیرة ورود به 

 بازي

تعبیۀ رمپ دسترسی به سطوح  - -

 مختلف،
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پیش بینی فضاي مورد نیاز براي  -

صندلی چرخ دار در آسانسور، سرویس 

 بهداشتی، تجهیزات بازي و ...

محیط جذاب 

و دوستانه 

(عناصر 

برانگیزنده در 

 محیط)

استفاده از شخصیت هاي  -

کودکانه در نماي خانۀ 

 کودك،

هاي دیواري نقاشی  -

کودکانه در فضاهاي ارتباطی 

 خانۀ کودك

عنوان نمودن عنصر حوض  -

نقاشی (رنگ انگشتی بر کف و 

،(... 

اشاره به پلکان ها (به عنوان  -

 عنصر جذاب براي کودکان)،

اشاره به استخر توپ ( به  -

عنوان عنصر جذاب و رنگارنگ 

 براي خردسالان)،

حضور سطوح تپه مانند در  -

 بازي.فضاي 

توجه به عنصر کودکانه و تزئینی در  -

 فضاي داخلی و خارجی،

ایجاد بخش بازي هاي آرام (شن  -

 بازي، آب بازي و ....)،

ایجاد بخش بازي هاي تجسمی (در  -

نظر گرفتن دیوارها و کف هایی در 

محوطۀ بازي مختص رنگ و نقاشی 

 کردن کودکان)،

ایجاد فضاي پلکانی و تپه مانند در  -

 طه هاي بازيمحو

فعالیت هاي 

فردي و 

 گروهی

ایجاد میز و مبلمان هاي  -

گروهی (چیدمان به صورت 

دایره اي) در خانۀ کودك و 

 کانون پرورش فکري کودك

نقاشی کردن کودکانی  -

گرداگرد یک میز (فعالیت هاي 

 گروهی)،

اشاره به فضاهاي خلوت در  -

 مصاحبه ها (فعالیت هاي فردي)

هاي گروهی ( گل توجه به بازي  -

 کوچک، وسطی و ...)،

ایجاد مبلمان هاي گفتگو و اتاق قصه  -

 گویی،

ایجاد فضاهاي کوچک و فردي در  -

 عناصر کودکان و عناصر محوطۀ بازي،

ایجاد بازي ها و فعالیت هاي فردي  -

 (دوچرخه سواري، کتابخوانی و ...)

تعامل 

 اجتماعی

در نظر گرفتن سالن نمایش  -

 کودکان، و اجتماعات

در دسترس قرار دادن  -

پوشاك هاي مختلف براي 

کودکان جهت انجام بازي 

 هاي نمایشی با یکدیگر

نقاشی کردن کودك در کنار  -

دوستانش و در حال بازي با 

 دیگر کودکان

در نظر گرفتن بازي هاي ورزشی  -

(جهت جمع نمودن کودکان در کنار 

 یکدیگر)،

یشی ایجاد بازي هاي اجتماعی و نما -

(همچون تئاتر و نمایش) جهت گسترش 

 مهارت هاي اجتماعی

تعامل فضاي 

داخل و 

 خارج

ایجاد جداره هاي شفاف و  -

نیمه شفاف براي ایجاد دید 

 کودك به فضاي خارجی

توجه و اشارة کودك به  -

 عنصر پنجره در نقاشی ها

تلاش در ایجاد پلان باز و استفادة کم  -

اي تر از جداره هاي صلب در فض

 داخلی،

ایجاد جداره هاي شفاف با توجه به  -

 ایمنی کودکان خردسال،
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ایجاد فضاهاي سرپوشیده در فضاي  -

 خارجی (همچون ایوان)

ایمنی و 

 امنیت

 استفاده از کف پوش نرم، -

دیوارهاي جداکننده باارتفاع  -

 مناسب جهت نظارت والدین،

تعبیۀ حصارهایی اطراف  -

 محوطه

مربی و اشاره به حضور  -

والدین در کنار کودکان در 

نقاشی ها (که احساس امنیت را 

 القا می کند)

تعبیۀ فضاهاي استراحت والدین در  -

فضاي بازي کودکان جهت نظارت بر 

 بازي آن ها،

فعال نمودن مرکز کودکان در شب و  -

 لذا ایجاد نظارت اجتماعی بر کودکان،

استفاده از مصالح مناسب در کف  -

 رده ها، پله ها و ....،پوش ها، ن

جداسازي گروه هاي سنی و  -

جلوگیري از ایجاد مزاحمت آن ها براي 

 یکدیگر،

استفادة حداقل از پله ها جهت  -

دسترسی و نیز تعبیۀ نرده هاي ایمنی 

 براي آن ها

امکان بازي 

 آزاد

حضور آزاد کودکان در  -

محوطه با نظارت غیرمستقیم 

 مربی

 حضور کودکان به صورت -

آزاد، تنها یا همراه با کودکان 

دیگر در فضاي بازي (در نقاشی 

 ها)

در نظر گرفتن مسئولانی براي هر  -

بخش بازي و لذاعدم محدودیت سازي 

 والدین براي بازي کودکان،

در نظر داشتن یک ورودي براي  -

مجموعه و حصار لازم اطراف محوطه 

 جهت نظارت بر ورود و خروج کودکان

مشارکت 

 کودکانفعال 

ایجاد فضاهاي انعطاف پذیر در مراکز  - - -

کودکان و فراهم سازي امکان تغییر و 

 شکل گیري محیط توسط کودکان

 تجربۀ مستقل

اشاره به آشپزخانۀ کوچک در  - -

 نقاشی هاي کودکان

ایجاد کلبه هاي کوچک و وسایل  -

آشپزخانۀ کودکانه براي کودکان (به 

 خصوص دختران)،

کودکانۀ مشاغل مختلف  وجود لوازم -

( همچون لوازم آموزشی، پلیس و 

راهنمایی و رانندگی، ساختمان سازي و 

 ....) براي کودکان
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فرم، بافت و 

الگو در 

 محیط

اشارة کودکان به سقف موج  - 

 دار مهدکودك در نقاشی

استفاده از فرم هاي منحنی در طراحی  -

 پلان و سطوح،

به  استفاده از عناصر تکرار شونده -

 عنوان الگوي طراحی،

استفاده از بافت هاي مختلف در نما و  -

کف (به خصوص براي طراحی مراکز 

 کودکان نابینا)

نورپردازي 

 فضاها

برخورداري از نور طبیعی در 

فضاهاي آموزشی و بازي 

 سرپوشیده

اشاره به چراغ هاي آویزان از 

سقف ها در نقاشی ها (توجه 

 کودك به نورپردازي)

استفاده از دیودهاي نوري جهت  -

 نورپردازي نما،

توجه به گشودگی هاي سقف و نما  -

 جهت حداکثر استفاده از نور طبیعی،

در نظر گرفتن نور مصنوعی در نقاط  -

مورد نیاز همچنین جهت جلب توجه 

 کودك به یک عنصر خاص

رنگ آمیزي 

 فضاها

 استفاده از رنگ هاي شاد، -

 نوعتوجه به رنگ آمیزي مت -

 فضاهاي بازي

اشاره به رنگین کمان و  -

عناصر رنگارنگ در نقاشی 

(نشانۀ علاقۀ کودکان به رنگ 

 آمیزي متنوع فضاها)

استفاده از رنگ هاي مورد علاقۀ  -

گروه هاي سنی مختلف در فضاهاي 

بازي، تجهیزلت بازي، نماهاي داخلی و 

 خارجی،

 استفاده از قاب هاي شیشه اي رنگین -

انعطاف 

 پذیري محیط

استفاده از مبلمان هاي متحرك 

 در کلاس ها

ایجاد جداره هاي متحرك داخلی  - -

 جهت تقسیم یا پیوند فضاها،

استفادة حداکثر از تجهیزات و مبلمان  -

داخلی متحرك جهت تغییر آن ها بر 

 اساس نوع فعالیت و نیز علائق کودکان

ادراك و 

 شناخت

فراهم نمودن علائم و وسایل 

مایی و رانندگی راهن

(شناساندن یک ارزش 

 اجتماعی به کودکان)

اشارة کودکان به چراغ 

راهنمایی، پرچم ایران، جهت 

قبله و ... در نقاشی ها (ادراك 

ارزش هاي اجتماعی، ملی و 

 مذهبی)

استفاده از عناصر و احجام کودکانه  -

در محیط بازي جهت شناساندن ارزش 

 هاي مختلف به کودکان،

دهی سادة فضایی (جلوگیري سازمان  -

از طراحی فضاهاي تودرتو و پیچیده) 

 جهت تسهیل ادراك فضایی کودك
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وجود عناصر 

 طبیعی

 برخورداري از فضاي سبز -

ایجاد فضاي شن بازي -  

توجه کودکان به فضاهاي  -

سبز، درختان، گل ها، حیوانات 

 و ... در نقاشی ها

حضور حیوانات بی آزار در فضاي  -

 (لاك پشت، خرگوش و ...)،بازي 

استقرار فضاهاي باز متنوع (حیاط،  -

 پاسیو و ...)،

کاربرد گونه هاي گیاهی متنوع با  -

 رنگ و شکل متفاوت، آب نما و ....،

ایجاد فرصت باغبانی و کاشت گیاهان  -

 در فضاي بازي

دسترسی به 

تنوع فعالیت 

 ها

توجه به تنوع بازي ها بر 

 اساس گروه هاي سنی

اشاره به تجهیزات بازي  -

 گوناگون (تاب، سرسره و ...)،

اشاره به بازي هاي مختلف  -

در نقاشی و مصاحبه (طناب 

 بازي، لی لی، مامان بازي 

ایجاد بخش هاي بازي متنوع با توجه  -

 به نیازهاي رشد همه جانبۀ کودکان،

فراهم نمودن تسهیلات و تجهیزلت  -

 بازي مناسب کودکان

خوانایی 

و  محیط

دعوت 

 کنندگی

تعریف مسیر ورودي جهت  -

 دعوت کنندگی ورودي،

استفاده از شخصیت هاي  -

کودکان بر کف جهت نشان 

 دادن مسیر دسترسی به فضاها

توجه کودکان به درب  -

 ورودي مرکز خود در نقاشی

 شاخص بودن ورودي مجموعه، -

طراحی مسیرهاي دسترسی به  -

فضاهاي مختلف (با استفاده از کف 

 بافت دار و ...)،

استفاده از احجام و نشانه هاي معرف  -

 هر بنا در نزدیکی آن

مقیاس و 

 تناسبات

استفاده از مبلمان هاي کودك 

 مقیاس

 

همخوانی تناسبات بدن کودك 

با تجهیزات بازي در نقاشی هاي 

 کودکان

در نظر داشتن استانداردهاي طراحی 

لوازم بهداشتی، تجهیزات بازي، عناصر 

دي (ارتفاع مناسب پنجره ها، پله ها کالب

و ...) و توجه به کودك مقیاس بودن 

 تمامی اجزاي فضاها

فرصت برابر 

(کودکان 

 دختر و پسر)

اشاره به حضور کودك دختر و  -

پسر در کنار یکدیگر در حین 

 بازي

ایجاد بخش هاي بازي با الزامات 

طراحی خاص خود، بر اساس نیازهاي 

 در بازیکدهدو گروه دختر و پیر 

فرصت 

یادگیري 

 خلاق

در نظر گرفتن بخش هاي بازي هاي  - -

ماجراجویانه (قراردادن لوازم اولیه و 

دست دوم مانند تایر، چوب، کاغذ و ... 

در اختیار کودکان تا به ساخت احجام 

 مورد علاقۀ خود بپردازند)
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 فضاهاي شهريجایگاه کودکان در  -3-4

در خصوص جایگاه کودك در شهرسازي نیز، به کودك مانند سایر ساکنان شهر به دیدگاه ویژه اي نگریسته 

می شود. کودکان از فضاهاي شهري درسها و آموخته هایی می گیرند که چه بسا ممکن است آنان را از 

سازد. بنابراین امنیت فضاي شهري به منظور رفت و  نظر رفتاري بیش از آموزه هاي خانه و مدرسه متاثر

این نقش مهم، طراحان و نظریه پردازان  ).49: 1385 (شیعه، آمد کودکان بسی مهم و قابل توجه است

 شهري را در خصوص مطالعه در حوزه کودکان و مسائل مربوط به آنان تشویق نموده است. 

اهاي لزوم طراحی فض» ربچه ها در شه«الگوهاي خود به نام به عنوان مثال کریستوفر الکساندر در یکی از 

مناسب و خاص براي کودك را مطرح می کند. او ایجاد یک مسیر کودك در میان واحدهاي همسایگی و 

به شکل سیال در یک محله را پیشنهاد می کند، تا کودکان در آن محیط احساس امنیت کنند و شروع به 

ماعی بنمایند. وي اعتقاد دارد که دنیاي کودك، دنیایی منقطع در اطاقی که یک تجربه و ایجاد ارتباط اجت

به تنهایی برایش تعبیه شده نیست بلکه یک تداوم فضایی و یک اتصال است. کریستوفر الکساندر در 

اگر به بچه ها اجازه داده نشود که «خصوص دیدگاه خود در مورد الگوي کودك در شهر نیز می گوید: 

زرگترها کنکاش کنند، نمی توان از آنها توقع داشت که بزرگسالان خوبی شوند. اما متاسفانه در دنیاي ب

امروزه شهرهاي مدرن بسیار خطرناك هستند به طوري که نمی توان به کودکان اجازه داد تا به شکل آزاد 

ه هی است کدر آنها به کنکاش بپردازند.لزوم حضور بچه ها در دنیاي بزرگترها به قدري راسخ و بدی

احتیاج به گفتن ندارد، بزرگترها تجربه ها و سبک ها و سیاق زیستن را به واسطه رفتارشان به بچه ها می 

آموزند نه به واسطه سخنانشان. بچه ها به وسیله عمل کردن و تکرار و تقلید عمل بزرگترها می آموزند. 

تفاقاتی که در شهر می افتد براي بچه ها اگر آموزش کودکان تنها به مدرسه و خانه محدود شود و تمام ا

جنبه رمزآلود و غیرقابل دسترس داشته باشد، این بدان معناست که همانندسازي صحیح او از بزرگسالان 

ه است. ناشناخت سنتیغیرممکن است. این بیگانگی و جدا افتادن بچه ها از فضاي بزرگسالان در جوامع 
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وز را یا در کنار کشاورزان و در درون زمین هاي زراعی می در روستاها بچه ها به طور مثال طول ر

روزانه  فعالیت هايگذرانند، یا در کنار کسانی که خانه می سازند سپري می کنند و... یعنی در حقیقت آنها 

مادرها و پدرها را در زمینه هاي سفالگري، حسابداري، درمان بیماران، عبادت کردن، بخشش کردن می 

بزرگ شده و شکل می گیرند. مسئله به نظر حل نشدنی می آید، ولی ما اعتقاد داریم که به  بینند، با آنها

توسعه دادن و گسترش دادن آن نقاط از شهر که بچه هاي کوچک می توانند به راحتی و به تنهایی  ۀوسیل

ازي ی سپس با غن کنیم.در آن مشغول به کنکاش، یادگیري و بازي شوند، می توانیم این مشکل را حل 

محیط هاي آموزشی و فرهنگی، می توانیم راه هاي زیستن را به بچه ها آن طور که باید بیاموزیم، چرا که 

(چرمایف و » می توان با صرف هزینه کم همه کودکان را از این نوع آموزش بهره مند ساخت

دن فضاهاي شهري تمهیدات فراوانی جهت هرچه بهتر نمودر این راستا امروزه . )212: 1371الکساندر،

براي کودکان صورت پذیرفته است که از زمره موارد آنها می توان به ایمن سازي راهها، دیوارنگاره هاي 

زیبا با مفاهیم علمی، مبلمان و تجهیزات شهري متناسب با ابعاد بدن کودکان، پوشش پیاده روها با کف 

ی در غالب مسیرهای "خیابان براي زندگی" یا "وونرف"پوش خاص و با مضامین داستانی و... اشاره نمود.

کیلومتر در ساعت می باشد، از دیگر  16کم عرض و درختکاري شده که در آن سرعت وسایل نقلیه به 

  1اقدامات صورت پذیرفته براي کودکان می باشد.

 
 )(Tsuru, 1992:68 ,161تصاویري از تجهیزات و مبلمان شهري خاص کودکان -199و  198شمارة تصاویر  

متناسب بودن تجهیزات و مبلمان شهري خاص کودکان با ابعاد بدنی آنها، از زمره موارد مهم در تامین آسایش کودکان می باشد. در 

 صورت رعایت مواردي نظیر فرم، جنس، بافت و سایر موارد مرتبط می توان کودکان را در استفاده از این وسایل ترغیب نمود.

1 - Woonerf 
                                                           



 
 )(Tsuru, 1992:223,224تصاویري از دیوارنگاره هاي زیبا با مفاهیم علمی -201و  200شمارة تصاویر 

این دیوارنگاره ها، هرکدام مفاهیم خاصی را دنبال می کنند. پاره اي از آنها فرهنگ و آداب و رسوم جامعه را نشان می دهند، پاره اي 

 و گیاهان و....اطلاعات جغرافیایی کشورها، پاره اي اطلاعات علمی در خصوص حشرات 

 
 تصاویري از پوشش پیاده روها با کف پوش خاص و با مضامین داستانی -203و 202 ةتصاویر شمار

Tsuru, 1992:198 ,199)( 

لازم به ذکر است اگر به این موضوع اعتقاد داشته باشیم که توجه به نیازهاي اساسی کودکان نقشی اساسی 

روانی و شکل گیري مناسب شخصیت فردي واجتماعی آنها دارد و همچنین  -در رشد، پیشرفت جسمی 

بوده که این بقاء و رشد و توسعه هر کشور در گرو هوشیاري و توانایی هاي جسمی و روانی مردم آن 

توانائی ها تا حد زیادي حاصل شرایط مناسب رشد در دوران کودکی است، اهمیت و ضرورت توجه به 

کودکان بیشتر نمایان خواهد شد. باید راه و روش هایی شناسائی نمود تا به واسطۀ آنها بتوانیم کودکان را 

ی، تحرك و خلاقیت، با تحولات آموزشی همگام با مدرسه در فضاهایی قرار دهیم که همراه با تفریح، شاداب

و علمی آشنا شوند و روحیۀ بیگانگی با علوم، فنون و هنر در آنها از بین برود. همچنین با ایجاد شهري 

ایمن و مطلوب براي کودکان که واجد خصوصیات ذکر شده است،زمینه هاي حضور هر چه بیشتر آنها 

ه باید بدین نکته توجه داشت که در خصوص هر اقدام براي را در فضاهاي شهري فراهم نمود. البته هموار

۱۵۶ 

 



۱۵۷ 

 

با آنچه که آنها می دانند شروع کرد و با آنچه که می دانند سازندگی « 1کودکان، می بایست به گفتۀ لائو تزو

 تنها در این صورت است که می توان به موفقیت دست یافت.). 37: 1387(دریسکل،»را آغاز نمود

 
 

 

 

 بخش چهارم
 

 تجهیزات -4-1

 شود: می بندي طبقه زیر بصورت کودك مهد تجهیزات

 کودکان نیاز مورد تجهیزات الف)

 مربیان اختصاصی تجهیزات ب)

 مهدکودك عمومی تجهیزات پ)

 در مثلا شـود گرفته درنظر اســتاندارد الزامات مورد به بســته باید مهدکودك تجهیزات تهیه در یادآوري:

 است. الزامی 6204 استاندارد اساس بر بازي اسباب بودن استانداردبازي،  اسباب تهیه مورد

 
 کودکان نیاز مورد تجهیزات الف)

 مهارتهاي -4 بهداشــت؛ -3 ونگهداري؛ خواب -2 تغذیه؛ -1 گروه پنج به کودکان نیاز مورد تجهیزات

 رشد زبان، و گفتار رشد اجتماعی، – عاطفی رشد -5 وبزرگ؛ کوچک عضلات پرورش جسمانی شامل

 می شود. تقسیم خلاقیت و شناختی هاي شامل توانایی ذهنی

 منظوره چند و به صــورت مختلف اهداف با تواند می تجهیزات معمول بطور اینکه به نظر :1 آوري یاد

ــتاندارد این و تدوین در تهیه قرارگیرد، لذا برداري بهره مورد  مختلف درگروههاي تجهیزات ذکر از اس

 و ابتکارات تجربیات معلومات، به توانند باتوجه می کودکان مخصــوص کارکنان اســت. شــده اجتناب

 نمایند. تجهیزات استفاده این از کودکان وآموزش پرورش براي مهدکودك هاي برنامه چارچوب در خود

1- Lao Tzu  
                                                           



 به بازیها از اســباب برخی که دارد ضـرورت درکودکان اجتماعی مهارتهاي تقویت لحاظ به :2 یادآوري

 و یا گروهی به صورت باید ماهیتاً بازي ها اسـباب از بعضـی همچنین اسـتفاده شـود گروهی صـورت

 رشد جسـمانی؛ مهارتهاي پرورش براي تجهیزات موردنیاز ازاء به ما تعیین شـوند. لذا اسـتفاده انفرادي

 مدیرمهدکودك به و خلاقیت شناختی تواناییهاي شامل ذهنی رشد زبان، و رشدگفتار اجتماعی، – عاطفی

 و برنامه ریزیهاي کودکان نیاز به باتوجه موظفند دبســتانی پیش مراکز مدیران بنابراین شــود. می محول

 نمایند. تهیه کافی تعداد به منتخب تجهیزات از آموزشی

 

 

 کودکان نیاز مورد تجهیزات -4-1-1

 ماهگی) هجده تا ماهگی شیرخوار (سه سنی گروه تجهیزات -4-1-1-1
 تغذیه تجهیزات الف)

 شیرخوار، کودکان مخصوص وکاسه وقاشق بشقاب فنجان، شیر، شیشه شامل: شخصی لوازم •

 عدد). یک هرکودك ازاء (به بند پیش لیوان،

 یک عدد). هرکدام کودکان (از شیر وسایل استریل دستگاه شیر، گرمکن یخچال، شامل: عمومی لوازم •

 عدد). یک کودك هرپنچ ازاء کودکان (به بلند صندلی •

 
 و نگهداري خواب تجهیزات ب)

گروه  مناسب بالش کودك، تخت مخصوص تشک کودکان، مخصـوص تخت شـامل: شـخصـی لوازم •

و لباس  پوشک ها نگهداري براي مخصوص ساك یا مخصـوص محفظه و پتو، ملحفه روبالشـی، و سـنی

 عدد). یک کودك هر ازاء (به

 نگهداري مخصوص قفسه یا کمد کودکان، وسایل نگهداري مخصوص شامل: مد عمومی لوازم

 عدد). یک هرکدام (از کودکان بازي اسباب

 
 بهداشت تجهیزات پ)

ازاء  به( تعویض جهت مخصوص انداز زیر پوشـک، بسـته مخصـوص، حوله شـامل شـخصـی لوازم •

 کافی)، تعداد (به کودك شستشوي جهت مصرف یکبار و دستکش عدد) یک هرکودك

۱۵۸ 

 



 تعویض، زیر مخصوص میز لازم، تجهیزات با کودك شستشوي مخصـوص وان شـامل: عمومی لوازم •

 میزان مایع (به وصابون کاغذي دستمال عدد)؛ یک هرکدام دردار (از زباله سطل شـسـتشـو، قابل انداز

 روزانه)، مصرف

 

 جسمانی مهارتهاي تجهیزات ت)

 -اسباب پلاستیکی، حیوانات یا عروسکها نرم، و اي پارچه توپهاي کوچک: عضلات پرورش •

 دونوع)، حداقل کودك هرپنج ازاء وجغجغه (به کوچک هاي و محفظه ظروف جورکردنی، بازیهاي

 بزرگ، تاب پلاستیکی قطعات مجموعه دادنی، و هل کشیدنی بازیهاي اسباببزرگ:  عضلات پرورش •

 که کودکان هایی تونل فشرده، اسفنج از پرشده بزرگ بالشتک شیرخوار؛ کودکان مخصـوص وسـرسـره

 ازاء (به کودکان، روروك بازي مخصــوص تشــک پلاســتیکی، توپهاي کنند، عبور آن درون از بتوانند

 دونوع)، حداقل کودك هرپنج

 رفتن راه براي است ممکن آن از حد از بیش واستفاده نیسـت آموزشـی وسـیله یک روروك ي: یادآور

ــد. کودك ــر باش ــیله این لذا مض  دقیقه 30 حداکثر زمانی هاي دوره و براي نظارت تحت باید وس

 4319 به شماره ایران ملی استاندارد به توان می بیشتر کسـب اطلاعات شـود. براي اسـتفاده درهرنوبت

 کرد. مراجعه

 
 هاي توانایی شــامل ذهنی رشــد زبان، و گفتار رشــد اجتماعی، – عاطفی رشــد تجهیزات ث)

 و خلاقیت شناختی

 هل بزرگ ماشینهاي انواع شستشو، وقابل پلاسـتیکی یا اي پارچه عروسـکهاي انواع بازي، خانه وسـایل

 نوع)، یک حداقل کودك هرپنج ازاء به( بزرگ پلاستیکی حیوانات انواع پلاستیکی، و چوبی دادنی

 هر پنج ازاء شستشو (به قابل پلاستیکی یا اي پارچه کتابهاي تصویري، کارتهاي نمایشی، عروسـکهاي •

 نوع)، یک حداقل کودك

 حداقل یک کودك هرپنج ازاء سنی (به گروه خاص پازلهاي بزرگ، سـازي سـاختمان بلوکهاي انواع •

 نوع)،

 ها. آویزه انواع نشکن، آینه •

 

۱۵۹ 

 



 ماهگی) 24 تا ماهگی 18( نوپا سنی گروه تجهیزات -4-1-1-2
 تغذیه تجهیزات الف)

 فنجان، شیر، شیشه کودکان، مخصوص و قاشق بشقاب بند، پیش لیوان، شامل: شخصی لوازم •

 عدد)، یک هرکودك ازاء کاسه (به

 ونگهداري خواب تجهیزات ب)

با  متناسب بالش کودك، تخت مخصوص تشک کودکان، مخصـوص تخت شـامل: شـخصـی وسـایل •

 مخصوص براي ساك یا مخصوص محفظه کودکان، وصـندلی میز وپتو، ملحفه روبالشـی، و سـنی گروه

 عدد)، یک کودك هر ازاء ولباس (به پوشکها نگهداري

مخصوص  قفسـه یا کمد کودك، شـخصـی وسـایل نگهداري مخصـوص کمد شـامل: عمومی لوازم •

 عدد)، یک هرکدام (از کودکان بازیهاي اسباب نگهداري

 بهداشت تجهیزات پ)

 تعویض(به جهت مخصوص انداز زیر پوشک، بسته مخصوص، حوله شامل: شخصی وسایل •

 کافی)، وسایل تعداد به(کودك  شـسـتشوي جهت مصـرف یکبار و دسـتکش عدد) یک هرکودك ازاء

 روزانه)، میزان مصرف مایع (به وصابون کاغذي دستمال عدد)، یک(دردار  زبالۀ شامل: سطل عمومی

 سنی گروه مخصوص درپوش با فرنگی توالت •

 جسمانی مهارتهاي تجهیزات) ت

 جورکردنی هاي بازي اسباب از اعم ورزي دست وسایل از کوچک: منتخبی عضلات پرورش •

 رنگهاي انواع از اعم نقاشــی وســایل از منتخبی وچکش؛ میخ میزك ســاز، دســت بازي خمیر وچیدنی،

 سنی. گروه موهاي مناسب قلم شستشو، قابل ماژیکهاي اصلی، رنگ سه حداقل شامل پلاستیکی (گواش)

 به که اي سرسره وچوبی، تیکی پلاس بزرگ مکعبهاي مجموعه یک بزرگ: عضلات پرورش •

 قابلیت سواري که چرخدار اي وسیله فشرده، هاي اسفنج از پرشده بزرگ بالشـتک باشـد، دوپله ارتفاع

مختلف  هاي به اندازه توپ چرخدار، دادنی هل بازیهاي اسباب باشد، داشـته را بسـته درفضـاي خوردن

 نوع)، سه حداقل کودك هرهشت ازاء به(

 

 هاي توانایی شامل ذهنی رشد زبان، و گفتار رشد اجتماعی، – عاطفی رشد تجهیزات ث)

 خلاقیت و شناختی

۱۶۰ 

 



بزرگ  ماشین هاي انواع شستشو، وقابل پلاسـتیکی یا اي پارچه عروسـکهاي انواع بازي، خانه وسـایل •

 نوع)، دو حداقل کودك هرهشت ازاء بزرگ (به پلاستیکی حیوانات انواع پلاستیکی، و چوبی

هر  ازاء شـستشو (به قابل پلاسـتیکی یا اي پارچه کتابهاي تصـویري، کارتهاي نمایشـی، عروسـکهاي •

 نوع)، دو حداقل کودك هشت

 سنی، گروه خاص پازلهاي بزرگ، سازي ساختمان بلوکهاي انواع •

 نشکن. آینه •

 

 چهارساله) و ساله (سه 2 و 1 نوباوه سنی گروه تجهیزات -4-1-1-3
 تغذیه تجهیزات الف)

 ملزومات لذا شــود انجام مهدکودك باید در ناهارخوري بالا به دوســال کودکان تغذیه که جهت آن از

 آمده است. مهدکودك عمومی تجهیزات نیاز جزء مورد

 ونگهداري خواب تجهیزات ب)

با  متناسب بالش کودك، تخت مخصوص تشک کودکان، مخصـوص تخت شـامل: شـخصـی وسـایل •

 مخصوص براي ساك یا مخصوص محفظه کودکان، صندلی و میز وپتو، ملحفه روبالشـی، و سـنی گروه

 عدد)، یک کودك هر ازاء کودك (به ولباس پوشکها نگهداري

 دردسترس که مناسب قفسه کودك، وسایل نگهداري مخصوص شامل: کمد عمومی لوازم •

 عدد)، یک ازهرکدام( بازي اسباب ونگهداشت برداشت براي باشد کودکان

 به نیاز کمتري کودکان و است ساعت 5 حداکثر آنان شیفت یک سـاعات که کودکی مهدهاي ي:یادآور

 بدیهی یابد. می تقلیل پنج به یک نسبت به خواب بالاتجهیزات به 1 نوباوه سنی گروه دارند. براي خواب

 بینی پیش باید خواب زمان در استفاده جهت مرکز همان در مستقل فضاي خواب شـرایط این در اسـت

 .باشد شده

 بهداشت پ) تجهیزات

ازاء  کودکان (به بازي مخصوص بند پیش لزوم، درصورت پوشـک بسـته شـامل: شـخصـی وسـایل •

 کافی)، تعداد کودك (به شستشوي جهت مصرف یکبار دستکش عدد)؛ یک هرکودك

 زبالۀ سطل روزانه)؛ مصرف میزان مایع (به وصابون کاغذي دستمال شامل: عمومی وسایل •

 عدد)، (یک دردار

۱۶۱ 

 



 سنی. گروه مناسب درپوش با فرنگی توالت •

 
 جسمانی مهارتهاي تجهیزات ت)

بازیهاي  اسباب شـونده، رج بازیهاي جمله، از ورزي دسـت وسـایل انواع کوچک: عضـلات پرورش •

ــباب از اي مجموعه نوع)، یک حداقل کودك هرپنج ازاء (به وچیدنی جورکردنی  که قابل بازیهایی اس

 کوچک چوبی هاي مکعب اتصــالات، ســازي، ســاختمان بلوکهاي مانند باشــند هم به شــدن متصــل

 و نقاشی از وسـایل منتخبی ؛.... و هواپیما کامیون، ماشـین، مانند کوچک بازیهاي اسـباب وپلاسـتیکی،

 قیچی شستشو، قابل رنگ، ماژیکهاي شش حداقل با پلاستیکی (گواش) رنگهاي انواع جمله از کاردستی

 و مقواهاي رنگی. کاغذها انواع موها، قلم انواع چسب، گرد، نوك کوچک

 پرشده از بزرگ بالشـتک وچوبی، پلاسـتیکی بزرگ مکعبهاي مجموعه یک بزرگ: عضـلات پرورش •

 اسباب داشته باشد، را بسته درفضاي خوردن سواري قابلیت که چرخدار اي وسیله فشرده، هاي اسـفنج

 یک نوع). کودك هرپنج اء از مختلف (به هاي اندازه به توپ چرخدار، دادنی هل بازیهاي

شناختی  هاي توانایی شامل ذهنی رشد زبان، و گفتار رشد اجتماعی، – عاطفی رشد تجهیزات ث)
 خلاقیت و

 کفش، چادر، روسري، انواع خلاق، نمایش براي متفاوت لباسـهاي مختلف مشـاغل بازي، خانه وسـایل

 کلاه. جانماز، انواع

 انواع و پلاستیکی، چوبی بزرگ ماشینهاي انواع شستشو، قابل پلاستیکی یا اي پارچه عروسکهاي انواع •

 نوع)، یک حداقل کودك هرپنج ازاء بزرگ (به پلاستیکی حیوانات

 نوع)، یک حداقل کودك پنج هر ازاء تصویري (به کارتهاي نمایشی، عروسکهاي •

 سنی. گروه متناسب قصه کتابهاي انواع •

 حداقل کودك هرپنج ازاء لوتو (به وکوچک، بزرگ پلاستیکی سازي ساختمان بلوکهاي انواع •

 نوع). یک

 
 ساله) پنج (کودکان کودکستان سنی گروه -4-1-1-4

 ونگهداري خواب تجهیزات – الف

۱۶۲ 

 



 پتو، روبالشی، ملحفه و و سنی گروه با متناسب بالش تشک، یا مخصوص شامل: تخت شخصی وسایل •

 یک هرکودك ازاء (به کودکان لباس براي مخصوص ساك یا مخصـوص محفظه کودکان، وصـندلی میز

 توجه شود)، 3-1-8-4بند  یادآوري عدد) (به

 کودکان در دسترس که مناسب قفسـه کودك، لوازم نگهداري مخصـوص کمد شـامل: عمومی لوازم •

 عدد). یک هرکدام بازي (از اسباب ونگهداشت برداشت براي باشد

 

 بهداشت تجهیزات – ب

بســته  فضــاي مخصــوص راحت کفش کودکان، بازي مخصــوص بند پیش شــامل: شــخصــی لوازم •

 کودك (به تعداد کافی)، شستشوي جهت مصرف یکبار دستکش عدد)؛ یک هرکودك ازاء مهدکودك (به

 (یکدردار  زبالۀ سطل روزانه)؛ مصرف میزان مایع (به صابون و کاغذي دستمال شامل: عمومی لوازم •

 عدد)،

 

 

 

 جسمانی مهارتهاي تجهیزات – پ

اســباب  شــونده، رج بازیهاي پازل، جمله از ورزي دســت وســایل انواع کوچک: عضــلات پرورش •

 سري)، مجموعه یک حداقل کودك هرپنج ازاء سـنی (به گروه با متناسـب وچیدنی جورکردنی بازیهاي

 اتصالات، سازي، ساختمان هاي بلوك مانند باشند هم به شدن متصـل قابل که هایی بازي اسـباب از اي

 و...؛ هواپیما کامیون، مانند ماشین، کوچک بازیهاي اسباب انواع پلاستیکی، و چوبی کوچک هاي مکعب

 رنگهاي انواع ماژیک، گچ، شمعی، متنوع، مداد رنگهاي به آبرنگ کاغذ، مانند کاردستی و نقاشی وسایل

 کاغذها انواع چسب، گرد، نوك کوچک مدادرنگی، قیچی وترکیبی، اصلی با رنگهاي پلاستیکی (گواش)

 رنگی. ومقواهاي

وسایلی  و شامل شـود تهیه باید مهدکودك عمومی وسـایل جزء وسـایل این بزرگ: عضـلات پرورش 

ــانتی 20 ارتفاع به کوچک هاي چهارپایه تعادل، میله نردبان، تعادل، تخته مانند ــب بازي، متر؛ س  اس

 باشد). وجود داشته هرمهدکودك در نوع سه حداقل باید وسایل این بین باشد. (از می چندکاره الاکلنگ

 

۱۶۳ 

 



هاي  توانایی شــامل ذهنی رشــد زبان، و گفتار رشــد اجتماعی، – عاطفی رشــد تجهیزات – ت
 خلاقیت و شناختی

اتوبوس،  کامیون، مســابقه، جمله از مختلف باکارکردهاي وکوچک بزرگ هاي اندازه با ماشــین انواع •

 و ....، سواري

 نمایش خلاق، براي متفاوت هاي لباس آشپزخانه، ظروف سرویس مختلف، مشاغل بازي، خانه وسایل •

 کلاه، انوع جانماز، کفش، چادر، روسري، انواع

 بزرگ، پلاستیکی حیوانات انواع شستشو، قابل پلاستیکی یا اي پارچه عروسکهاي انواع •

 تصویري، کارتهاي نمایشی، عروسکهاي •

 سنی، گروه مناسب قصه کتابهاي انواع •

ــک انوع • ــیت با مختلف هاي در اندازه عروس ــرودختر، جنس نژادهاي  مووچهره، مختلف رنگهاي پس

 مختلف، حیوانات عروسک اي، وپارچه وپلاستیکی چوبی مختلف هاي جنس با گوناگون

 ذکر می مهدکودك عمومی تجهیزات جزء که ریاضی علوم آموزشـی ملزومات و موسـیقی ملزومات •

 شود.

 

 آمادگی سنی گروه تجهیزات -4-1-1-5
 ونگهداري خواب تجهیزات – الف

کودکان  و صندلی میز سنی، گروه مناسب کودکان استراحت مخصوص وسایل شامل شخصی وسـایل •

یادآوري  (به عدد) یک کودك هر ازاء کودکان (به لباس براي مخصوص ساك یا مخصـوص هاي محفظه

 توجه شود). 3-1-8-4بند 

 کودکان در دسترس که مناسب قفسه کودك، لوازم نگهداري مخصـوص کمد شـامل عمومی وسـایل •

 عدد). یک بازي (ازهرکدام اسباب و نگهداشت برداشت باشد براي

 
 بهداشت تجهزات – ب

(به  مهدکودك بسته فضاي مخصوص کفش کودکان، بازي مخصوص بند پیش شامل: شخصی وسـایل •

 عدد)، یک هرکودك ازاء

 دردار زبالۀ سطل روزانه)؛ مصرف میزان مایع (به وصـابون کاغذي دسـتمال شـامل: عمومی وسـایل •

 عدد). (حداقل یک

۱۶۴ 

 



 

 جسمانی مهارتهاي تجهیزات – پ

 است. نیاز مورد نیز سنی گروه این براي کودکستان سنی گروه وسایل کلیه

 

هاي شناختی  توانایی شامل ذهنی رشد زبان، و گفتار رشد اجتماعی، عاطفی رشد تجهیزات – ت
 خلاقیت و

 است. نیاز مورد نیز سنی گروه این براي کودکستان سنی گروه براي موردنیاز وسایل کلیه

 

 کودکان مخصوص کارکنان اختصاصی تجهیزات -4-1-2

 به روپوش عدد)، یک مخصــوص ازکارکنان هرکدام ازاء شــخصــی (به لوازم نگهداري براي جایگاهی

 مهدکودك. بسته فضاي مخصوص کفش وروشن، رنگهاي مناسب

 

 

 

 مهدکودك عمومی تجهیزات -4-1-3

 واشیاء درطبیعت موجود هاي پدیده از تواند می مربی ریاضـی، و علوم مفاهیم آموزش جهت یادآوري:

 استفاده نماید. نیز غیرمصرفی

 
 ریاضی آموزش تجهیزات -4-1-3-1

 زیر: وسایل از منتخبی

 دهانه با ظرف انواع کش، انواع چکان، قطره مختلف، هاي دراندازه سطل کش، خط انواع ساعت، ترازو،

 مکعب مختلف احجام قالبها، انواع مختلف، هاي دراندازه چوبی مکعبهاي وکشــیده، وتنگ هاي گشــاد

 ... و ومخروط واستوانه

 
 علوم آموزش تجهیزات -4-1-3-2

 زیر: وسایل از منتخبی

۱۶۵ 

 



 5/2 قطر به پلاستیکی شـیلنگ آکواریوم، دماسـنج شـکل، نعلی رباي آهن بین، ذره حیوانات، هاي قالب

 گیاه، براي کاشــت کوچک هاي جعبه آب، ســطل باغبانی، بیلچه آب، با کار مخصــوص وان ســانتیمتر،

 صافی، انواع قوه، چراغ درختان، خشک پوست گیاهان، هاي دانه انوع پیمانه، اسفنج، ظروف پلاسـتیکی،

 بدن، مختلف اندام ماکت بدن، اسکلت ماکت زمین، کره ماکت متحرك، قرقره چوب پنبه، آینه،

 

 موسیقی تجهیزات -4-1-3-3
 زیر: لوازم از منتخبی

هاي  وجنس دراندازه زنگوله موسیقی، مثلث طبل، مختلف انواع زیلوفون، یا صدا کننده تولید بلوکهاي

کودکانه،  نوارهاي از اي مجموعه و وموسیقی ترانه نوارهاي انواع فلزات، شیپور، سنج، رنگی، دایره مختلف،

 سوت. انواع صوت، ضبط میزنوار،

 
 هنروکاردستی تجهیزات -4-1-3-4
 زغال مداد شمعی، رنگی، مداد گواش، آبرنگ، پاستل، شامل نقاشی تجهیزات انواع نقاشـی، پایه سـه •

 ماژیک. خوراکی، رنگهاي طراحی،

ــی، ومقواهاي کاغذ انواع • ــی، تخته نقاش ــاس  مو، ظروف قلم کوچک، هاي قیچی کاغذ، هاي گیره ش

 چسب. انواع خمیر، انواع رنگ، کردن درست براي مختلف

 
 کتابخوانی تجهیزات -4-1-3-5

 براي نرم تشک گویی، قصه تابلوي کودکان، مختلف سنی باگروههاي متناسب کتاب 80 حداقل مجموعه

 کودکان. هاي قصه نوار از اي مجموعه کتابخوانی، کارتهاي گویی، قصه

 
 وتصویري صوتی تجهیزات -4-1-3-6

 رایانه. کودکانه، کاست نوارهاي صوت، پخش کودکان، مخصوص ویدئویی نوارهاي ویدئو، تلویزیون،

 
 ها بازي اسباب -4-1-3-7
 ارتفاع به کوچک هاي چهارپایه تاب، تعادلی، میله نردبان، تعادل، تخته شامل: تعادلی وسـایل •

 .متر سانتی 20

 بسته. فضاي مخصوص سرسره متحرك، قایق کاره، چند الاکلنگ بازي، اسب •
۱۶۶ 

 



 
 آشپزخانه تجهیزات -4-1-3-8

 قابل شستشو دردار زباله سطل غذا، سرو و طبخ ظروف مناسـب، ابعاد با هود گاز، اجاق فریزر، یخچال،

 وسایل وتجهیزات سایر کار، وصـندلی میز ظروف، نگهداري جهت کابینت یا دردار قفسـه وضـد زنگ،

 نیاز. مورد

 
 غذاخوري سالن تجهیزات -4-1-3-9

 مناسب. ابعاد با هود کودکان، اندازه با ومتناسب تعداد به صندلی میزناهارخوري،

 
 مهدکودك باز فضاي تجهیزات -4-1-3-10

 زیر: وسایل از نوع 4 حداقل

 طناب، توپ، بشــکه، بلوك، وگاري، دســتی چرخ جمله از چرخدار وســایل الاکلنگ، ســرســره، تاب،

 مناسب. روکش با بازي شن حوضچه مخصوص

 با رابطه در موجود ایران ملی اســتانداردهاي با باید مهدکودك باز درفضــاي موجود تجهیزاتیادآوري: 

 باشد: داشته مطابقت زیر به شرح بازي زمین تجهیزات

 .6437و  7-6436، 6-6436، 5-6436، 4-6436، 3-6436، 2-6436، 1-6436

 

 بهداشت تجهیزات -4-1-3-11
 نصــب مهدکودك مناســب محل در باید کافی تعداد به نیاز مورد وســایل و مواد با اولیه کمکهاي جعبه

 شود.

 

 بهداشتی الزامات -4-2

 فردي بهداشت -4-2-1

 محل عمومی نظافت و فردي بهداشت کامل رعایت به موظف مهدکودك شـاغلین و مدیران -4-2-1-1

 باشند. می کار خود

۱۶۷ 

 



 کودکان نقل و حمل ســرویس هاي و مهدکودك در دخانی محصــولات هرگونه مصــرف -4-2-1-2

 است. ممنوع

 باشد. می لزوم صورت در کارکنان استحمام جهت لازم امکانات داشتن به ملزم مهدکودك -4-2-1-3

 باشند مزاج صحت گواهی و پزشکی پرونده داراي باید کودکان کلیه -4-2-1-4

 ).33-45: 1385، ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد سسه(مو

 

 

 

 

 

 

 

 

 بخش پنجم
 

 ایمنی و کودك -5-1

کودکان خردسال طبیعتاً کنجکاو، پرتحرك و فعال هستند. آنها دوست دارند بدوند، بالابروند، بچرخند، با 

امکانش هست تاب بخورند، و... کودکان مانند بزرگسالان به اشیاء نگاه نمی کنند. استفاده از هر چیزي که 

آنها به دلیل این که قدشان کوتاه است، اغلب نمی توانند فضاهاي خطرناك را ببینند، بنابراین هـــــنگام 

صب با نطراحی این گونه فضاها براي کودکان و به منظور جلوگیري از وقوع خطرهاي احتمالی می توان 

 علایم مشخص که براي آنان هشداردهنده نیز هست توجهشان را جلب نمود.

ایمنی از دیدگاه طراحی معماري در مجموعه هاي کودکان معمولاً ایمنی در برابر خطرهاي ناشی از 

 ویژگیهاي جسمی و روانی کودکان و رفتار و حرکات آنان را در بر می گیرد.

۱۶۸ 

 



اي کودکان مربوط به برخوردهاي کودکان با یکدیگر در هنگام خطرهاي معمول در فضاي مجموعه ه

بازي و حرکت است. افتادن روي زمین و پله، لغزش، سکندري خوردن، تصادف با در یا پنجره و حبس 

شدن نمونه هایی از این خطرها هستند. اگر چه جلوگیري از تمام تصادفات به دلیل تاثیر عوامل انسانی، 

توان با از میان برداشتن علل این تصادفات تا حد زیادي آنها را کاهش داد. به  غیرممکن است ولیکن می

طور کلی طراحی صحیح و دقت در انتخاب مصالح می تواند ایمنی استفاده کنندگان از فضا و تجهیزات 

ن ارا تضمین نماید. ایمنی اغلب با نیازهاي امنیتی و برخی ملزمات دیگر در تناقض قرار می گیرد. به عنو

مثال، اگر بازشوهاي پنجره تا حدي بالا باشد که مانع افتادن کودکان از آن باشد، ممکن است راه خروج 

افراد در زمان خــــطر آتش سوزي را محدود نماید. این تناقض باید با در نظرگرفتن تمهیدات لازم حل 

حوطه،  مسیر حرکت، شود. در ادامه روش هــــاي طراحی براي کاهش خطرهاي جسمی کودکان، در م

پله، درها، پنجره ها و فضاهاي بهداشتی، به ترتیبی که شرح آن رفت، معرفی می گردد (طالبی ومیرمقتدایی، 

1379 :77.( 

 

 نرده هاي ایمن  -5-1-1

نرده ها باید به شکلی طراحی و با مصالحی ساخته شود که امکان عبور یا بالارفتن از آنها براي کودکان  -

 نداشته باشد.وجود 

 محل هاي پرتگاه نظیر بالکن، ایوان،کنار پله، حوض یا استخر باید با نردة ایمنی مجهز باشد.

از کاربرد نرده هایی اب میله هاي افقی اجتناب شود زیرا این میله ها شرایط بالارفتن کودکان از نرده  -

سانتیمتر  75اي افقی نرده باید بیشتر از میله ه ها را فراهم می آورند. در موارد غیرقابل اجتناب، فاصلۀ

 باشد.

 سانتیمتر باشد. 10فاصله عناصر عمودي و غیرعمودي نرده نباید بیشتر از  -

 سانتیمتر داشته باشد. (در صورت بلندبودن نرده) 180نرده نباید برآمدگی هاي تیز در ارتفاع کمتر از  -

 ).78-79: 1379(طالبی ومیرمقتدایی، 

۱۶۹ 

 



 
 )78: 1379(طالبی ومیرمقتدایی،  رعایت نکات ایمنی در طراحی نرده ها -203ة تصویر شمار

 
 )79: 1379(طالبی ومیرمقتدایی،  فاصلۀ مناسب عناصر نرده -204تصویر شمارة 

 

 

 ایمنی در مسیرهاي حرکت -5-1-2

یرها این مسبراي اجتناب از برخورد کودك با درها یا پنجره هایی که به مسیر حرکت، می شوند، باید  -

 را با فاصله مناسب از دیوارهاي بنا ایجاد نمود و از قراردادن آنها در مجاورت در و پنجره اجتناب کرد.

براي اختلاف سطح ها ي کم، در حدود یک پله،توصیه می شود که از رامپ، با شیبی ملایم به طول  -

 حداقل یک متر استفاده شود.

 باید مشخص گردد. مرز بین سطوح افقی و سطوح شیب دار -

 .براي پله هاي موجود در مسیر حرکت حتماً باید از نرده استفاده شود -
۱۷۰ 

 



 
 )79: 1379(طالبی ومیرمقتدایی،  فاصلۀ مسیرهاي حرکت از در، پنجره و دیوار -205تصویر شمارة 

 
 )80: 1379(طالبی ومیرمقتدایی،  استفاده از رامپ به جاي پله -206تصویر شمارة 

 

 سرویس بهداشتی ها، کلاس بازي، فضاي مثل کنند می آمد و رفت آن در کودکان که هایی محیط کلیه

 سسه(مو نباشد ممکن آن در خوردن سر و نموده فراهم را کودکان راحت حرکت امکان و.....باید ها پله

 ).55: 1385، ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد

 

 ایمنی در راهروها -5-1-3

 علایم راهنماي کافی داشته باشد و بخش هاي مختلف آن با علایم تصویري نشان داده شود.راهرو باید  -

راهروها باید از روشنایی کافی برخوردار باشند. این روشنایی را می توان به وسیله نور طبیعی یا  -

 مصنوعی تامین کرد.

که در مسیر رفت و آمد، مانع ایجاد درهایی که به داخل راهرو باز می شوند، نباید به گونه اي قرار گیرند 

 ).80-81: 1379کنند (طالبی ومیرمقتدایی، 

۱۷۱ 

 



 
 )80: 1379(طالبی ومیرمقتدایی،  استفاده از علایم راهنما در راهروها -207تصویر شمارة 

 
 )81: 1379(طالبی ومیرمقتدایی،  طراحی مناسب درهایی که به داخل راهرو باز می شوند -208تصویر شمارة 

 

 ایمنی در مسیر پله -5-1-4

با توجه به تحرك زیاد کودکان و آسیب پذیري آنان، بهتر است از تعداد کمتري پله استفاده شود. در شرایط اجتناب 

 ناپذیر رعایت نکات ایمنی به شرح زیر الزامی است: 

 جلوگیري شود.مسیر پله ها باید کاملاً مشخص و قابل دید باشد تا از سردرگمی استفاده کنندگان   -

 تعداد پله ها در هر مسیر نباید کمتر از سه پله باشد، در موارد غیرقابل اجتناب پله ها باید کاملاً مشخص باشند. -

 در مکان هایی که شیب تدریجی ملایم وجود دارد باید به جاي پله از رامپ استفاده شود. -

نی تر کردن دست انداز باید توجه کودك را به پله با ایجاد تفاوت در رنگ، مصالح کف، نورپردازي و یا طولا -

 جلب نمود. 

۱۷۲ 

 



 
 )81: 1379(طالبی ومیرمقتدایی،  طراحی پله به گونه اي که توجه را به خود جلب کند -209تصویر شمارة 

 

 پله هایی که در کنار دیوار قرار دارند باید به نحوي طراحی شوند که پله انتهایی همتراز یا عقب تر از مرز لبۀ -

 دیوار قرار گیرد تا از بروز تصادف ممانعت گردد. 

 
 )82: 1379(طالبی ومیرمقتدایی،  پله هاي انتهایی و مرز لبۀ دیوار -210تصویر شمارة 

 

 د متناسب با سن کودکان و ابعاد بدن آنها در نظر گرفته شود.ارتفاع و عرض پله بای -

 در یک رشته پله، عرض و ارتفاع تمام پله ها باید یکسان در نظر گرفته شود. -

از ساخت پله هایی که لبۀ تیز دارند و یا آنهایی که فقط کف دارند و فاصلۀ بین دو کف پله خالی است، باید  -

 اجتناب گردد.

نباید داراي سطح صاف و صیقلی باشد. استفاده از نوارهاي غیرلغزنده که به صورت عمود بر لبۀ طولی کف پله  -

پله قرار گرفته باشد، مناسب است و مانع سرخوردن می شود. قرارگرفتن این نوارها به صورت موازي با لبۀ پله 

 ممکن است باعث سرگیجه شود.

۱۷۳ 

 



 
 یزلغزنده به صورت عمود بر لبۀ طولی پله استفاده از نوارهاي غ -211تصویر شمارة 

 )82: 1379(طالبی ومیرمقتدایی، 

 شیب کف پله نباید از دو درصد بیشتر باشد. -

 در فاصله بین در ورودي و شروع پلکان، باید یک پاگرد وجود داشته باشد. -

 ده باشند.پاگردها باید نرده داشته باشند حتی هنگامی که در انتهاي تعداد کمی پله واقع ش -

 متر است. 2حداقل ارتفاع سقف راه پله (فاصلۀ عمودي بین خط لبۀ پله تا خط سقف)  -

سانتیمتر در نظر گرفته می شود.  ارتفاع  90سانتی متر است که در پاگردها  85ارتفاع نرده از سطح کف معمولاً  -

 سانتیمتر است. 65سه سال  سانتیمتر و براي کودکان بالاي 55مناسب نرده براي کودکان زیر سه سال 

 
 )83: 1379(طالبی ومیرمقتدایی،  ارتفاع مناسب نرده براي کودکان -212تصویر شمارة 

 

ریل هاي لوله اي از جنس فولاد ضد زنگ یا آلومینیم براي دست انداز مناسب است. چوب باید به شکلی مورد  -

 شدن دست نگردد. استفاده قرار گیرد که تراشه هاي آن جدا نشود و باعث زخم

سانتیمتر از دیوار کناري فاصله داشته باشد. همچنین لبه  7سانتیمتر قطر و حداقل  5/2نــــرده باید حداکثر  -

 هاي نرده باید به شکلی باشد که در دست گرفتن آن براي کودکان به راحتی ممکن گردد.

 

۱۷۴ 

 



 
 )83: 1379(طالبی ومیرمقتدایی،  تناسب ابعاد و شکل نرده با دست کودك -213تصویر شمارة 

 

بخش انتهایی نرده باید با یک چرخش در داخل دیوار فرو رود تا آستین لباس یا بند کیف بچه ها به آن گیر  -

 نکند.

 در طول مسیر راه پله نرده نباید قطع شود. -

زه عرض یک قدم به طول نرده سانتیمتر بعد از پله انتهایی ادامه یابد به شکلی که به اندا 30نرده باید حدود  -

 اضافه شود.

فاصله بین عناصر عمودي و افقی نرده باید به گونه اي باشد که کودکان نتوانند از نرده ها بالابروند و یا از میان  -

 آنها عبور کنند. 

 سانتیمتر است.  75سانتیمتر و حداقل فاصله عناصر افقی آن  10حداکثر فاصله عناصر عمودي نرده  -

 

 
 )84: 1379(طالبی ومیرمقتدایی،  فواصل عناصر عمودي و افقی نرده -214تصویر شمارة 

 

 این ارتفاع باشد. متر سانتی 60 حداقل ارتفاع به حفاظ داراي باید کودکان مرور و عبور محل هاي پله-

 باشد. متر سانتی 15 تا 12 بین باید ها پله

 باشد. اضطراري پله به مجهز باید است دوطبقه مهدکودك اگر-

۱۷۵ 

 



ایمنی  نرده با باید ایوان و بالکن لبه و پله و حوض و اســتخر کنار مانند پرتگاه داراي فیزیکی فضــاي -

، ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد سـسه(موشـوند  مجهز سـانتیمتر 60 حداقل ارتفاع با عبور قابل غیر

1385 :55.( 

 

 شرایط ایمنی پوشش کف و دیوارها   - 5-1-5

جنس کف پوش ها باید به گونه اي باشد که اصطکاك مناسبی با کفش ایجاد کند و مانع لیزخوردن  -

 شود.

 کف ساختمان باید با کفپوش قابل شستشو و قابل ضدعفونی پوشیده شود. -

 ).84: 1379پوشش دیوارها و ستون ها نباید از مواد زبر و داراي بافت تیز باشد (طالبی ومیرمقتدایی،  -

 باشد: زیر شرایط داراي باید ساختمان کف -

 باشد. شستشو قابل و شکاف و درز بدون صاف، مقاوم، جنس الف) از

 باشند. مورد تعداد به شور کف داراي مورد حسب ب)

 شستشو، ضربه قابل مناسب، پوشش داراي باید سال سه زیر کودوکان مخصوص فضاي کف محدوده -

 باشد. شونده، جدا ریز اجزاء هرگونه فاقد و غیرلغزنده و تمیز گیر،

 باشد. 4697 ایران ملی استاندارد با مطابق باید کودکان مخصوص فضاي پوش کف در رفته بکار مواد -

جوندگان  و حشرات ورود از که باشـد طوري و بوده مقاوم مصـالح از باید سـقف تا کف از ها دیوار -

 آورد. بعمل جلوگیري

موارد  به شرح فعالیت نوع حسب بر و بکار مربوط لوازم و احتیاجات با متناسـب باید دیوارها پوشـش -

 باشد: زیر

 خانه رختشوي و بهداشتی هاي سرویس موادغذائی، انبار خانه، آبدار آشپزخانه، دیوار بدنه پوشش الف)

 باشد. روشن برنگ و صیقلی و صاف همواره و سرامیک یا کاشی سنگ، سقف، زیر تا از کف باید

 یا و سرامیک یا صیقلی سـنگهاي با کف از سـانتیمتر 120 ارتفاع تا غذاخوري سـالن دیوار سـطح ب)

 شود. پوشیده شستشو قابل روشن رنگ با سقف زیر تا سانتیمتري 120 ارتفاع و از کاشی

هاي  روکش از باید متر یک ارتفاع تا قرنیز بالاي از راهروها و کودکان اتاقهاي دیوار سـطح پوشـش پ)

 سر احتمالی برخورد هنگام کودکان دیدگی آسیب از مانع که باشد مناسب و شـسـتشو قابل و ارتجاعی

۱۷۶ 

 



 و شستشو قابل و صیقلی و صاف باید سقف زیر تا متري یک ارتفاع از دیوارها سطح .گردد با دیوار آنها

 روشن باشد. برنگ

 تمیز باشد. همیشه و بوده شکاف و درز و خوردگی ترك بدون مسطح، الامکان حتی صاف، باید سقف -

 باشد. زبر نباید ستونها و دیوارها پوشش -

 باشد. داشته وجود برنده و تیز قسمتهاي نباید عناصر سایر و ستونها و دیوارها سطوح در -

 استاندارد سسه(موشود  سازي ایمن و گرد باید است کودکان دسترس در که هایی برآمدگی و ها لبه کلیه -

 ).54-55: 1385، ایران صنعتی تحقیقات و

 شرایط ایمنی درها -5-1-6

 محل در باید به نحوي انتخاب شود که خطرآفرین نباشد. -

بهتر است حتی الامکان از درهاي شیشه اي استفاده نشود، زیر این درها به دلیل شفاف بودن گاهی دیده  -

 نمی شوند و باعث بروز حوادث می شوند. 

درهاي شفاف ضروري است باید از مصالح شفاف ایمن استفاده شود. محل درها در مواردي که وجود  -

نیز باید کاملاً قابل دید باشد. استفاده از طرح ها و یا نقوش برجسته (غیرتیز) روي درها، باعث بهتردیده 

 شدن آنها می شود.

 محل درها را نباید نزدیک بخش هاي انتهایی یا ابتدایی پلکان در نظر گرفت. -

 درها نباید نزدیک یکدیگر باشند. -

درهایی لولایی نباید به سمت مکانهاي پررفت و آمد و یا فضاهائی که اثاثیه ثابت و مبلمان در آنها قرار  -

 دارد، باز شوند.

بهتر است به صورت کشویی باز شوند تا فضاي مفید اتاق اشغال نشود و امکان برخورد به  درهاي کمد -

 وجود نیاورد.

 

۱۷۷ 

 



 
 )85: 1379(طالبی ومیرمقتدایی،  استفاده از درهاي کشویی براي کمدها -215ر شمارة تصوی

بهتر است از درهاي بادبزنی استفاده نشود. از آن جهت که این درها از دو جهت قابل بازشدن هستند، در شرایط  -

ر را و آمد می کنند یکدیگاجتناب ناپذیر باید قسمتی از آن داراي شیشه باشد تا افرادي که در دو طرف آن رفت 

سانتیمتر  65ببینند واز برخوردهاي احتمالی جلوگیري شود. ارتفاع مناسب لبه پایین شیشه از کف براي کودکان 

 است.

 
 )86: 1379(طالبی ومیرمقتدایی،  استفاده از شیشۀ در درهاي بادبزنی -216تصویر شمارة 

یرهاي عبور قرار گیرد. در شرایط غیرقابل اجتناب باید براي درهاي ورودي ساختمان نباید مستقیماً رو به مس -

 جداکردن فضاي ورودي و مسیر حرکت وسایل نقلیه، طرح مناسب در نظر گرفته شود. 

 

 

 

۱۷۸ 

 



 
 )86: 1379(طالبی ومیرمقتدایی،  جداسازي فضاي ورودي و مسیر حرکت وسایل نقلیه -217تصویر شمارة 

 

سانتیمتر با سطح در فاصله داشته باشد به طوري که از گیرکردن آستین  3/0یش از لبۀ دستگیره هاي اهرمی نباید ب -

 و یا دیگر اجزاي لباس با دستگیره در ممانعت نماید.

 
 )87: 1379(طالبی ومیرمقتدایی،  فاصلۀ مناسب لبۀ دستگیره هاي اهرمی با سطح در -218تصویر شمارة 

 

 سانتیمتر فاصله داشته باشد. 5/7به در کمتر از هیچ یک از اجزاي دستگیره ها نباید از ل -

 قفل درها باید به گونه اي باشد که در شرایط اضطراري به راحتی باز شود. -

 

 
 )87: 1379(طالبی ومیرمقتدایی،  فاصلۀ مناسب اجزاي دستگیره ها از لبۀ در -219تصویر شمارة 

 

۱۷۹ 

 



 از به طوري که باشد فنردار همچنین و مناسب و سالم توري به مجهز باید باز فضاي به مشرف درهاي -

 نماید. جلوگیري حیوانات سایر و جوندگان و ورود حشرات

شستشو  قابل و زدگی زنگ و شکستگی و خوردگی ترك بدون و سالم مقاوم، جنس از ها پنجره و درها -

 ).47: 1385، ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد سسه(مو باشد تمیز همیشه و بوده

 

 شرایط ایمنی پنجره ها -5-1-7

بیرونی پنجره توجه کرد. در صورتی که محیط مهد  ةدر طرح ریزي تعداد و جاي پنجره ها، باید به منظر

خوشایند تغییر پذیري را ارائه  کند، پنجره ممکن است به عنوان بخش جدایی ناپذیر کلاس  ةکودك منظر

گنجانده شود. پنجره ها باید آن قدر کوتاه باشند که کودکان بتوانند بیرون را مشاهده کنند. در صورتی که 

س اي ویترین هاي کلاپنجره تنها دیوارهاي آجري یکنواخت را نمایان کند، می توان از فضاي ارائه شده بر

ر سقفی و مواد نیمه شفاف د ةاستفاده کرد. در صورتی که از ویترین ها استفاده شود، می توان از پنجر

نور طبیعی در کلاس استفاده کرد و در عین حال فضاي دیوار ارزشمند را هم در  ۀدیوار ها براي ارائ

 .(Chiara,1990:163) اختیار داشت

 شیشه اي در مورد پنجره ها نیز صادق است.نکات مربوط به درهاي  -

پــــنجره هاي طبقۀ فوقانی ساختمان باید به نحوي طراحی گردد که پاك کردن آنها از داخل ساختمان  -

امکان پذیر باشد. براي این منظور می توان از پنجره هایی که به داخل باز می شوند استفاده نمود و یا در 

 90طوح ایمنی در نظر گرفت. در این حالت، ارتفاع پنجره باید حداقل مجاورت پنجره ها. بالکن و س

 سانتیمتر در نظر گرفته شود تا سرگیر نشود.

پنجره هاي باز شو می بایست در ارتفاع ایمن نصب شوند. ارتفاع مناسب لبه پایین پنجره براي کودکان  -

 سانتی متر است.  60

رار کودکان در شرایط حریق باشد. براي این منظور باید پنجره در طبقۀ همکف باید داراي امکان ف -

 سانتیمتر در نظر گرفته شود. 60و حداکثر ارتفاع لبۀ پنجره  50×  70حداقل ابعاد پنجره 

نصب شبکه هاي محافظ به پنجره ها از خارج، ایمنی بیشتري را بوجود می آورد شبکه هاي محافظ باید  -

 شستشوي پنجره، مشکلی به وجود نیاورند.به شکلی طراحی شوند که در زمینه 

۱۸۰ 

 



پنجره هاي بزرگ که تا کف ادامه دارند براي کودکان خطرناك هستند. پنجره هاي واقع در پاگردها و  -

سانتیمتري داراي محافظ باشند  80یا انتهاي راهروها بیشتر در معرض ضربه قرار دارند و باید تا ارتفاع 

 ).87-88: 1379(طالبی ومیرمقتدایی، 

 
 )88: 1379(طالبی ومیرمقتدایی،  پنجره هاي طبقۀ فوقانی با امکان نظافت -220تصویر شمارة 

به داخل  حشرات ورود از که نحوي به باشد مناسب و سالم توري به مجهز باید بازشونده هاي پنجره -

 نماید. جلوگیري

، ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد سسه(موباشد  محافظ شبکه داراي باید کودکان هاي اتاق پنجره -

1385 :47.( 

 

 شرایط ایمنی در فضاهاي بهداشتی - 5-1-8

 کلیدهاي برق سرویس ها باید در دیوارهاي خارجی نصب شود. -

 کفپوش سرویس نباید از جنسی باشدکه در حالت خیسی لغزنده شود. -

 کفپوش سرویس نباید هادي جریان الکتریسیته باشد. -

که در به داخل باز می شود، بین کاسۀ توالت و در ورودي باید فاصلۀ کافی وجود داشته  در صورتی -

 ).88: 1379باشد(طالبی ومیرمقتدایی، 

 

 شرایط ایمنی تجهیزات -5-1-9

استقرار و تعبیه لوازم در مجموعه کودکان باید به گونه اي انجام شودکه از سقوط، پرتاب و استفادة  -

 آنها جلوگیري گردد.نابجاي کودکان از 
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 در داخل اتاق ها و محل هاي بازي کودکان نباید موانعی که ایجاد آسیب می نمایند، وجود داشته باشد. -

 پایه هاي صندلی نباید از قسمت نشیمن آنها فراتر رود. -

 از تجهیزات سه پایه (میز و صندلی و...) باید اجتناب گردد. -

 باید، پنج پایه داشته باشند. صندلی هایی که سطح گردان دارند -

 فاصله هاي دو سطح درهاي کشویی کمدها، نباید به اندازه اي باشد که انگشت بین آنها گیر کند. - 

طراحی و تجهیز فضا و عناصر آن باید بگونه اي باشد که از ایجاد گوشه ها و زوایاي تیز و برنده به  -

 10، سطوح روي میز و صندلی باید با شعاع حداقل خصوص در ارتفاع سر اجتناب شود. تقاطع دیوارها

 سانتیمتر گرد شود.

 در سطح تمام شدة مبلمان، نباید لبه هاي تیز فلزي یا تراشه هاي چوب وجود داشته باشد.  -

 ).89: 1379(طالبی و میرمقتدایی،  

 
 )89: 1379(طالبی ومیرمقتدایی،  گوشه هاي تجهیزات باید گرد شوند -221تصویر شمارة 

 

ــباب کلیه - ــطوح و بازي زمین تجهیزات و ها بازي اس با  مطابق باید مهدکودك در موجود بازي س

 باشد. مربوطه ملی استانداردهاي

ــورت در کودکان نگهداري تجهیزات مورد در یادآوري: ــتاندارد علامت داراي کالاي وجود ص  در اس

 این به دسـتیابی منظور به صــورت این غیر شــود. در تهیه اســتاندارد علامت داراي کالاي از باید بازار،

 کالاهاي به مربوط مقررات از دسته آن از کافی باید اطلاعات مهدکودك براي کالا کنندگان تامین هدف

 خرید، هنگام به تا باشند هستند داشته ارزیابی قابل ساده و چشمی هاي بازرسـی طریق از که الذکر فوق

 دهند. قرار نظر مد را مربوطه مقررات

 باشد. کودکان دسترس در نباید برنده و تیز و دار لبه وسایل -

 استفاده تواند می مربی نظر تحت آموزشی هاي برنامه انجام جهت فوق مشخصات با یادآوري: وسـایلی

 شود.

۱۸۲ 

 



 فایل، کمد، پنکه، تلویزیون، قبیل از کودکان بازي و آموزشی فضـاي در اسـتفاده مورد تجهیزات کلیه -

 شوند. سازي ایمن احتمالی خطرات لحاظ از باید دارند سقوط امکان که میز و صندلی

 

 ایمنی در تاسیسات روشنایی و گرمایش و سرمایش -5-1-10

 بخاري ها و وسایل حرارتی باید داراي حفاظ باشند.  -

 باشند. ایمن و مناسب درپوش و حفاظ داراي باید راهروها و اتاقها پریزهاي کلیه -

ــایل نصــب و ها کشــی درســیم - کامل  رعایت باید محوطه در پریزها و کلیدها کلیه و الکتریکی وس

 پذیرد. صورت ایمنی مقررات

 ایمنی لوازم استانداردهاي مطابق ایمنی نظر از و بوده کودکان دسترس از دور باید برقی وسـایل کلیه -

 باشد. خانگی

ــایر و انفجار و حریق از جلوگیري براي - ــتورالعمل باید کودك مهد در احتمالی خطرات س هاي  دس

به  کودکان و شــاغلین تعداد و کار حجم به باتوجه نشــانی آتش ســازمان به مربوط حریق اطفاع و ایمنی

 آید. عمل

 گیرد. انجام کامل بصورت احتراق آن در که باشد نوعی از باید گرمایش سیستم و ها اجاق -

 باشد. ایمنی محافظ داراي باید شوفاژها -

 اصول ایمنی کلیه و شده استفاده استاندارد علامت داراي بخاري از باید بخاري از استفاده صورت در -

 سسه(مو گیرد قرار کودکان دسترس در نباید بخاري همچنین شود رعایت آن اندازي راه و نصب در

 ).54-55: 1385، ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد
 برحسب سانتیمتر –خلاصه ضوابط ایمنی در فضاهاي مربوط به کودك  -11شمارة جدول 

 مشخصات موضوع

 حصار و نرده

 120 حداقل ارتفاع حصار محوطه

 75 حداقل فاصله عناصر افقی نرده

 10 حداکثر فاصله عناصر عمودي نرده

5/2 حداکثر قطرنرده  
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دیوارکناريحداقل فاصله نرده از   7 

پله  

 3 حداقل تعداد پله در هر پلکان

ساله 3ارتفاع هر پله براي کودك   10 

ساله 6تا  4ارتفاع هر پله براي کودك  18تا  12   

درصد 2 حداکثر شیب کف پله  

 50 ارتفاع نردة پله

 200 حداقل ارتفاع سقف راه پله

 در و پنجره

بادبزنیارتفاع لبۀ پایین شیشه درهاي   65 

 80 ارتفاع محافظ مقابل شیشه

 55 ارتفاع لبه پایین پنجره

 10 حداقل شعاع گردي گوشه هاي اثاث اثاث

 )90: 1379(طالبی و میرمقتدایی،  

 

 کودك و بهداشت  -5-1-11

 تسهیلات شستشو و فضاهاي بهداشتی  -الف
آنها ساده باشد. بدین ترتیب دسترسی به آب از کودکان تنها زمانی قادر به شـسـتن هسـتند که این امر براي 

طریق ظرفها یا شـیرهاي آب، یک ضـابطه مهم در تدارکات تسـهیلات اسـت. درهر سـرویس بهداشتی باید 

حداقل دو توالت (به ازاي هر ده کودك یک توالت)، دو دسـتشویی و یک قفسه براي نگهداري لوازم نظافت 

سانتی متر در نظرگرفته شود  150اکننده توالت ها از کف تمام شده وجود داشـته باشد. ارتفاع دیوارهاي جد

و باز شـود در به طرف داخل فضـاي توالت باشد. کف فضاي دستشویی باید از جنس مصالح قابل شستشو، 

 مقاوم و غیرلغزنده و دیوارها نیز تا بالاترین ارتفاع از مصالح قابل شستشو پوشیده گردد.

 ک مرکز کودکان تسهیلات دارویی در ی  -ب

تسـهیلات موردنیاز براي یک کلینیک باید با مسئولان بهداشتی محلی مورد بحث قرار گیرد. براي بسیاري 

از کشـورها، یک کلینیک متصل به یک مرکز کودکان خردسال تنها تسهیلات دارویی در فضا خواهد بود 
۱۸۴ 

 



۱۸۵ 

 

یک هفته اداره شود. از آنجایی و ممکن اسـت تنها توسـط کارکنان دارویی سیار براي مدت یک روز یا 

ــتفاده قرار می  ــت، نه تنها براي خدمت دادن به کودکان مورد اس که احتمالا این تنها خدمات دارویی اس

گیرد، بلکه معمولا به گونه اي اسـت که مادران، خویشـاوندان و حتی سایر افراد جامعه نیز می توانند از 

 آن استفاده کنند.

 ششمبخش 

 فضاي بازي -6
به مکانی اطلاق می شود که جهت بازي آمایش و تجهیز شود. مهمترین اهداف هنگام احداث  1فضاي بازي

فضاهاي بازي عبارتند از: ایجاد فضاهایی با ابعاد کافی، تامین امنیت، تقسیمات بین فضاهاي گوناگون بر 

 زمین و نوع تحركحسب سن کودکان و نوع فعالیت هاي آنها و در نظرگرفتن سه عنصر اساسی یعنی: 

 ).1985در آن، گیاهان و آب (پیرموره و همکاران،

 در ادامه به بررسی برخی از عوامل تاثیرگذار برر این مقوله خواهیم پرداخت.

 

 بررسی نظریات شکل گرفته در خصوص بازي  -6-1

 موزش وهمان گونه که در بخش بررسی پیشینۀ جایگاه کودکان در جهان و ایران بدان پرداخته شد، آ

تفریح کودکان از وضعیت چندان مطلوبی برخوردار نبود و تنها در پی نهضت شکل گرفته توسط فردریک 

فروبل و سایر افرادي که پس از وي در راه اصلاح نظام آموزشی و تفریحی کودکان گام نهادند، اندك 

 اندك تغییرات مطلوبی در این حوزه شکل گرفت.

پردازان این حوزه اشاره دارد که مطالعۀ آن حکایت از توجه نظریه  جدول زیر به اهم نظریات نظریه

 پردازان به جنبه هاي مختلفِ مرتبط با کودکان دارد. 

 

 بررسی دیدگاه هاي نظري درخصوص بازي -12جدول شمارة 
 بازي راه خروج انرژي طبیعی و مازاد بدن است. - مازاد انرژينظریۀ 

1 -Play Ground 
                                                           



نظریه هاي 

 کلاسیک

و  19اواخر قرن  -
 20اوایل قرن 

تاکید بر نقش  -
بازي در رشد 

 جسمی کودکان

کودکان انرژي مازاد بیشــتري داشــته لذا تمایل   -

بیشــتري به بازي کردن دارند تا به تعادل دوبارة بدن 

 دست یابند.

 بازي، خستگی بدن را کاهش می دهد. نظریۀ تجدید انرژي

 نظریۀ تفریح و بازآفرینی
رفتۀ انســان از طریق کار کردن، انرژي از دســت  -

 توسط بازي احیا می شود.

نظریۀ بازپیدایی خصوصیات اجدادي، 

 تکرار سیر تکامل

بازي عملی غریزي است که گذشتۀ انسان را بازگو  -

 می کند.

بـازي وســیله اي براي ابراز برخی غرایز کودکان  -

 (همچون جنگیدن) می باشد.

نظریۀ آماده شدن براي دوران 

 بزرگسالی

ــت یابی به مهارت  - ــت هایی را براي دس بازي فرص

هـاي دوران بزرگســالی فراهم می آورد (مانند بازي 

 تقلیدي که الگوبرداري از نقش پدر و مادر است)

 نظریه هاي مدرن

تـاکیـد بر ارزش  -
هاي روان شــناسی 

 بازي کودکان

 نظریه هاي روانکاوانه

 شود.بازي باعث کاهش تشویش و اضطراب می  -

بازي زمینه اي مطمئن براي ابراز احساسات منفی و  -

بروز هیجـانات نهفتۀ کودك به شــمار می آید (مانند 

 پرتاب عروسک)

 نظریۀ شناختی

بازي شرایط لازم را براي تثبیت آموخته هاي فنی و  -

 کسب آموخته هاي جدید کودك فراهم می کند.

خیل این نظریه بر اهمیت بازي در رشــد ذهنی و ت -

کودك تاکید دارد (مانند بازي نمادین که کودك نقش 

 یک دکتر یا معلم را بر عهده می گیرد)

 نظریۀ تعدیل انگیزه ها و محرك ها

بـازي بـاعـث تعـادل میان انگیزه ها و محرك ها در 

کودك گشــته و لذا خســتگی یا عدم تعادل روحی 

 .کودك را کاهش می دهد
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 ارتباطاتنظریۀ ارتباطات و تغییر 

بازي به فهم و درك معانی و لایه هاي چندگانۀ یک  -

 مفهوم کمک می کند.

مطالعات و ارتباطات کودکان در چارچوب بازي و  -

خارج از آن متفاوت بوده و همین امر در رشد شناخت 

شخصی و اجتماعی کودك، همچنین آگاهی از قوانین 

 و مقررات موثر می باشد.

 نظریۀ شناخت از خود

بـازي، زمینّ شــنـاخـت هویت فردي و ارتباطات  -

 اجتماعی را فراهم می سازد.

در حین بـازي کردن، کودکـان با ایفاي نقش پدر،  -

مـادر، معلم و ... می توانـد عملکردهـاي اجتمـاعی 

 بزرگسالان را بیاموزد.

 فرهنگی -نظریۀ اجتماعی 

بازي محرکی براي قوة تخیل کودك محســوب می  -

 شود.

ه شناخت ذهنی کودك از نقش هاي اجتماعی بازي ب -

 افراد کمک می کند.

بازي باعث رشـد بی واسطۀ کودك می گردد (رشد  -

 اجتماعی). -شناختی از خود و رشد احساسی

اشیاء در » جداسازي معنایی«بازي وسـیله اي براي  -

ــمار می آید (به طور مثال کودکان  تخیل کودك به ش

خود دارند جدا می معنـاي لغوي از آن چـه در خیال 

 سازند. سوار بر دستۀ جارو= سوار شدن بر اسب).

 )83-84: 1394(نیک روش و طبائیان، 

 

 اهمیت بررسی مقولۀ رشد کودکان   -6-2

کودکان منطبق با شرایط کودکان به طور مسلم بستگی به شناخت کافی از طراحی مجموعۀ تفریحی 

ویژگیهاي رشد آنان دارد. خصوصیات جسمی و روانی آن در مراحل مختلف رشد اساس برنامه ریزي 

 فضا و طراحی براي آنان است. 
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ري از دیدگاه هاي صاحب نظران هدف از طرح این مبحث که به رشد اختصاص دارد، تحلیل و نتیجه گی

 متخصص، در زمینۀ روان شناسی رشد و تاکید بر نقش و اهمیت محیط در روند رشد کودکان است. 

تغییرات کمی و کیفی که با پیشرفت زمان در طبیعت، ساخت و رفتار موجود زنده حادث «رشد یعنی: 

یی ها، نیازها، دشواري ها و ناسازگاري مـــی شـــود. این تغییرات در هر دوره از زندگی انسان توانا

 ).1368(ماسن و دیگران، » هایی را به وجود می آورد

رشد کودکان، مانند هر رشد طبیعی دیگر، داراي مراتب، مراحل و جهت است. به نظر می رسد که تقسیم 

ه و مراتب درشد در دو بعد رشدجسمی و رشد ذهنی یا روانی، یک طبقه بندي فراگیر براي تشریح این پدی

آن بـــاشد. رشد کودك، تنها حاصل میراث ژنتیکی او نیست، بلکه تحت تاثیر رژیم غذایی، مراقبت هاي 

بهداشتی و انواع تمرینات جسمی نیز قرار می گیرد که کودك علاقمند به آنهاست. این تاثیرات از راه 

همیت بدون نادیده گرفتن ا پیشرفت رشد و فیزیک جسم، بر شخصیت کودك اثر می گذارد. پژوهشگران

عوامل فرهنگی و اجتماعی، بیش از پیش تشخیص داده اند که رشد جسمی یک کودك اثر نیرومندي بر 

 شخصیت او دارد.

شناخت رشد، بدون آگاهی از ضرورت هاي اساسی آن نتیجه اي کاربردي نخواهد داشت. ضرورت هاي 

 اساسی رشد در سه مورد خلاصه شده است:

 درك محیط و گسترش شناخت. ضرورت – 1 

 ضرورت سلامت، امنیت جسمی و گسترش مهارت هاي بدنی. – 2

 ).1361ضرورت ارضاي عواطف، پیوند با محیط و گسترش انگیزه ها (لافون،  – 3

این ضرورت ها، تاکیدي بر نقش محیط زندگی کودك و امکانات در دسترس در این محیط، جهت تحرك 

بدنی و ایجاد پیوندهاي عاطفی و روحی با آن است. آنچه که حائز اهمیت می آزاد و مستقل، مهارت هاي 

 باشد ویژگی هاي رشد در هر دوره سنی و تاثیر محیط بر آن است. 

از آغاز تــولد و همزمان با رشد کودك، محدوده حرکت، شناخت و انگیزه هاي او گسترش می یابند. 

ي از خود به عنوان مرکز عالم آغاز شده و سریعا بر این تحول در شناخت و شخصیت کودك، با تصور و

مفهوم خانه متمرکز می شود. همزمان با تکامل توانایی ها و انگیزه هاي کودك،کردارهاي وي تفاوت و 

تزاید یافته و به این ترتیب، مرکزهاي تازه اي به عنوان مکمل خانه پا به عرصه وجود می گذارند. کلیه 

ند و با آنها فعالیت و حرکت عمومی خود را جهت می دهیم. انسان براي ارتباط این مراکز، مکان ها هست

بخشیدن بین اماکن، محورهایی برقرار می سازد که تجلی کالبدي آنها، انتخاب و ابداع مسیرهاي ارتباطی 
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 است. شکل این مسیرها لزوماً از قوانین اقلیدسی تبعیت نکرده، بلکه بر اثر خواست هایی چون حداکثر

تجربه، کوتاه ترین فاصله و ایمنی مشخص شده اند و تداوم جریانات و محتواي آنها تاثیر بسزایی در 

 ).1353تصور انسان از محیط دارند (شولز، 

رشد، قابل مشاهده، ارزشیابی و اندازه گیري است و در سیستم اعصاب، وضعیت جسمی و رفتار جلوه 

 رد ظاهر می شود شاخص میزان رشد او را تشکیل می دهد. گر می شود. آثار و علایمی که در رفتار ف

رشد در جنبه هاي مختلف جسمی، ذهنی، عاطفی و اجتماعی صورت می گیرد. رشد کودکان در حوزه 

 هاي مختلف و مهارت هاي آنان در زمینه هاي مختلف را می توان به صورت زیر دسته بندي نمود: 

 رشد فیزیکی(جسمی)  -الف

 یزیکی (جسمی)،مهارت هاي ف -

  همکاري متقابل و هماهنگی اندام ها،  -

 استقامت و پایداري، -

 نرمی و ظرافت حرکات، -

 مهارت هاي ایمنی و محافظت. -

 

 رشد ذهنی (ادراکی) -ب

   یادگیري دربارة اندازه و حجم اجسام،  -

  بهره گیري از حضور ذهن، تخیل، منطق ومهارت هاي حل مسائل،  -

 یادگیري در مورد زمان، فضا، وزن و جاذبه زمین،  -

 آموختن در خصوص دسته هایی که نظم و ترتیب و شمارش را به وجود می آورند. -

 

 رشد اجتماعی -ج

 برقراري ارتباط با دیگران و عضویت در گروه،  -

 پذیرش مسئولیت هاي فردي و اجتماعی، -

 حساسیت اجتماعی، عدالت و صمیمیت،  -

 ماد به دیگران، تقسیم اسباب بازي با آنان و سهیم کردنشان در بازي،  اعت -

 کنارآمدن باموقعیت هاي نامناسب. -

۱۸۹ 

 



 

 رشد عاطفی (احساسی)  -د 

 حس آزادي، -

 قدرت دفاع از حقوق فردي، -

 توانایی مهارکردن پرخاشگري،  -

 خودآموزي و رضایت شخص، -

 اعتماد به نفس و رضایت شخصی، -

 ).1379اري و کنترل نفس (طالبی و میرمقتدایی، هنر بردب -

 

 نردبان دوره هاي سنی رشد -6-3

نردبان دوره سنی یا رشد کودکان، حاصل بررسی کتب موجود در زمینه کودکان و نظر کارشناسی 

پژوهشگران بوده و به عنوان یک فرضیه پیشنهاد شده است. در این نردبان، مراحل سنی و رشد متوالی 

دو دیدگاه معرفی شده اند. یک دیدگاه در یک سوي نردبان، از ذهنیات  و عملکرد کودك و  کودکان از

دیدگاه دیگردر سوي مقابل، از مکان ها یا بستر این ذهنیات و عملکرد آن سخن می گوید (بهروزفر، 

1380.( 
 نردبان دوره هاي سنی رشد -13شمارة  جدول

 نوزادي تخت  با بدن بازي

 میز نظافت نوزاد مادر و پدر

 والدین آغوش  فضاي اتاق

 

 خزیدن

 یگماه 3

 5/1تا 

 سالگی

خانه و شاید 

 مهدکودك

 و باغچه حیاط

 خانه کنار ورودي شناختن

 ایوان بجا آوردن

 بازي زمین 

 خانه نزدیک 

 

 خانه ورودي جا همه به سرکشیدن
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 3 تا   5/1 بزرگترها به کردن کمک

 سالگی

خانه، پارك، و 

 خانهایوان 

 خلوت حیاط

 باغچه کردن لمس

 کنار پارکنیگ کردن استدلال

 خانه معابر نزدیک 

 

 5تا  3 دوستان

 سالگی

 100حدود 

 متر از خانه

 خانه

 خیابان،

 مجموع چند خانه

 همسایگی

 خانه باز بیرون سطوح هايپدیده آزمایش

 بست بن هايخیابان جدید هايجدید با روش

 روها پیاده وانمود بازي

 بازي هايزمین 

 

 یافتن توسعه
 8تا  6

  - سالگی

 300حدود 

 خانه متر از

 مسکونی  ناحیه

 بازي هايزمین

 همسایگی نزدیک سطوح خودجوش هايبازي

 نزدیک هايپارك ارتباطات

 مدرسه حیاط تحرك

 بازي هايمیدان 

 

 12تا  8 پیرامون بر محیط تسلط

 سالگی

 900حدود 

 از خانه متر

 منطقهناحیه و 

 شهري

 شهري از سطوح هاییبخش

 بزرگتر هايپارك شخصی از امکانات استفاده

 تفریحو  استراحت مناطق نسبی امنیت در کسب مستقل

 ورزشی تاسیسات 

 در مورد زندگی تجاربی کسب

 16تا  13

 سالگی
 تمامی شهر

 شهري فضاهايتقریباً تمامی سطوح و 

 از ايپاره با حفظ ، بالغین

 بچگی ها

 و ورزشی ، تجاريتفریحی مناطق

 فراشهري پارکها و مناطق دوستان مستقل انتخاب

 

 هايسرگرمی اجتماعی روابط

 ،ایجاد اثرباثبات

 شهرها شهرها و بین بالاتر از آن سال 16

 ) 1380(بهروزفر،  
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خواهیم  تشریح بیشتر این مسئله، به "دستورالعمل هایی براي طراحی فضاي بازي براي کودکان"در بخش 

 پرداخت.
 

 بازي و ارتباط آن با رشد  -6-4

در رشد کودکان و دلایل نیاز به فضاهاي بازي این گونه می گوید: فضاهاي ، در باب اهمیت بازي 1یونسکو

 بازي نیازهاي رشد کودکان را در تمامی زمینه ها فراهم می سازد.

رشد عاطفی  –4رشد اجتماعی  -3رشد ذهنی (ادراکی)  –2رشد فیزیکی(جسمی)  –1

 .(Unesco, 1987)(حساسی)

خود در زمینه رشد کودکان، به اهمیت غیرقابل انکاربازي به پژوهشگران، ضمن مطالعات نظري و میدانی 

عنوان مهمترین فعالیت برخورده و اعتقاد دارند که تبلور نیازهاي کودکان به جامع ترین شکل در رشد 

آنان دیده می شود. بدون شک بازي یکی از مهمترین عوامل در شکوفایی و بالندگی جسم و روان کودکان 

ینه و فضاي مناسب براي بازي، چه در درون خانه و چه در بیرون از آن اهمیتی فوق است. فراهم بودن زم

العاده اساسی دارد. این گونه فضاها و سطوح آزاد در درون خانه براي بازي هاي انفرادي و بازي هاي 

یار سهمراه با خواهران و برادران و به همین ترتیب در سلسله مراتب فضاها، سطوح در بیرون خانه نقش ب

مهمی دارد به ویژه اگر مثلاً  به دلیل تراکم وکوچکی فضاي داخل خانه، تامین این گونه نیازها امکان پذیر 

 و یا کافی نباشد، فضاهاي باز بیرون خانه بهترین راه جبران کمبود خواهد بود.

ل و در داخکودکان در هنگام بازي، به تفکیک کاربري هاي فضاها، سطوح و یا کاربرد متعارف وسایل 

خارج خانه اهمیت نمی دهند و آن را جدي تلقی نمی کنند. آنان ممکن است در هر زمان و با هر وسیله، 

در هر فضا و یا روي هر سطح به بازي هاي خود ساخته، مشغول شوند. استفاده از در قابلمه به عنوان 

ه ماسه اي که همسایه در کوچه فرمان اتومبیل و رانندگی درون آشپزخانه و یا دوچرخه سواري روي تود

 یا خیابان رها کرده مثال هاي روشنی بر این ادعا هستند.

تجربه نشان داده است که فضاها و سطوح از پیش آماده شده، مانند زمین هاي بازي شسته و رفته با انواع 

وسایل بازي، بزرگترین دشمن بازي هاي ابتکاري و خلاق کودکان است. معمولاً این گونه مکان ها را 

کل ده فعال کودکان به شبراي گذران اوقات و مهارکردن و زیرنظرگرفتن کودکان به کار می گیرند. استفا

گروهی از خرابه ها و ساختمان هاي نیمه کاره یا رها شده براي تجمع، بازي، تفریح و ایجاد تشکل هاي 

1 -Unesco 
                                                           



اجـــتماعی بر این موضوع دلالت می کند. این گونه مکانها داراي پتانسیل شکل گیري نسبی مطابق با  

ه سازي، تلاش باید به گونه اي باشد که امکانات انگیزه ها و ذهنیت کودکان می باشد. در طراحی و آماد

بالقوه را دراختیار کودکان قرار دهد تا آنان خود به ترکیب و تشکل، شروع و ادامه بازي ها و فعالیت هاي 

 انفرادي و گروهی بپردازند.

یاري سبا توجه به شرایط و نحوه تربیت و پرورش در خانواده، عوامل ارثی، نوع و کیفیت محل سکونت و ب

سالگی به طور جدي به مفهوم تفکیک کاربري هاي فیزیکی پی می  10از عوامل دیگر، کودکان از حدود 

 برند و ارزش واقعی آن را درك می کنند.

در فضاي بیرون، کودکان می توانند شلوغ کنند، بهم بریزند و براي خود باشند، بدون آن که نیازي باشد 

در فضاي بیرون کودکان می توانند به حرکت مفهوم واقعی بخشیده و بدن تا صداي خود را پایین بیاورند. 

خود را واقعاً به کار بیندازند. در این میان، نبایستی، کودکان معلول و یا در صندلی چرخدار را فراموش 

کرد. کودکانی که براي تجربه کردن فضاي حرکت و چرخش بزرگ تر، نیاز به کمک دارند. فکر داشـــتن 

ش چمن بزرگ که  می توان با پاهاي برهنه روي آن دوید و خنکی آن را احساس کرد، غلت یک فر

خوردن و پایین آمدن روي شیب پوشیده از چمن، هدف قرار دادن تنه یک درخت با گلوله برفی کوچک، 

 نبالارفتن و پـــایین آمدن از درخت و به بدن خود کشش و پیچ و تاب دادن، بلندي کوچکی را بالارفت

و فتح کردن، گردش آزادانه کودك در صندلی چرخدار، بدون آن که با موانع، دیوارها و خطرهاي دیگر 

برخورد کند، احساس زیباي شناخت قواي بدنی خود و شناخت آنکه تا چه حد می توان و تا چه حد 

 ل می دهند.جرات اجازه می دهد، همگی نمونه هایی از تصورات ساده، اما بسیار مهم کودکان را تشکی

زي، بیشترین اثر را در بالندگی کودك دارد. از راه بازي است که شخصیت کودك ابه عبارت دیگر، بـ

شکل می گیرد و دنیاي پیرامون خود را در ذهنش تصویر می کند، نیاز به تحرك نیست که کودك از راه 

ر بندد. کودك در هنگام بازي جست و خیز خود را ارضاء می کند. او می آموزد که اشیاء را چگونه به کا

می آموزد که فاصله ها را برآورد کند، درك زمانی خود را گسترش دهد و علت و معلول را دریابد. 

کودك بازي خود را آنقدر به آزمایش می گذارد تا بفهمد که اگر چنین یا چنان کند چه می شود. بنابراین 

این که من خود می توانم اهمیت زیادي دارد، به مهم است که کودك خود بتواند آزمایش کند. دانستن 

 ).1380(بهروزفر، ویژه براي کسانی که در دیدن، شنیدن، تحرك و یا فهمیدن محدودیت هایی دارند 

این در حالی است که متاسفانه امروزه در پی افزایش شهرنشینی و پیشرفت فناوري باعث شده تا کودکان 

ان ازبین رفتن دور«بیشتر وقت خود را در محیط خانه و با بازي هاي رایانه اي صرف کرده که نتیجۀ آن 
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) و می بایست 78: 1394می باشد (نیک روش وطبائیان، » بزرگسال سازي کودکان«و در اصطلاح » کودکی

 براي رفع این نقصان تمهیداتی اندیشید.

 

 عوامل تأثیرگذار در بازي -6-5

مقولۀ سن،  4دانشمندان و محققان عوامل بسیاري را بر مقولۀ بازي تاثیرگذار معرفی نموده اند لیکن بر 

وص در خصجنس، هوش و محیط در این میان تاکید بیشتري شده است که در ادامه به توضیح بیشتر 

 هریک خواهیم پرداخت.
 عوامل موثر در بازي کودکان -14جدول شمارة 

 سالگی: تمایل به بازي هاي انفرادي، جهت شناخت حرکات بدن و اشیاء پیرامون، 0-3 سن

 سالگی: تمایل به بازي هاي انفرادي و گروهی و آغاز تمایل به بازي با هم جنس ها، 7-3

 هدفمند و رسمی.سالگی: آغاز بازي هاي  12-7

 دختران: بازي هاي ساکت و آرام و ظریف را ترجیح می دهند، - جنس

 پسران: به بازي هاي دشوار و با فعالیت جسمی بالا علاقمند می باشند. -

کودکان تیزهوش بازي هاي انفرادي و فکري را نسبت به گروهی و حرکتی ترجیح داده و بازي  - هوش

 هاي خلاقانه تمایل دارند.

ــوم و فرهنگ متفاوت بوده و با  - محیط انواع بازي با توجه به محیط، موقعیت جغرافیایی و آداب و رس

 توجه به فضا و مکان متنوع است.

 )89: 1394(نیک روش و طبائیان، 

 تاثیر سن -الف

 آنانواقعی نیازهاي درباره عموم آگاهی افزایش موازات به کودکان بازي زمین اخیر تعریف در سالهاي

 هايزمینیکدیگر در به زدن از تنه توانند فقطنمی کودکان باورند که بر این همه . اکنوناست شده دگرگون

 رفت سیستم هايمتمرکز درگره بازي از فضاهاي مراتبی سلسلهباید  ببرند بلکه لذت و کوچک تنگ بازي

راکز ماین مکانها نیز هستند بزرگسالان ملاقات محلکه ها ها و کافهمغازه تا مانندباشد  و آمد وجود داشته

 زمینهاي جایگزینراحتی بتواند به شود که طراحی دقتی باید با چنان مجموعه . اینشوند کودکان تجمع
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 ايرابطه نیازدارند که شهر هستند، گردد. معماران خیابانهاي همان در واقع که کودکان موجود بازي

 باید دقتی اند. معمارانپرداخته یکار تحقیقات به عرصه در این برقرار سازند که با روانشناسانی تنگاتنگ

امر  این براي تضمینی ترتیببکار برند تا بدین کودکان بازي هايزمین براي طرح ارائه نقشه وبیشتر در 

 مهمجس یک ساختن براي ايبهانهنه است کودکان برآورد نیازهاي واقعاً در خدمت طرحشان آید که فراهم

 . فادهاست قابل

پیاژه معتقد است که بازي  .ستاو و فرآیند آموزش رشد کودك جریان اصلی هاياز بخش یکی بازي

 حرکتی، بازي هاي سمبولیک-کودکان را با توجه به محدودة سنی آن ها می توان به دستۀ بازي هاي حسی

 کرد:و نمادین و بازي هاي باساختار و قاعده مند (برنامه ریزي شده) تقسیم 

ــی -1 ــورت مکرر به حرکت  -بازي هاي حس ــالگی به ص حرکتی: کودکان از آغاز تولد خود تا دو س

اعضـاي بدن (دسـت، پا، سر و ....) پرداخته و از آن لذت می برند. این روند از سن سه سالگی تا شش 

 سالگی به کمترین حد خود می رسد.

اسـت که به آن ها کمک می کند تا شرایطی را بازي سـمبولیک و نمادین: قوة تخیل کودکان، عاملی  -2

که در واقع مهیا نمی باشــند، در ذهن خود مجســم کرده و در قالب بازي هاي نمادین ابراز نمایند. از 

ســالگی دانست. بازي  5/4سـالگی و اوج آن را در  5/1دیدگاه پیاژه نقطۀ آغاز این بازي ها را می توان 

 حد خود می رسند. هاي نمادین در نه سالگی به کمترین

ــب مهارت کودك و  -3 ــده): این گونه بازي ها باعث کس ــاختار و قاعده مند(برنامه ریزي ش بازي با س

خلاقیت هوشـی وي گشته و در قالب بازي هاي قانون مند و گروهی مطرح می شود (بازي هاي ورزشی 

ۀ اوج آن در ده سالگی و پس سـالگی کودك نمایان شده و نقط 5/3و ...). در واقع آغاز این بازي ها در 

 ).83-84: 1394(نیک روش و طبائیان، ) 218-220: 1380از آن می باشد (موثقی، 

ه به صورت خلاصانواع فضاهاي بازي مختص کودکان بر اساس ردة سنی  آن ها  در جدول زیر به خصوصیات

  اشاره می شود.
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 انواع فضاهاي بازي مختص کودکان بر اساس ردة سنی -15 جدول شمارة
 بازي هاي مناسب گروه سنی

 سالگی 3-1

را ترجیح می دهند و  با هدف شناسایی اندام ها و اشیاء و چگونگی کاربرد آنها بازي هاي انفرادي -

 تفاوت جنسیت چندان اهمیت ندارد.

تمرکز بر یک بازي تنها چند دقیقه به طول می انجامد لذا باید اسباب بازي هاي گوناگون براي  -

 آن ها فراهم گردد. 

همۀ حرکت ها و بازي هاي تعادلی مانند راه رفتن روي یک خط، دویدن و جهیدن پیشنهاد می  -

 شود.

 سالگی 7-3

 بازي هاي گروهی را نیز انجام می دهند.بازي هاي انفرادي بر بازي هاي گروهی غالب است اما  -

آشنا شدن با آب و بازي هاي همراه با موسیقی و بازي با سه چرخه و تاب و سرسره سودمند  -

 است.

 بازي هاي نمادین (معادل رویاپردازي بزرگسالان) مناسب می باشد. -

فته با دختران رفته ربازي ها به تدریج به نسبت جنسیت یا سن از یکدیگر متمایز می شوند و  -

 دختران و پسران با پسران به بازي هاي دو یا سه نفري می پردازند.

در اواخر این مرحله، بازي ها به مرور از حالت خودمختاري خارج می شوند و به صورت بازي  -

 هاي قراردادي که انجام آنها، مستلزم رعایت اصول و مقرراتی است، درمی آیند.

 سالگی 9-7

 هاي گروهی بر بازي هاي انفرادي غالب است.بازي  -

 ترکیبی از بازي هاي آموزشی و تقلیدي انجام می شود. -

بازي هاي الک دولک، چوب و پل، هفت سنگ، دوچرخه سواري، توپ بازي، بازي آزاد در چمن  -

 و ... مفید می باشد.

 بازي هاي باقاعده (بسکتبال، فوتبال و ...) مناسب است. -

 یسالگ 12-9
 بازي هاي گروهی را ترجیح می دهند. -

 تفاوت جنسیتی بازي ها در این گروه سنی افزایش می یابد. -
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 بازي ها پرتحرك تر می شوند. -

 حضور در بازي هاي رقابتی تیمی از این مرحله مجاز می باشد. -

ر بازي هاي الک و دولک، چوب و پل، هفت سنگ، دوچرخه سواري، توپ بازي، بازي آزاد د -

 چمن و ... مفید می باشد.

 بازي هاي با قاعده (بسکتبال، فوتبال و ...) مناسب است. -

 سالگی 15-12

 بازي دختران و پسران کاملا متفاوت شده اما کماکان اشتراکاتی را شامل می شود. -

 کودك به بازي هاي نمایشی تمایل پیدا می کند. -

آزمایش عملی، نجاري و ... از سرگرمی هاي آنان بازي هاي ابداعی مانند چیستان، تردستی،  -

 محسوب می شود.

 از بازي هاي باقاعده و فعالیت هاي ماجراجویانه لذت می برند. -

 بازي هاي ورزشی روباز (گل کوچک، تنیس روي میز و ...) مناسب می باشد. -

 )87: 1394) و (نیک روش و طبائیان، 1372(احمدوند، 

 

 ثأثیر جنس -ب 

یکی از عوامل موثر در بازي است و از این رو می توان گفت که بازي پسرها با دخترها تفاوت جنسیت 

دارد. پسرها بیشتر از بازي هایی لذت می برند که دشوار بوده و نیاز به فعالیت فیزیکی داشته باشند و 

فت که بازي دخترها اغلب بازي هاي ساکت و آرام و ظریف را ترجیح می دهند. از این رو می توان گ

هاي مشتمل بر فعالیت هاي بدنی در پسران از دختران بیشتر است و شدت و خشونت بازي در دختران به 

 اندازه پسران نیست.

سالگی، معمولا کودکان اهمیت چندانی به جنس همبازي خود نمی دهند، اما در ســـنین  8تا قبل از سن 

آشکار می گردد و کودکان اکثر اوقات ترجیح می دهند سالگی اختلاف بازي بین دو جنس کاملاً  10تا  8

 ).1372که با همجنس خود بازي کنند (احمدوند، 
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 تاثیر هوش -ج

هوش می تواند بر نحوه بازي و نوع آن، انتخاب اسباب بازي و استفاده از آن تاثیر بگذارد. کودکان 

داع که بتوانند با آنها به ابتکار و ابتیزهوش سعی می کنند وسایل و اسباب بازي هایی را انتخاب کنند 

دست بزنند و قواي ذهنی خود را به کار گیرند. کودکان تیزهوش به دلیل توانایی هاي بیشتر، به انجام 

بازي هــــاي انفرادي تمایل نشان می دهند و معمولاً انرژي بدنی را در حد زیادي صرف نمی کنند. به 

ز بیشتر به بازي هاي انفرادي می پردازند زیرا کودکان تیزهوش به نظر می رسد که کودکان عقب مانده نی

علت توانایی زیاد و کودکان کم هوش به علت توانایی کم، معمولاً به خوبی در گروه پذیرفته نمی شوند 

 ).1372(احمدوند، 

 تاثیر محیط -د

کنند و محیط فقط در کودکان در سراسر دنیا، در شهرو روستا، کوه و دشت، هر جا که باشند بازي می 

نوع بازي آنها تاثیر می گذارد. نه تنها بازي هاي دو کشور، بلکه بازي هاي شمال و جنوب یک کشور و 

حتی محله هاي یک شهر نیز با هم تفاوت دارد. فضا و مکان و به طور کلی محیط بازي با نوع بازي 

ز و بازي هاي فکري در اتاق هاي منزل متناسب است، به طوري که فعالیت هاي بدنی معمولاً در فضاي با

 ). 1372انجام می گیرد (احمدوند، 

کودکان داراي گونه هایی از فرهنگ بازي براي خود هستند که نسل به نسل منتقل می شود. این فرهنگ 

بازي معمولاً از راه گفتار از کودکی به کودك دیگر انتقال داده می شود. بازي ها عموماً ریشه هاي محلی 

رند، اما می توانند تحت تأثیر از بیرون نیز قرار گیرند. دسته اي از بازي ها در تمامی دنیا یکسان هستند. دا

هنگامی که بزرگسالان از بازي هاي دوران کودکی خود تعریف می کنند، کودکان معمولاً شیفتگی زیادي 

کودکی خود به بازي کودکان  از خود نشان می دهند. بزرگسالان می توانند با عرضه و تشریح بازي هاي

 غناي بیشتري بخشیده و از فراموش شدن فرهنگ هاي قدیمی بازي جلوگیري کنند.

 

 تقسیم بندي بازي ها از لحاظ روان شناختی -6-6

از دیدگاه علم روان شـناسی، بازي ها با توجه به ماهیت و تاثیر خود بر کودك که به دسته هاي مختلفی 

اساس شناخت انواع بازي می تواند براي طراحان، شهرسازي، برنامه ریزان و ... تقسـیم می شوند. بر این 

 ).88: 1394در ایجاد محیط هاي کودکان حائز اهمیت باشد (نیک روش و طبائیان، 
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 )88: 1394(نیک روش و طبائیان، ویژگی هاي انواع بازي و تاثیر آن بر کودك   -16جدول شمارة 
 نمونۀ بازي تاثیر بازي بر کودك ویژگی بازي انواع بازي

جهت صرف کردن انرژي  - بازي هاي جسمی

 هاي اضافی جسمی

 رهایی از حس خستگی -

 تقویت قواي جسمی -

 استفاده از اندیشۀ کودك -

قواي ذهنی و تقویت  -

 اجتماعی شدن

پریدن، دویدن، سرخوردن،  -

 بالارفتن

تمایل به ایفاي نقشی در  - بازي هاي تقلیدي

 زندگی همچون بزرگسالان

بر اساس پربار بودن نقش  -

کودك، اثر مفیدي در زندگی 

 وي دارد

بازي هاي دو یا چند نفره و  -

ایفاي نقش هاي زندگی (پدر، 

 مادر، خاله و ... )

شــبیـه به بازي تقلیدي  - بازي هاي نمایشی

 است

علاوه بر تقلیـد، انتظـار  -

خود از آن نقش را بیان می 

 کند

ین بازي، احساسات، در ا -

نیازها و عواطف کودکان 

 بروز می یابد.

لجراي نقش هاي نمایشی  -

 در سالن هاي نمایش

 از واقعیت دور است - بازي هاي نمادي

استفاده از وسایل نمادین  -

 جهت بروز نیازهاي کودك

پرورش نیروي ذهنی  -

 کودك

ایجاد فرصت براي به تجربه  -

 درآوردن امیال کودك

با وسایل نمادین از بازي  -

مشاغل مانند وسایل آشپزي، 

علائم راهنما، مصالح 

 ساختمانی

ریشه در خلاقیت کودك  - بازي هاي تخیلی

 دارد

 رشد تخیل کودك -

تبدیل کودکان به هنرمندان،  -

نویسندگان و .... در 

 بزرگسالی

استفاده از موادي براي  -

قالب گرفتن مانند ماسه، آب، 

 خاك رس

از مطلوب ترین وسایل  - آموزشی بازي هاي

 تعلیم و تربیت

 رشد قواي حسی حرکتی -

به فعالیت وا داشتن کودك  -

 توسط تمرین با وسایل بازي

بازي هاي فکري جهت  -

 آموزش رنگ، عدد، فرم و ...
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 اهمیت توجه به مقولۀ قوة ابتکار وتخیل کودکان در فضاهاي بازي -6-7

توجه نمود آن است که از میان انواع بازي هاي فوق الذکر امروزه تاکید نکتۀ مهمی که می بایسـت بدان 

بســیاري بر پرورش قوة ابتکار وخلاقیت کودکان اســت و جهت دســتیابی به این مهم، مطالعات و تلاش 

هاي بســیاري توســط محققین مختلف براي پرورش وشــکوفایی این قوه صــورت پذیرفته اســت. انجام 

 رگیري المان هاي متنوع و متعدد معماري از زمرة این اقدامات است.طراحی هاي متنوع، به کا

گیلفورد یکی از این صـاحب نظران اسـت که معتقد است آفرینندگی و ابداع عمل، محصول تفکر واگرا 

می باشد. در تفکر واگرا (بر خلاف تفکر همگرا) کودك متوجۀ جستجوي تمام راه حل هاي ممکن (و نه 

باشـد. به اعتقاد وي سـیالی و انعطاف پذیري از ویژگی هاي اساسی مهارت ایجاد  تنها یک راه حل) می

تفکر خلاق (تفکر اگرا) محســوب می شــود. در حقیقت، انعطاف پذیري انتخاب براي کودکان، ارتقاء 

کنجکاوي و لذا خلاقیت آن ها را دربردارد. از ســوي دیگر وجود محیطی تحریک کننده را می توان از 

هاي اصــلی در جهت کارکرد فرایند خلاقیت دانســت. بنابراین فضــاي کودکان باید بســتري جمله گام 

مناسـب براي تبدیل یک کودك محافظه کار به یک کودك تجربه گرا باشد. علاوه بر آن، به عقیدة کارل 

راجرز روان شـناس، امنیت وآزادي روانی، ازمشخصه هاي لازم براي پرورش خلاقیت کودکان بوده که 

این طریق تفکر نامقید کودك قادر به تغییر محیط پیرامونی بر اساس قوة تخیل خویش می باشد (فیشر، از 

). اهمیت برخی از این موارد نظیر امنیت به حدي اسـت که یکی از ملزومات اصلی 79-88و  73: 1386

کنند، ). کودکانی که احساس امنیت می 2007شـهر دوسـتدار کودك تمرکز برامنیت اسـت (یونیسـف، 

تمایل بیشـتري براي درگیر شـدن در فعالیت هاي خارج از خانه داشـته و داراي ســلامت جسم و روان 

ــر و وولی،  ــپنس ــاس، امنیت براي کودکان همبه معناي اجتماعی وهم 2000خواهند بود (اس ). بر این اس

ــتروم،  ــت (نوردس ــی آراء نظریه پرداز2006کالبدي آن حائز اهمیت اس ان دررابطه با ). همچنین با بررس

خلاقیت، می توان چنین اسـتنباط کرد که خلاقیت تا حدود زیادي اکتسابی بوده وبر اساس آموزش هاي 

ــدن را دارد. پژوهش هاي  ــد یا متوقف ش خاص یا موانع فردي، اجتماعی، فرهنگی و تربیتی، قابلیت رش

 رخی عوامل محیطی (به طورگونـاگون دربارة تاثیر محیط کالبدي برارتقاء خلاقیت نشــان می دهد که ب

 مستقل) در افزایش روند رشد خلاقیت موثرند، این عوامل به طور مختصر در ذیل آورده شده اند:
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 عوامل محیطی موثر در روند رشد خلاقیت کودکان -17جدول شمارة 
ر دایجاد منظره در محیط طبیعی به رشد خلاقیت کمک می کند، حتی وجود گیاهان  عوامل طبیعی محیط

ــیباتا و ســوزوکی ، 1فضــاي داخلی بر خلقیات و فرایند خلاقیت تاثیر می گذارد (ش

2004.( 

شــکل و اندازة فضــاها می تواند زمینه ســاز تجمع افراد شــود وگروه هایی را براي  شکل و وسعت فضاها

 ).2005، 2تعاملات و روابط اجتماعی پدید آورد (هورنکر

ن و هنرمندان برجسته در تزیین فضا در روند رشد خلاقیت کودك آثار کودکا استفاده از آثار کودکان

 ).1995، 3تاثیر مثبت دارد (ادواردز و اسپرینگیت

 ).76-77و  51-52: 1394(نیک روش و طبائیان، 

 

 اهمیت توجه به مقولۀ گرافیک محیطی در فضاهاي بازي -6-8

ازعوامل بصري در محیط می باشد تا  گرافیک محیطی در فضـاهاي کودکان به معناي استفادة هوشمندانه

در نتیجۀ آن محیطی مطلوب براي کاربر پدید آمده و رفتار و واکنشـی مناسـب از مخاطب نمایانگر شود 

). در حقیقت وظیفۀ اصــلی گرافیک محیطی، آگاهی از رشــد زیباشــناختی کودك و 2: 1388(ایلوخانی، 

یق محیط می باشــد. به طور کلی، روش هاي شــنـاخـت راه هاي آموزش و انتقال مفاهیم به او از طر

آموزشـی کودکان به دو دسـتۀ مسـتقیم (آموزش در مدرسـه) و غیر مستقیم تقسیم می شود. بر این مبنا، 

گرافیک محیطی با آموزش غیرمستقیم کودك می تواند نقش مهمی را در رشد شخصیتی و ذهنی کودکان 

 1380یخته و به غناي فضــا می افزاید (آرام فرد، ایفـا کرده، حس کنجکاوي و خلاقیت کودك را برانگ

). در واقع اسـتفادة مناسـب از گرافیک محیطی باعث درگیر کردن حواس پنچ گانۀ کودك گشته و به 24

 تقویت حس کنجکاوي و آموزش وي از طریق بازي در محیط کمک می کند.

ــاعد کردن - ــکل گیاهان وگل ها که با متص رایحه هاي مختلف گل ها، طراحی حجم هاي گرافیکی به ش

: 2003علاوه بر تحرك حس بویـایی، به ارضــاء حس کنجکاوي در کودکان کمک می کند (دل آلامو، 

233.( 

1 - Shibata & Suzuki 
2 -Hornecker 
3 -Edwards & Springate 

                                                           



ــداهایی بکر از طبیعت را براي  - ــنیدن ص ــتفاده از گرافیک محیطی، امکان ش طراحی احجامی که با اس

 کودکان فراهم کرده و حس شنوایی وي را برانگیزد.

ــتفاده ا - ــکال آبزیان، حیوانات و پرندگان مختلف بر فراز میله هایی اس ز نیروي باد در ایجاد چرخش اش

 جهت القاء تجسم حرکت در ذهن کودك حائز اهمیت می باشد.

ترکیـب حجمی حروف الفبـاي مرتبط با مجســمۀ حیوانات، در یادگیري و آموزش کودك تاثیرگذار  -

 است.

توسـط احجام نورانی حیوانات و حشرات، باعث بهبود رابطۀ  نورپردازي محیط و فضـاي باز کودکان -

 61: 2005کودك با موجودات دیگر گشـته وامنیت محیط را در تاریکی شب تامین می نماید (دل آلامو، 

 ).230و133و

طراحی مبلمان محوطۀ باز کودکان به شـکل گلبرگ هاي گل، با هدف آموزش اشکال وشمارش اعداد  -

ــد علا ــارکت و به کودك می باش ــط کودك، حس مش ــکل دهی مبلمان هاي متحرك توس وه بر آن با ش

 ).261: 1391/2006مسئولیت پذیري در وي پدید می آید (بروتو، 

باید بدین مهم توجه داشـت که استفادة بجا از تنوع بافت و رنگ در وسایل و ترکیب مبلمان باعث القاء 

وع رنگ در میان گونه هاي مختلف گیاهی آشنا می حس شـور و نشاط در کودکان گشته و آن ها را با تن

ــر و جزئیات و نیز کل  نماید. بنابراین در طراحی گرافیک محیطی ویژة کودك باید به هماهنگی در عناص

فضــا توجـه کرد. در واقع کودکـان قادر به تمرکز بر چند صــفت در یک لحظه نبوده و قادر به درك 

اهنگی در محیط باعث حس سردرگمی و اغتشاش در محیط پیچیدگی کل فضـا نمی باشـند، لذا عدم هم

). از ســوي دیگر، تمام عناصــر گرافیک محیطی از جمله مبلمان، نیمکت 36: 1387می شــود (مختاري، 

ــوح و  -و...باید کودك ــا را در وي برانگیزد. علاوه بر آن، تامین وض ــد تا حس تعلق به فض مقیاس باش

، باعث رشد شناخت محیط و لذا احساس امنیت در کودك می خوانایی محیط از طریق عناصـر گرافیکی

 ).   73-75: 1394) نقل از (نیک روش وطبائیان، 1384شود (میر رحیمی، 

 

۲۰۲ 
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 محدوده ها و ساختارهاي گوناگون بازي -6-9

ــنین آن ها  ــد کودکان و نیز س ــاي بازي کودکان باید با توجه به ویژگی و نیازهاي رش نظر به آن که فض

(نیک طراحی شــود لذا می توان محدوده هاي بازي متفاوتی را با قابلیت هاي مشــخص در نظر گرفت 

 ).90: 1394روش و طبائیان، 

 
 )90-91: 1394ن، (نیک روش و طبائیامحدوده هاي انواع بازي  -18جدول شمارة 

 ویژگی هاي طراحی محدودة بازي

بازي با تجهیزات یا 

 اسباب بازي

ــند لذا توجه به فراهم  - ــتفادة کوتاه مدت از بازي هاي گوناگون می باش کودکان خواهان اس

 کردن تجهیزات متنوع بازي الزامی است.

افقی و عمودي، میلۀ شـامل وسایلی از جمله تاب و سرسره، الاکلنگ، چرخ و فلک، نردبان  -

 تعادل و ... می باشد.

 اسباب بازي

 وجود عنصر آب باعث منعطف کردن فضاي کودکان و آرامش آن ها می شود.  -

 شامل مواردي از جمله برکۀ آب، آب نما، آب پاش، استخرهاي بادي و .... می باشد. -

 جهت تامین آب مورد نیاز قابل توجه است. 1تعبیۀ آبخوان هایی -

بازي هاي 

 ماجراجویانه

 جهت پرورش تخیل و خلاقیت کودکان مناسب می باشد. -

ــندوق چوبی و ...) را در اختیار کودکان قرار  - انواع قطعات بی ارزش (تایر، الوار، جعبه، ص

 می دهد تا بتوانند خود به ساخت محیط شان بپردازند.

توان فضاهایی را جهت کاشت گل و  با استفاده از انواع خودرو، قایق هاي فرسوده و ... می -

 گیاهان ایجاد کرد.

بازي هاي آرام و 

 فکري

این محدوده براي کودکان خردســال که تمایل به بازي هاي فردي و آرام دارند، مناســب  -

 است.

 این فضا باید با فاصلۀ مناسبی از دیگر محدوده ها و بدون آلودگی صوتی قرار گیرد. -

براي جمع آوري آب هاي سطحی فصول ریزش باران است و می توان از این آب در آبیاري فضاي سبز و نیز در آب بازي استغاده  -1 

 کرد.

                                                           



جمله بازي با ماسه، بازي با مجسمه، تیله بازي، گل بازي، نقاشی،  شـامل بازي هاي آرام از -

 لابیرنت، ماز و ... می باشد.

ــایه اندازهایی براي مطلوبیت دما،  - ــور و نظارت والدین، س از جمله نکات قابل توجه، حض

 همچنین سرپوشی براي فضاي شن بازي می باشد.

 بازي هاي ورزشی

ــالان حائز  وجود این محدوده براي کودکان - ــاي خردس بزرگ تر و نوجوانان، به دور از فض

 اهمیت می باشد.

متر می تواند از آسیب احتمالی توپ به دیگر خردسالان  7تا  3تعبیۀ حصـارهایی به ارتفاع  -

 جلوگیري نماید.

 شامل بازي هایی ماندد گل کوچک، دوچرخه سواري، بدمینتون، اسکیت و ... می باشد. -

 بازي هاي گروهی

در این محدوده می توان بازي هاي اصیل ایرانی از یاد برده شده را در نظر گرفت که حضور  -

 مربیان آگاه باعث آشنایی کودکان با این بازي ها می شود.

شـامل بازي هایی از جمله بالا بلندي، گرگم به هوا، هفت سنگ، الک دولک، چوب و پل،  -

روهی بودن، حس مشارکت را در کودکان برمی لی لی، وسـطی و ... می باشـد که به لحاظ گ

 انگیزد.

بازي هاي اجتماعی و 

 نمایشی

براي کودکان خردســال که گرایش به بازي هاي تقلیدي و نمایشــی دارند مناســب بوده و   -

 صرفا تجهیزاتی مانند خانه هاي آمادة کوچک، میز و صندلی هاي کودك مقیاس و ... می باشد.

 اجتماعی مانند خیمه شب بازي، تاتر عروسکی و ... است.شامل سایر بازي هاي  -

بازي هاي علمی و 

 طبیعی

از دیدگاه روان شـناسی، تعامل کودکان با عناصر طبیعی و حیوانات (خرگوش، لاك پشت،  -

 مرغ و ...)، آرامش و رشد همه جانبۀ آن ها را در بردارد.

تواند توجه کودکان را به عناصر طبیعت وجود اکواریوم هاي کوچک آبزیان، بادنما و ... می  -

 معطوف دارد.

 انجام فعالیت هایی مانند کاشت گل ها، خاك بازي و ... در این محدوده حاذز اهمیت است. -

اســتفاده از عناصــر گرافیک محیطی که درگیر کنندة حواس پنچ گانۀ کودکان اســت، جنبۀ  -

 علمی محیط را افزایش می دهد.
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 هایی براي طراحی فضاي بازي  براي کودکان دستورالعمل -6-10

 طراحی زمین بازي -6-10-1

بینیم که چگونه خلاقیت و ذهنیت طراحان به هزاران طریق خود را به نمایش گذاشته و نتایجی اکنون می

آورد. برخی از فضاهاي بازي و اجزاي آن ممکن است که بسیار ماهرانه به نظر آیند، و بار می متفاوت به

اسب اثري مناسب و متن ۀها، حسی از تجربیات و تلاش براي ارائطرح ةکمتر. حتی در پس ظاهر ساد برخی

باید پاسخگوي این نیازها ته است. افزون بر آن، طراحی یک فضاي خلاق نهفبراي جلب نظر کودکان 

 بسیاري از مباحث و مسائل دیگر را نیز محاسبه نمود. دبایباشد، در حالی که می

 ست یااسه بخش ، مستمل بر خواهیم پرداخت. این قسمت قولهطور مستقیم به همین م، بهمبحث در این

اول و دوم شامل خطوط  بخش. دو دپردازهاي بازي کودکان میاي که به بازتاب بازي و روشمقدمه

ه ب طور خلاصهبهخش سوم ب. است بازيوسایل زمین وطراحی زمین بازي  برايراهنما و پیشنهادهایی 

 پردازد. مفهوم امنیت در طراحی وسایل بازي می

رسیم هاي بنیادي براي تاست، یک دسته روش ساخته شده هاي عملیمختصر آنکه این قسمت تشریح نمونه

 کننده و آرایشی مشخص.هاي معینسازي زمین بازي جدید و کمک به تشخیص محدودهخطوط کلی آماده

 
 رشد -1

ما نیاز به شناخت این مراحل  و ،کنندمختلف بازي می هايشیوهکودکان در مراحل مختلف رشد خود به 

. همچنین بسیار مهم است که به خاطر کنیمخلق مناسبی تا براي هر سن و گروهی فضاهاي بازي  ،داریم

مکن است و نیاز م تريبرو این  و نیازهاي متفاوتی دارند اندداشته باشیم که کودکان با یکدیگر متفاوت

 میان گروهها یا گروههاي سنی یکسان نیز وجود داشته باشد. در
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 هرچه بزرگتر می شویم بازي ما نیز متحول تر می شوند. -223و  222تصاویر شمارة  
 

ودکان و رفتار بازي ک کنیمتوانیم مراحل سنی زیر را مشخص طور کلی سخن بگوییم، میاگر بخواهیم به

  گونه شرح دهیم:را بدین

 ةکنندهاي تعیینتجربه دکودکان در این گروه سنی، در سه سال اول زندگی خو از سه سال:کمتر 

. آنها معمولاً تنها مسلط شوندحرکات خود بر آموزند که چگونه و می کنندمیشان را کسب شخصیت

. مایش کنندآزتولید صدا را و بساوایی ، شنوایی ،هاي بیناییسکنند و بیشتر گرایش دارند که حبازي می

 صوبازي (و البته این دو بازي اخیر با کمک بزرگترها) مخصخوردن و سرسره، گل، آب، تابماسهبازي در 

 سنی است. ۀو مناسب این مرحل

سال، در ابتداي حیات اجتماعی خویش قرار دارند، و معمولاً با جمع  6تا  3کودکان میان  سال: 6تا  3

سنی از  ۀیابد. کودکان در این مرحلکنند، بنابراین ارتباطات شخصی و اجتماعی آنان پرورش میبازي می

با  ل: آنان از بازيبرند: براي مثالذت می ،شودساخته می ياولیه چیز دیگر موادهایی که با آن از فعالیت

 برند که از سرسره، تاب و وسایل حرکتی دیگر.ها، به همان اندازه لذت میوسایل انتزاعی، میزها، نیمکت

د؛ باشداشته ت و عمل احرکتشوند که هایی جذب میسوي فعالیتسال کودکان به 8تا  6از  سال: 8تا  6

سنی از  ۀها را پرورش دهد. کودکان در این مرحلهاي جسمی آنها و هم مهارتهایی که هم اندامفعالیت

۲۰۶ 

 



اي که ی چون تورهاي بالا رفتن، موتور، یا ساختارهاي کمتر پیچیدهیهابا وسیله دهاي خوآزمایش مهارت

 برند.لذت می ،ساز و کارهاي متفاوتی دارند

دون ، اما بکنندمی پیدا شگرای سوي جمعشود، کودکان بهنزدیک می یبه تدریج که نوجوان سال: 10تا  8

انجام  ی که به همراه گروهیهاي عینیهاي ساختاري با نقشبازي :نظارت بزرگترها یا ترجیحاً با کوچکترها

شان تواناییاین گروه سنی است. آنان همچنین دوست دارند که  ۀهاي مورد علاقترین وجه بازيشود، غالب

 د.ورنآردي به نمایش درهاي کوهنوهاي تعادلی مانند دیوارهدر بازي را

 

 خواهیم چه بازي کنیم؟می -2
 بدنیهاي بازيتحرك داشتن/ 

بالا  سواري، خزیدن،دارند، مثل پریدن، دویدن، دوچرخه بیشتريهاي جسمی هایی که نیاز به فعالیتبازي

، اغلب به هیچ چیز جز فضاي مناسب و محافظت کافی در برابر خطر پرت شدن احتیاج یدنرفتن یا سر

هاي هاي قطعات وسایل بازي، ساختار و زمینکه از برخی شکل شودتوصیه میندارند. با وجود این 

 حرکتیهاي آنچه که امکانات مختلف را براي کنش و بازي ۀگوناگون، اطمینان حاصل شود؛ یعنی هم

 کند.یفراهم م

 
 هاي جمعیبازي سرگرمی/

ازي و نقش بباشکهایی هستند که شامل تعقیب و گریز، قایمدسته از بازي هاي جمعی یا ارتباطی آنبازي

ي هاهاست. از آنجا که انگیزهاین بازي ۀمورد استفاده براي هم ۀد، تخیل ابزار اولیوشمیبازي در جمع 

که کودکان ود استفاده ش ییاست، بسیار مهم است که از وسایل انتزاعیانگیختن تخیل لازم بربسیاري براي 

 شوند.سازگار میبهتر با آنها 

 

یک نوع بازي  "گرگم به هوا"بازي سنتی  -224تصویر شمارة 

 جسمانی
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این جا می گذرد، وقتی با شن یا  قطار از  -225تصویر شمارة 

 گل بازي می کنید، همه چیز ممکن می شود.

 

 در آرامش و سکوت بازي ... و 
سمانی هاي جوسایل ترغیب فعالیت ةهایی براي استراحت و آرامش در یک زمین بازي به اندازفرصت ۀتهی

باید کاملاً لحاظ شود، براي خلق فضاي  نیزبازي کردن تنها انتخاب کودك براي امکان اهمیت دارد. 

بازي  هايیک یا چند فضا در کنار یا کمی با فاصله از سر و صدا یا محوطه باید به این منظور وصمخص

ه بهایی را در نظر بگیریم که کودکان بتوانند باید مکاندر نظر گرفته شود. براي نیل به چنین مقصودي، 

ترها گآرامی را که بزر ۀتمرکز کنند. بدین ترتیب، همزمان نقطبر فعالیت خود هاي بیرونی، جنجال دور از

هاي شنی، میز و نیمکت را توانیم حوضچهایم. در همین مکان میبرند آماده ساختهببتوانند از آن لذت هم 

کافی از تابش مستقیم آفتاب و بارش باران  ةقرار دهیم و باید اطمینان حاصل کنیم که محوطه به انداز

 محافظت شود.

 

 

 بازي آرام در شن -226تصویر شمارة 

 

 

 

 هاي خلاقبازيتخیل، 
ند. روکار میها بهرس یا ماسه در این نوع بازي، علف، آب، گلماسهپذیر، مانند مواد قابل انعطاف و شکل

گونه مواد از خود مقاومت نشان دهد، ویژگی فیزیکی اینبراي کودك بسیار سخت است که در برابر 

۲۰۸ 

 



 وتخیل و خلاقیت مهمترین  .آنها انجام دهد هاي بسیاري باسازد تا بازيگونه مواد کودك را قادر میاین

 هاست، امري که ویژگی غالب شخصیت کودکان خردسال است.این بازي ترین عنصراصلی

 
 
 

قایم باشک بازي، بازي  -227تصویر شمارة 

 جمعی یی که به وسیلۀ پیچیده اي نیاز ندارد

 

 هاي حسیتجربه، بازي
هاي انسانی وجود دارند، کودکان پیشگامان واقعی آزمون حسهاي فعالیت ۀها در هماگرچه حس

مکن است مجاست، حسی دارد نیز از همین ۀبازي آنها با وسایلی که نیاز به تجرباصلی دلیل  واند پنجگانه

یی، وااسوسایلی که براي تحریک حس ب

احی طرحتی بویایی نیز و  ،شنوایی، بینایی

 شامل آنها شود.شود می

 
 لولۀ صدا -228ة تصویر شمار

 

 

 بازي ۀمحوط -3
در  .سري بزنیم ،استفاده در حال هاي بازيبازي، بهتر است که به زمین ۀپیش از آغاز به طراحی محوط

ر رفتار کودکان در براب ة، و دربارکنیمتوانیم واکنش کودکان را به فضا و وسایل بازي مشاهده آنجا می

ت ایوکنند. و همین رفضا داوري می از دید خودشان دربارةها یادداشت برداریم. کودکان فضا و موقعیت

سختی  بازي در یک پارك آزمون وسایلکه چرا گرفتن پاسخ مثبت به ترتیب و آرایش است بر ایندلیلی 

 براي طراحی آن فضاست.

برند؛ فرصت و موقعیت یبراي مثال، کودکان از تعدد وسایل بازي و فضا در یک پارك کودکان لذت م

وقتی چیزي مطابق خواست آنان نباشد، فوراً آن را رها کرده و به چیز  .شمارهاي بیها و فعالیتبراي بازي

باید جذاب و مناسب براي گروههاي آور بودن، وسایل بازي پردازند. براي پرهیز از کسالتدیگري می
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 هاي مختلفی براي تشویق و پرورش کودکان ایجادهانگیزباید هاي گوناگون باشد. همچنین سنی و فعالیت

و با  ودشترکیب و تلفیق با دیگران  باشد و موجب هاي اجتماعیمهارت ةکرد ـ وسایلی که برانگیزند

ن هاي فضایی و بودجه چندامحدودیت .ین هدف سخت نیسته امحیط نیز تناسب داشته باشد. رسیدن ب

یک زمین بازي را نادیده گرفت. در وجود ات مگاه نباید امکانت که هیچ، آنچه مهم است این اسمهم نیست

 منبع مالی طراحی کرد.ناچیزترین توان با کمترین تلاش و هاي بازي را میبهترین زمین

وسایل  یمنیاطمینان از ا ،موضوع اصلی ساماندهی عامل بسیار مهمی است، اماآزادي در طراحی  گرچه

ظر و فنی محل مورد ن امکاناتباید تابعی از . همه چیز در پارك کودکان استکنندگان استفادهبازي براي 

باید در طراحی وسایل لحاظ شود. این هاي ضروري و ملاك ایمنیدر تطابق با وسایل بازي باشد. قوانین 

ترس براي وسایل بازي است چاپ شده و در دس (1176:1998)ضوابط که مطابق با استانداردهاي اروپا 

 باشد.می

شود که هاي محلی تلقی شود. در اینجا اصولی بیان میمعیارآید، نباید جانشینی بر اطلاعاتی که در پی می

 .توانند از آن استفاده کنندمبتدي میگیرد که طراحان طراحان متخصص قرار می ةقدر مورد استفادهمان

زي یا حتی یک حیاط خلوت خصوصی هم این پیشنهادهاي اساسی براي طراحی زمین بازي و وسایل با

یق، ی دقروشکارایی دارد، تا از این مهم اطمینان حاصل شود که فضاي اختصاص یافته به کودکان به 

 خلاق و پاسخگو طراحی شده است.

 تعامل با محیط -3-1
 وضع زمین

باید پارك در آنجا بنا شود. اگر این اولین عامل وضعی در هر زمین بازي آتی ساماندهی زمینی است که 

ر زمین طراحی و چینش وسایل انجام شود، بهت موقعیت طبیعیامتیاز و فرصت وجود داشته باشد که طبق 

 مورد استفاده طراحی کنیم. هاي محلِناهمواري ۀاست که طرح خود را براساس نقش

 ،دهندشوق و علاقه نشان میهاي نامنظم بیشتر از نماي یکدست و اشکال ساده به شکلاز آنجا که کودکان 

شان بسیار بیشتر در چشم ایکند، ایجاد میگوناگونی را  هايبازي امکانات یک محیط طبیعی که فرصت

  است.
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 .شکل هاي طولانی و منحنی بر میدان ها و خطوط صاف ترجیح دارند -229تصویر شمارة 

 
 
 

بازي با پستی و بلندي  -230تصویر شمارة 

 هاي زمین

 

 

هاي تند یبش یم وربنظم آزمایش کنیم، از امکان اختلافِ سطح زمین بهره بتوانیم با زمینی بیبراي مثال می

 خوششانماجراجویانه  يهاگوناگون طراحی کنیم. کودکان از بازي سطوحیا نرم و مناطق مختلف را در 

 لنديباشک با استفاده از پستی و ببازي قایمگرگم به هوا، آید؛ گم شدن و پیدا شدن، غلتیدن از شیب، می

 طبیعی. و عوارض

به  توانیمبگذارد، می مابازي در اختیار فضاي در هر محل، حتی اگر زمین امکانات بسیار اندکی براي 

احی بازي هستند را طر ةن دیگري که انگیزندهاي تند، و عوامل گوناگوها، غارها، شیبشکلی مصنوعی تپه

د. با ابی آنان باشیتوانایی جهت ةکنندوجو و کاوش محیط و تقویتکنیم، که مشوق کودك براي جست

 اي بیش از این نباید انتظار داشت.امکانات ساده نتیجه

 پوشش گیاهی
کودکان باشد، چه براي است که ویژة  ییپوشش گیاهی یکی از عوامل ارزشمند در طراحی هر فضا

در  و محافظ خوبی بخشندمیسرگرمی محض. گیاهان کیفیت هوا را بهبود  برايزیباسازي محیط و چه 

اده ها یا ساختمانهاي سبرابر نور آفتاب و بارش باران هستند؛ خواه به تنهایی و خواه آنگاه که به آلاچیق

ت کم شدـ یا دست شودمیصدا و باد سر و  علاوه، پوشش گیاهی فشرده باعث کاهشبه .افزوده شوند
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این  و هستنددهد. و البته، گیاهان زیستگاه طبیعی پرندگان و دیگر حیوانات کوچک صدا را کاهش می

 کند.آگاهی کودکان براي حفاظت از پوشش گیاهی محیط را فراهم میمهمترین پیش

یاري رساند که کیفیات آموزشی  تواند به خلق محیطین پوشش گیاهی جدید میدبه هر حال، افزو

شود را افزایش دهد. براي مثال، اگر درختانی در پاركِ بازي بکاریم هایی که در پارك انجام میفعالیت

ابی در تابستانِ گرم و آفت لی،کند ومی آن عبوراز خوبی بهریز هستند، در زمستان نور خورشید که برگ

. همچنین با درختان میوه، کودکان دانشی دست اول و کندمی عملدر برابر نور خورشید همچون سایبانی 

 کنند.میزندگی فصلی پیدا  ۀواسطه از چرخبی

و نگاهداري درختان در یک پروژه، تا آنجا که خطري براي  بسیار اهمیت دارد که کاشتاین مسأله ویژه به

ضا سیمایی محکم و دلچسب به ف لحاظ شود. درختان تنومند و بلند دبایسلامتی کودکان نداشته باشد، 

علاوه، نوع چینش هاي نورس و جوان قادر به انجام چنین کاري نیستند. بهدر حالی که نهال ،بخشندمی

 و کیفیت حسی و زیبایی آن را افزایش دهد. کندتواند به نظم و آرایش آن کمک گیاهی در محل پارك می

 

 

 
 

 

باید از فضاي مهیج سبز درختان بهره ببریم و آنها را به شکل قابل استفاده در  -232و  231تصاویر شمارة    

 ها مراقبت کنیم.آوریم و از نهال
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 گیاهان و درختان بلند باعث تعدیل تاثیر آفتاب و باران می شوند. -233تصویر شمارة 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

درختان فصلی در زمستان آفتاب را به ما هدیه می دهند و در تابستان سایه را براي  -235و  234تصاویر شماره 

 ما به همراه می آورند

 
ار بسی قدکوتاههاي درختچهها و براي بوته گیرد ممکن استانجام میزمین بازي که در ی یهافعالیت

 محل مناسبرسان باشد. بدین ترتیب، هرجا که گیاهان تازه به طرح اضافه شود، باید از گیاهان آسیب

ي هاونهگ رةبهره برد که امکان تجدید کاشت و ترمیم فضاي سبز را ممکن سازند. پیش از تصمیم دربا

 مکن استم هرزهاي منظم اطمینان حاصل کنیم. رویش گیاهان محافظت کافی در فاصلهاز باید خاص 

معنا  این بدان ،مضر باشد ممکن استزمین بازي را خراب کند و البته براي سلامتی کودکان نیز  ةمنظر

 پوشی کنیم، بلکه کاملاًچشمخودرو باید از گیاهان انداز کمیاب و نادر نیست که براي ایجاد یک چشم

ه آورند و هم نیاز بی به بار میکه هم نتایج بسیار خوب ،هاي گیاهی بسیاري وجود دارندبرعکس، گونه

 توجه و مراقبت فراوان ندارند.

 

 آب
 یفضاي تفریح برند، چه در آب باشند و چه با آب بازي کنند. در طراحیکودکان از آب لذتی خاص می

 رحیطرا به ترکیب فضا اضافه نمود. در هر آن و باید از عامل طبیعی آب بهره برد ،تا آنجا که ممکن است

هاي هاستخر یا حتی چشمها، برکهها، ها، شاخابهآبراههمحیطی عالی، بسته به وجود باید از این عامل زیست
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هایی طبیعی حیات درس ۀچرخ موردند به کودکان در نتواهمچنین میگونه آبها اینگیري کرد. طبیعی بهره

 بیاموزند.

 
 
 
 
 

 

 

 

 محیط زیست آبزي نیروي ارزشمندي است براي آموزش در مورد محیط طبیعی -236تصویر شمارة 

 

 تمایز فضا و کاربري -3-2
 بیرونو  درون

هایی که به مرزهاي یک زمین بازي باید کاملاً مشخص و آشکار باشد. زمین براي رعایت اصول ایمنی

ن خوبی حصارکشی شود. ایباید بهرو، ماشین ةنباشند، مثلاً مجاورت با جاد حفاظتلحاظ امنیتی قابل 

یا دیوارهاي مصنوعی مثل پرچین و  هاشمشاد و هاعوامل طبیعی مانند بوتهممکن است با تعیین حدود 

 تور انجام شود.

س برند، پي پارك لذت میبه خاطر داشته باشید که کودکان تا چه اندازه از جهیدن یا پریدن در محوطه

ا باید هیند. ارتفاع و سیماي آننیاباید نهایت دقت مبذول شود که این حصارها قابل بالا رفتن به نظر 

ون بر آن بسیار بایستند. افزبر آن یا  بروند، بنشیننداي باشد که کودکان وسوسه نشوند که از آن بالا گونهبه

راحتی بتوان از راههاي د و بهاشسادگی قابل تشخیص بمهم است که راه ورود و خروج به پارك هم به

 دار بدان دسترسی یافت.هاي پیچابتدایی و جاده
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 پارك باید کاملا از محیط هاي خطرناك جدا شود و به آسانی قابل دسترسی باشد -237تصویر شمارة 

 
 
 
 
 
 
 

بازي هاي متفاوت یا  -238 تصویر شمارة 

 ناهمسان باید کاملا از قسمت هاي دیگر جدا شوند

 

 هر چیز به جاي خود
توانند اي است که کودکان میگونهي بهزاطمینان از این مطلب که چینش و آرایش وسایل در یک پارك با

 .مهم استهاي دیگر تشخیص دهند، امري به سادگی محل بازي خود را در میان محل

. این خوبی براي شروع است ۀباید در زمین بازي انجام شود، نقطهایی که فعالیت ةبندي اولیه دربارطبقه

 ضوابط کاربري و استفاده از وسایل کمک کند. براي مثال ما بینحیاتی  ارتباط برقراريتواند به مطلب می

به تنهایی در آن بازي ند توامیهایی که کودك هاي جمعی و قسمتمناطق را براساس فعالیتتوانیم می

ستراحت ا قۀتر یا منطهاي آرامباید از قسمت بازيهاي پرسر و صدا و جسمانی کند از هم جدا کنیم؛ فعالیت

اند تواند در جاهایی از پارك انتخاب شود که کنارتر واقع شدهمی ة متفاوتفاصله داشته باشد. این محدود

هاي مرزبندي میان مناطق بازي د.گیرفضاي باز قرار  ةپس محدودیا در  هستند،و مناسب استراحت و تفکر 

آوایی. گرچه  ، بصري یایم فیزیکیباید به سادگی قابل تشخیص باشد، خواه با علانیز  و ناهماهنگمختلف 

 تا اشندمرتبط بباید به هم باشند، با وجود این به طریقی نیز  مستقل از همباید این مناطق مجزا و ظاهراً 

 باعث تشویق ارتباط میان گروههاي مختلف باشند. 

ل صهاي مختلف کاملاً اطمینان حاباید به خاطر سپرد: بعد از طراحی و چینش قسمتجزئیات بیشتري که 

چنین قابل دیدن باشد، هم  از نقاط دیگر پاركسن و سال به سادگی کنید که قسمت مربوط به کودکان کم

 ،دو جاهایی که باید محفوظ از باد و باران باشن گیرآفتابی یا سایه يهاتبراي چینش قسم شودتوصیه می

 آب و هواي محلی توجه کرد. حتماً باید به مختصات جغرافیایی و ویژگی

 
۲۱۵ 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محیط بازي باید در برابر باد محافظت شود -239تصویر شمارة 

 

 به پارك برویمبا هم همه  -3-3
اند و شود که کودکان با یکدیگر متفاوتیک طرح خوب بر این اساس کشیده می ،بالاتر از همه اینکه

هاي برابري براي تفریح و سرگرمی در کودکان باید فرصت ۀمتفاوت است. هم همبنابراین نیازهاي آنان 

زه دهد ان اجابندي کنیم که به آناي تقسیمگونهزمین بازي بیابند، براي حصول بدین مقصود باید زمین را به

 و از هم بیاموزند. کنندتا با هم ارتباط متقابل پیدا 

هاي جسمانی یا ذهنی دارند داشته و کسانی که محدودیت کوچکتري هانهایت توجه را به بچههمچنین 

 کنند نیز مطلب مهمی است.بازي میاز روز باشید، و اینکه هر گروه در چه زمانی 
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همه را در خاطر داشته باشید، براي مثال یک گیاه رشد یافته بقیۀ گیاهان را حفاظت کند   -240تصویر شمارة 

 چراکه همه خواهان دست یافتن به او هستند.

 

 
کوچکترین کودکان و آنهایی که از صندلی چرخدار  -241تصویر شمارة 

 .استفاده می کنند نیازمند مراقبت هاي خاص هستند

 

 

 

 دون مانعب
ه به این نکته توجهاي بازي، مثل طراحی خیلی از مناطق شهري، چند سال پیش، در طراحی زمینتا همین 

حرکت آزادانه در فضاي ساخته شده مشکل داشته  برايکه بسیاري از دیدارکنندگان ممکن است  شدنمی

ابل دگی قشوند که براي معلولان به سااي طراحی میگونهباشند. خوشبختانه فضاهاي عمومی امروزه به

به  مخصوص مشکلاتین هدف طرح و ه اجغرافیایی براي نیل ب ۀ، هر منطقباشنددسترسی و رفت و آمد 

توانند ی است که میموانعوسایل و  ة. اطمینان از طراحی فضایی بدون مانع؛ شامل حذف سادداردخود 

دهیم که کدام عامل  باید تشخیصست که ااز آنها شوند؛ و همچنین بدین معنا نکردن استفاده  موجب

ها اناییو تو هاقهو علا هاسلیقهتا سازگاري طرح با انواع  ،جا گرددیا جابه ،خاص باید به فضا اضافه شود

 به انجام برسد.

 

 

براي خلق محیطی پربار براي تعامل  -242تصویر شمارة 

هاي اجتماعی، باید فضاهایی ایجاد کنیم تا کودکان در آن 

 با هم بازي کنند.

 

 هادسترسیراهها و  •

۲۱۷ 

 



راي ب شرایط یکسانها در یک زمین بازي براي اطمینان از وجود مسیرتوجه خاص به راههاي دسترسی و 

د، یکی نوش تکمیلدار شیب نشیب و فرازها تا سطحها یا کودکان بسیار مهم است. براي مثال، اگر پله ۀهم

 یرهامس، اگر قادر نبودیم که شوددارند حل میکمتري  توان حرکتیترین مشکلات کودکانی که از عمده

د و نقاطی براي اشدرصد ب 5را کاملاً تخت و بدون شیب طراحی کنیم، شیب ورودي باید کمتر از 

باشد. در نظر داشته باشید که حرکت در داشته هاي معین از هم استراحت و نیرو گرفتن دوباره در فاصله

ه چقدر براي کسانی ک  مسیر موربطول یک 

کننده سخت و خسته مشکل حرکتی دارند، 

 است.

 

 

 

 
 

 

 براي پله ها در همۀ زمین هاي بازي سطح شیبدار جایگزین در نظر بگیرید -243تصویر شمارة 

 
 است:زیر شرح  بهها و راهها و تأسیسات دسترسیضوابط طراحی 

آسان اشخاص، چه  ةبراي استفادها هاي مورد نیاز و ابعاد وسایل و محوطه؛ تمام کاربريشده ـ سازگار

 دیده و معلول و چه نابینایان، لحاظ شده باشد.آسیب

افراد و حتی کسانی که توان حرکتی کمتري  ةمانع و دشواري براي استفاد حداقلـ عملی بودن؛ داراي 

 .دارند

از  د یااشب وسایل و راهها عملاً قابل استفاده ۀشود، باید هم؛ همه چیز در عمل مشخص میتغییرپذیرـ 

 هزینه قابلیت سازگاري پیدا کنند.طریق تغییرات ساده و کم
 حداکثر شیب عرضی و طولی مسیر -19جدول شمارة 

 تغییرپذیر بودن عملی سازگار شده خطوط

 مترسانتی 90 مترسانتی 120تا  90 مترسانتی 180تا  90 پهنا

۲۱۸ 

 



طول شیب  حداکثر

 (براي رمپ)مسیر 

 درصد 10ـ12 درصد 8ـ 10 درصد 6ـ  8

 یشیب عرض حداکثر

 مسیر

 درصد 5 درصد 3 درصد 2

 

لی اص مسیرمختلفی از راهها را باید در زمین بازي طراحی کرد، که هر یک با  انواعقابل توجه است که 

م جدا د، از هننتوانند درهم تداخل کفاصله داشته تا کودکان بتوانند آزادانه در آن تردد کنند. این راهها می

راحی طرو راههاي متعدد براي کودکان فراهم کنند و باعث غناي بصري پارك نیز بشوند. از د و از اینونش

موارد اجتناب کنید، چرا که ممکن است باعث  ۀجا و در همبست در همهباریک و راههاي بن مسیرهاي

براي راه از پیادهزایی هاي مجمسیرباید برخورد و آسیب کودکان گردد. همچنین براي پرهیز از تصادف می

 سواران ایجاد نمود.چرخهموتور یا سه

 
 اراهه اظ کنارفح

ي کناري رهامسیحفاظت شود. براي مثال،  مهارباید با حصار یا نرده یا ها مسیردر  سراشیبی تند یا پرتگاه

باید نقاطی براي توقف داشته باشند، و براي کسانی که مشکل بینایی  ،ساز باشندکه براي حرکت مشکل

نگفرش . بنابراین آنچه میزان نیاز به سآنان را یاري کندنیز باید تمهیداتی اندیشید که به هنگام حرکت  دارند

و هاي محل کند، میزان قابل دسترس بودن هر نقطه و مشخصهها و... را مشخص میا، مهارها و نردهراهه

عمودي همجوار است، در هر مورد همچنین نیاز است که امکانات قابل دسترسی محلی کاملاً  سطوح

عمودي،  عناصرهاي کج و دیگر ها، درختقرار گیرد. باید توجه کرد که چیزهایی چون شاخه مدنظر

 عناصر کدام از اینکاملاً خطرناك باشند. بنابراین هیچ ،اندتوانند هنگامی که بر جاده خم شده یا آویختهمی

 متري گذرگاهها وجود داشته باشند. 1/2نباید در ارتفاع کمتر از 
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 نرده براي همۀ جاهایی که موانعی در آن وجود دارد توصیه شده است -245و  244تصاویر شمارة 

 

بازي هایی در ارتفاع هاي مختلف وجود مسیرهاي دسترسی باید نشانه گذاري شوند و در جاهایی که 

 دارد حتما از نرده استفاده شود.

 

 
 بالا و پایین -3-4

 هاها و نردهپله
دار بتر از سطوح شیند، اغلب راحتدارها براي کسانی که توانایی حرکتی کمتري ظاهرشان، پلهبرخلاف 

اي ین نکته توجه ویژهه اها، بمحیطد. پس باید هنگام طراحی فضاهاي عمومی و راههاي دسترسی به هستن

 داشته باشیم.

اعد و شرایط ضروري و استاندارد و وکه از ق معمولیهاي ها و نردهوسایل بازي، از پله يهاها و پلهنرده

که  ها این استهاي مشترك هر دو نوع پلهطور خلاصه، ویژگیمتفاوت هستند. به ،کندمتداول پیروي می

صفحات  باید با طولانیهاي لهپ خصوصبه .باشند هم شکل داشتهمتقارن و  ةشیب ثابت و انداز ،بایدمی

 و پاگردهاي میان راه از هم جدا شوند.

د تا از خطر سر خوردن و اشکاملاً صاف و بدون شیب باز مواد غیرلغزنده و بالایی باید سطوح  ۀروی

اي نصب شود که اطمینان گونهبه د در هر دو طرف پلهها بایبر آن، نرده علاوهافتادن جلوگیري شود. 

 ها را با دست بگیرند.هدو نر ننداستفاده ک توانند به آسانی از پلهمی حاصل شود که همه

 

۲۲۰ 

 



 
 
 

 پله ها باید در هر دو طرف داراي نرده باشند. -246تصویر شمارة 

 

 
 
 
 
 

پله ها از همدیگر باید فاصلۀ مناسب داشته  -247 ةتصویر شمار

 باشند.

 
 

 باننرد
طح اختلاف سشود که استفاده می ییهاهاي بالاتري از وسایل و سازهنردبان براي دسترسی به قسمت

طوحی اي) با سها و وسایل مدولی (قطعههاي رایج آنهایی هستند که به سرسرهندارند، اغلب نردبا بیشتري

ه ها را بهترین وسیله براي دسترسی ب، نردباناختلاف سطح زیادشوند. این هاي مختلف وصل میدر ارتفاع

اصولاً  کنند وبر اینکه آنها فضاي بسیار کمی را نیز اشغال می علاوهسازد، هاي بالا میصفحات در ارتفاع

 اند.سن و سال طراحی شدهمتناسب با کودکان کم

هایی در دو طرف دارد که محافظ هم هستند، اگرچه یک ریل محکم نیز ه نردههاي استاندارد، نیاز بنردبان

ا پا و هیچ مانعی براي دست ی اشندکاملاً متناسب بباید ها مورد نیاز است. بنابراین تیرهاي جانبی و پله

 ثابت و مناسب از هم قرار گیرند. ۀها در فاصلپله باشد،وجود نداشته 

باشند که کودکان هم وسایل بازي داراي راههاي قابل دسترسی جایگزین  باید ،تا آنجا که ممکن است

 دیده نیز بتوانند از آن وسایل، بدون مشکل، استفاده کنند.آسیب
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 .پله هاي یک نردبان باید در فاصلۀ مناسب از هم قرار داشته باشند -248تصویر شمارة 

 
 )رمپدار (سطح شیب

اغلب براي کسانی که داراي مشکلات حرکتی هستند بسیار سخت  ،دار تندهاي شیبمسیرحرکت کردن در 

تواند گذرگاهی مناسب و قابل استفاده در طولانی با شیب مناسب می )رمپدار (سطح شیباست؛ یک 

ها یب رمپش حداکثرن نیاز دارند. بنابراین، باید توجه کافی به طول و ه آاختیار کسانی قرار دهد که واقعاً ب

 تا آنها را قابل استفاده نماید. ،داشته باشیم

قدر سخت چ دارنددار براي کسانی که مشکل جسمی به خاطر داشته باشیم که بالا رفتن از یک سطح شیب

 دار و نردبان جایگزین ـ که هر دو به یک سطحمیان سطح شیب ۀاست، بنابراین بسیار مهم است که فاصل

 باشد.شوند ـ بسیار کم می منتهی

ی، نفنیز نباید از رمپ استفاده کرد. به لحاظ  براي هر اختلاف سطحیکه  در نظر بگیریمهمچنین باید 

 ممکن است نهایتدرها و شیب رمپ استدرصد  10تا  5ن بیاست که شیب آن  يدارشیب سطح ،رمپ

یش ه رمپ طولی بد، مگر اینکاشیکسان بمسیر باید در تمام طول شیب رمپ می ۀدرصد برسد. درج 12به 

تخت تعبیه نمود.  و پاگردهايِراه نقاط استراحت  باید بین، که در این حالت پیدا کنداز حد معمول 

و قسمت خروجی رمپ نیز باید کاملاً تخت و  شروع شوندترین قسمت پایین ازهاي محافظ باید نرده

 هموار باشد.

 البته تابعی از ساختار جغرافیایی هر منطقه است. ،شیب رمپ ۀجزئیات مشخص براي ابعاد و درج

۲۲۲ 

 



 
سطح  -249تصویر شمارة 

 رمپ نباید لغزنده باشد

    

 سطح بالاي هر نردبان باید فضاي کافی براي گذاشتن گام داشته باشد. -250تصویر شمارة 

 

 

سطح شیب دار طولانی بهتر است که به دو  -251تصویر شمارة 

 شود.قسمت تقسیم یا شکسته 

 

 

 

 فرشکف -3-5

هاي بازي وجود دارد. زمینبراي فرش کردن هاي مختلفی روشو نیازهاي محلی،  وضعیتبسته به 

یا جایی  ،داریک سطح شیب ۀبراي سنگفرش دارد تا روی یمتفاوت ، یک گذرگاه نیاز به مصالحترتیببدین

و پرت شدن از ارتفاع بالا  سقوطشود، چرا که در این مناطق خطر که در آن تاب و سرسره نصب می

 پوش باید از مصالحی کاملاً نرم استفاده کرد.وجود دارد و بنابراین براي کف

ها در یک زمین بازي باید ثابت، محکم، بادوام، با بافتی نه خیلی زبر و نه کاملاً پوشدر کل، تمام کف

و آفتابی باشد. طبیعتاً باید در صاف باشد که هم مناسب با شرایط بارانی و خیس و هم هواي خشک 

د ـ کرن اضافه ه آاستفاده کرد ـ یا عواملی ب مواديفرش زمین بازي از فک

شکل بدون مکنند، که از عصا استفاده می یکه حرکت ویلچرها و افراد ناتوان

 .و به راحتی انجام گیرد
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 سنگفرش باید داراي سطح ثابت و غیرلغزنده باشد. -252تصویر شمارة 

 

ها و بافت و رنگ براي دستیابی به تأثیرات ویژه ـ خواه براي مشخص ساختن محوطه تفاوتترکیب م

حدود  نتعییتوانیم براي . ما از این عوامل میمهم استبراي کودکان بسیار ـ هاي زیباشناختی جنبه خواه

گیري دیگر و غیره بهره ۀطبازي به محوۀ گذاري، تغییر مسیر یا انتقال از یک محوطهها، نشانبازيمناطق 

 استفاده باشد قابلعنوان علامات مشخصه کودکان نابینا به برايتواند بر آن، تغییر در بافت می علاوهکنیم. 

 د.کراستفاده  با دید ضعیفافراد  ةاي براي استفادعنوان مشخصهبهتوان میو حتی از رنگ 

 

 یک نفس عمیق بکشید -3-6

 محلی براي استراحت
 تجدیدقوا بازيادامۀ و نفسی تازه کند یا براي  بنشیندآرام در آن ، که کودك بتواند هر چند کوچکفضایی، 

 .در نظر گرفتزمین بازي راي باید باست که  عنصريکند، مهمترین 

 هاي منظم در نظر گرفتهاستراحت در فاصله وصاست که مناطق مخص بهترهاي بازي وسیعتر، در زمین

میان این  ۀباشد. ضوابط استاندارد اروپا که فاصلها مسیرها و دسترسیباید تابعی از  هاییحلمشود. چنین 

د و در مسیرهاي قابل استفاده اشمتر ب 60تا  45باید بین مناطق را مشخص نموده، تعیین کرده که این فاصله 

 متر فراتر رود. 200از  دنبای

ز در امان که از باد و باران نیباشد سادگی مجهز به نیمکت یا وسایلی براي نشستن استراحت باید به محل

تا کسانی  ،ها طراحی شودنیمکتمتر در کنار  5/1یا در یک فضاي باز مدور با فاصلۀ مناسبی حدود باشند. 

 کنند. حرکتبتوانند به راحتی در آن  ،کنندکه از ویلچر استفاده می

ودکان تا ک ،قرار گیرد یا در حاشیهباشد بازي دور  ۀاستراحت نباید زیاد از منطق ۀسرانجام، اینکه محوط

 ۀتشویق شوند که پس از استراحتی کوتاه دوباره به زمین بازي و بازي با کودکان بازگردند. بنابراین محوط

ان دهد، نشمتفاوت خود را  موقعیتباید تا حدودي نزدیک زمین بازي در نظر گرفته شود تا هم استراحت 

 .ستا ی طراحی شدهیو هم اینکه براي چه گروههاي سنی
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مختص ویلچرها باید در  فضاي  -253 تصویر شمارة

 جوار نیمکت ها باشد.

 
 

 

 

 

 

 فضاي استراحت باید مشوق تعامل اجتماعی باشد -254تصویر شمارة 

 

 بازي لوازم زمین -4
وجود دارد، اما اغلب طراحان ترجیح براي زمین بازي  بسیاريلوازم استاندارد گرچه در بازارهاي امروزي 

هاي بازي خلاق و رازهاي سوي زمیناین حس، آنان را به .کنند طراحیوسایل بازي را خود دهند که می

 هايطراحیشود. اغلب همتا به شخصیت مشخص هر زمین بازي منجر میکشاند. این نمایش بیآن می

اند ـ وسایلی که کم و بیش با وسایل اب، از وسایل بازي ویژه استفاده کردهنشان داده شده در این کت

 اند.سوم و رایج ترکیب شدهربازي م

ین آفرین باشند، بلکه اصولاً مهمترطراحی و ساخت وسایل بازي تنها منوط به این نیست که جذاب و شادي

باشد. گزینش مواد اولیه، رویه و سطح کودکان ایمن  ةآن است که محصول نهایی کاملاً براي استفاد نکته

هاي ایمن در برابر پرت شدن یا ضربه دیدن، همگی در وسایل بازي ساخته شده و در نظر گرفتن محافظ

شود تا اطمینان حاصل شود که آنها را با بازي مهم هستند، همین عوامل است که باعث می ۀطراحی وسیل

 .استان راحت و ایمن و قابل نصب در زمین بازي اند و براي کودکتخصص و مهارت کافی ساخته

بازي بسیاري که تولیداتشان را با نهایت دقت و خلاقیت و ابداع و هاي اسبابدر سالهاي اخیر، کارخانه

دهد که گرایش روشنی به سوي کنش متقابل هاي جدید نشان میاند. این طرحکار افتادهبه ،سازندایمنی می

۲۲۵ 

 



هاي آموزشی با سرگرمی، که دلیل اصلی ایجاد زمین بازي است، وجود دارد. اربريدر تلاش براي تلفیق ک

طور مستمر در طراحی زمین بازي لحاظ تولید صدا بهآبی یا عناصر هاي براي مثال، امروزه وسایل بازي

 شود.می

ر حقیقت و د گیردمی، چیزهایی مثل سرسره و تاب، هنوز به فراوانی مورد استفاده قرار سنتیوسایل بازي 

هاي بازي جدید نیز هاي سنتی و دلخواه در طراحی زمینعنوان تکهافتند و همواره بهگاه از مد نمیهیچ

بداع ا در طراحی و، اندشده دستخوش تغییر و تنوعکمتر ها که تابکنند. در حالیجایگاه خود را حفظ می

ه ک استاین شود. و هدف اصلی ع بیشتري دیده میتنو ،مصالح و هم شکل هم از نظرهاي جدید سرسره

 د.نتر سازو ایمن ترآنها را هرچه بیشتر خلاقانه

امکانات  هکمتري ب نیازکه  بازي سنتی هم قرار دارد و جدید، وسایل تروسایل تخصصی مقابلهر چند در 

هاي بارزي بر این براي دویدن و بازي، مصداق بازهاي شن، یا فضاهاي حوضچه :زیاد دارند ۀو بودج

 مطلب هستند.

 

  
 حوضچه هاي شن -255تصویر شمارة 

 

 چیزهایی که باید به خاطر سپرد -4-1
 مصالح

 حفظ و نگهداريمناسب براي بادوام، بهداشتی و و مصالح بازي باید از مواد  لوازم زمینبراي ساختن 

 استفاده کرد.

زدگی بدون روکش (که خطر زنگاست  فلزدارد یا  کنندگیموادي که کیفیت مسموممنظور، نباید از بدین 

خوبی رنگ باید بهدارد فلزي  ۀرویچیزي که د. هر کریا رساناي جریان الکتریسیته هستند) استفاده  رددا

جنس  تهـ الب برتري داردزدگی محفوظ بماند. چوب نسبت به فلز شود تا از خطر زنگ گالوانیزهکرده، یا 

کار رفته باید از نوعی باشد که تراشه نشود و کاملاً صیقل خورده باشد تا از خطر تراشه شدن و  به بچو
۲۲۶ 

 



مواد  . اگر ازپیشگیري شود ،شودکودکان میپاي  هاي تیز و برنده که باعث جراحت دست وداشتن لبه

ی و . همواري و صافته نشودو شکسخورد نباید چندان بادوام باشد که ترك کنیم، میمصنوعی استفاده 

رسانی آنان د تا از خطر آسیبشوباید کاملاً در آن دقت مهمی است که  ۀخوردگی این مواد نکتصیقل

 .دشوجلوگیري 

   
 مصالح باید غیر سمی باشد -257تصویر شمارة  چوب نباید شکننده و قابل تراشه شدن باشد-256تصویر شمارة 

 
 هاههاي آهنی و دستگیرنرده
هاي آهنی نه تنها ها و نردهحفاظ .بازي استزمین ایمنی در وسایل  ترین عناصرعامهاي آهنی از نرده

. گیردرار میقکه براي حفظ تعادل و دست گرفتن نیز مورد استفاده بلعنوان محافظ در برابر خطر افتادن، به

د آنها مورد نیاز، به راحتی بتوانن ةندازاي طراحی شوند که کودکان، بسته به اگونهپس باید این وسایل به

 .را با دست بگیرند

 

 
 
 
 

 نرده ها از سقوط جلوگیري می کنند. -258تصویر شمارة  

     

 

۲۲۷ 

 



، شوند ـ خواه در نردبانهاي کناري بسته به جایگاه قرارگیري آنها محاسبه میارتفاع و قطر این محافظ

یا سطوح تخت ـ و باید کاملاً تابع نیازهاي قابل دسترس در مناطق یا وسایل بازي  هادسترسیرمپ، 

 60ها باید در ارتفاعی میان ها و نردههاي استاندارد اروپایی تصریح کرده است که دستگیرهباشند. ملاك

تا  25ن باید بیز نردبان یا رمپ قرار گیرد، و پهنا و قطر عرضی آنها نی يهامتري از سطح پلهسانتی 85تا 

 متر باشد.میلی 32

 
 
 
 

 

 

 

 .نرده ها باید به راحتی قابل گرفتن باشند -259تصویر شمارة 

 
 هاحصار

هاي در مکان ،کننده از وسایل بازيچه بخواهیم و چه نخواهیم، حصارها، بسته به گروههاي سنی استفاده

 روند، مورد نیاز است.مرتفع که کودکان از آن بالا می

شوند، همچنین کودکان را در هنگام بالا ها، براي پیشگیري از خطر افتادن نصب میحصارها نیز مانند نرده

اي باشد که کودکان را ترغیب به بالا رفتن، ایستادن گونه. طراحی حصارها نباید بهرسانندیاري میرفتن 

 کند.بیا نشستن روي آنها 

 
 

 
سانتی متري بالاي جاي  6حفاظ باید در  -260تصویر شمارة 

سانتی متري از وسیلۀ بازي براي کودکان  60بازي و در ارتفاع 

  کم سن و سال قرار گیرد.

 

 

۲۲۸ 

 



وجی ورودي و خر ةی که متناسب با محدودیتمایز منطقیو حصارها باید کاملاً سطوح مورد نظر را ببندند 

ها باید دهانهاین  ةدر محل وجود داشته باشد، انداز هاییانهها و دهحفره. اگر ، ایجاد کنندمورد نظر است

تا آنها را از خطر گیر افتادن در میان شکاف باز شده  ،کوچکتر از قد و قامت یک کودك خردسال باشد

 متر از سطح یا نردبان یا رمپ داشته باشند.سانتی 70باید ارتفاعی بیش از . حصارها کندمحافظت 

 
 
 
 

 حفاظ از سقوط بچه ها جلوگیري می کند. -261تصویر شمارة 

 

 هااظفح
بسیاري از وسایل بازي نیاز به محافظ دارند ـ که هم براي پا و هم براي دست است ـ براي گرفتن، حفظ 

اي گونهدستگیره به لحاظ اندازه و شکل و محل قرارگیري باید به نرده و تعادل و ثبات هنگام بالا رفتن

ها به کند. این محافظ هد و دست کوچکش را دور آن حلقنزبن چنگ ه آآسانی بتواند بباشد که کودك به 

وجه قابل کندن، پیچ خوردن و از جا در آمدن لحاظ امنیتی باید چنان ساخته و نصب شوند که به هیچ

متر میلی 60هایی نباید پهنا و عرض بیش از استاندارد اروپا، چنین دستگیره ۀنباشند. بنا به قوانین مؤسس

تا براي گرفتن دست مناسب باشد. (توصیه  ،متر باشدمیلی 45تا  16باید بین  همداشته باشند و قطر آنها 

هاي نازك چوب به راحتی متر نباید از جنس چوب باشد، چرا که تکهمیلی 16هاي با قطر شده که دستگیره

 ).شوندشکسته می

 
 
 
 

 
 

 دستگیره -262تصویر شمارة 
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 هاها و لبهو مهره ها، پیچچفت
احتیاط  رايب. شودانجام میهاي وسایل بازي نیز به دقت تمامی اجزاي دیگر این وسایل تکه ۀبندي لبدسته

هاي . قطعهدوري جستهاي خطرناك دار و گوشههاي نوكهاي تیز، شکللبهبه کار بردن باید از و ایمنی 

یا نگاهدار سازه در جاي  محافظکاملاً صاف و صیقلی داشته و هر چیزي که  سطحیباید خورده جوش

اید با ب هاپیچ و مهرهباشند، اصلی ها باید همتراز سطح میخ .باید کاملاً ثابت و محکم باشد ،خود است

 زدگی داشته باشند.متر بیرونمیلی 8د و نباید بیش از وروکش پلاستیکی پوشانده ش

 

 بیرون زدگی هاي خطرناك باید پوشانده شوند. -263تصویر شمارة 

 

 

 هاو سرسره هاسراشیبی -4-2
لیل شوند، و به همین دجلب می ،داري که بتوانند بر آن لیز بخورندهاي شیبسطحسوي کودکان اغلب به

است. در حقیقت بسیار نادر است که زمین بازي است که سرسره یکی از ادوات گریزناپذیر هر زمین 

ها در بازار وجود دارد، اما شماري از سرسرههاي بیی سرسره نداشته باشد. اگرچه تعداد و مدلیبازي

 اي اختصاصی طراحی شده، خواه کل زمین در تناسب با این سرسرهاصولاً براي هر زمین بازي سرسره

جزئی  عنوان، یا بهنکه آن را متناسب و هماهنگ با وسایل دیگر زمین بازيایاختصاصی انتخاب شود، یا 

ر داشته خاطاي داشته باشد، بهمسأله این نیست که سرسره چه شکل ویژهاز یک کل معنادار طراحی کنیم. 

جود ها وهاي قابل ارجاعی براي ایمنی و اندازة سرسرهباشید که شاید براي کودکان مناسب نباشد، ملاك

 راهگشا باشد. ممکن استشویم که ر میدر این قسمت مواردي را متذک دارد که باید لحاظ شود.

 
 

خمیده مارپیچی: قسمت شیبدار  -264تصویر شمارة 

  سرسره مارپیچ یا خمیده است.

 مواج: با درجه هاي متفاوت شیب

 

 

۲۳۰ 

 



 سرسره انواع
تنوع آنها مپذیر باشند. طبیعت توان یافت که مانند سرسره تنوعمیرا تعداد بسیار کمی از وسایل بازي 

هاي هاي آزاد استاندارد با نرده گرفته تا مدلهاي گوناگونی داشته باشیم. از سرسرهشود که انتخابباعث می

تند، ها روباز هسسرسره بیشتربسیار پیچیده که سطحی منحنی (یا مارپیچ) و مواج دارند، در حالی که 

هاي تونلی آنها اصطلاحاً سرسرههایی یافت که ابتدا یا انتها یا کل آنها سرپوشیده است و به توان سرسرهمی

به که  هایی باشدتواند سرسرههاي مناسب بسته به امکانات زمین نصب آن، میگویند. یکی از انتخابمی

هاي جسمی هستند نیز اند، و از این طریق حتی براي کودکانی که دچار آسیبدار چسبیدهزمین شیب

 اند.ا در نوع خود یگانههگونه سرسرهطراحی کرد. این ياتوان سرسرهمی

 
 
 

 تکمیلی: شیب زمین را دنبال کنید. -265تصویر شمارة 

 
 

 سرسره اجزاي
شوند، بلکه همه در تطابق و تناسب با ها اتفاقی طراحی نمیدار سرسرههاي شیبکدام از صفحه هیچ

توان یک سرسره را نمی يدارو همچنین هر سطح شیب زدسامیعواملی است که آنها را ایمن و مؤثر 

 سطحآغاز، قسمت اصلی (که همان  ۀد. این وسیله از سه قسمت تشکیل شده است: نقطکرمحسوب 

آغاز  ۀشیب متفاوتی دارند. نقط ۀدار است) و قسمت آخر پاي سرسره. هر کدام از این اجزا درجشیب

ید کاملاً سمت دیگر باباشد و انتقال از یک قسمت به قداشته عنوان قسمت اصلی باید پهناي مشابهی به

 هکافی طول داشته باشد تا کودکان بتوانند به راحتی ب ةهموار و بدون مانع باشد. این قسمت باید به انداز

 .دار بنشینندو بر قسمت شیب بندن دست یاآ

و  ستاها باید یک قسمت خروجی داشته باشند (قسمت آخر پاي سرسره) که حافظ تعادل تمامی سرسره

اشند ب انحنا داشته دها بایتمامی خروجیانتهاي کودك بتواند به آسانی برخاسته و از سرسره خارج شود. 

ه هاي تونلی باید تا قسمت آخر سرسردیدگی کودکان جلوگیري کنند. سرسرهتا از خراشیدگی یا آسیب

 لاً باید حساب شده طراحیبازي داشته باشند، یا آنکه قسمت سرباز کامرو ۀادامه یابد، بدون آنکه نقط

انجام شود که  طوريهاست. این امر باید سرسره موردهاي مهم در اظ نیز یکی از جنبهفشود. قسمت ح

۲۳۱ 

 



ها و د و محافظگیرنوجه در معرض افتادن و پرت شدن قرار نکودکان به هیچ کنیماطمینان حاصل 

ا عمودي، منحنی ی ممکن استخوبی در نظر گرفته شده است. این قسمت هاي محافظت هم بهدستگیره

 د.وشتا از خطر بریدگی و تصادف پیشگیري  باشدو گرد  پیوستهها باید دار باشد. گوشهزاویه

 
 
 

 تونلی: نزدیک بخش شیبدار -266تصویرشمارة 

 
 
 
 
 

  
 قسمت هاي سراشیبی -267تصویر شمارة 

 قسمت خروجی باید گرد باشد. انتهاي -268تصویر شمارة 

 
 پهنا و سطح

 95و بیش از  70ی کمتر از یباید پهنان ،ندرهایی که طول و ارتفاعی بیشتر از یک متر و نیم داسرسره

افتند و یا آورد که کودکان هنگام سرخوردن گیر نمیوجود میمتر داشته باشند. این ابعاد اطمینان بهسانتی

 باعث آسیب آنان گردد. شوند کهبه بیرون پرت نمی

متر باشد. کمترین حدود سانتی70دار باید کمتر از هاي مارپیچی یا منحنی، پهناي قسمت شیبدر سرسره

ارتفاع ورودي به قسمت  ةمتر باشد (اندازسانتی75تونلی باید  يپهنا و بلندي قسمت ورودي سرسره

 شود).دار از کف آن محاسبه میشیب

دار یا چیزي که انگشتان کودکان در آن گیر بیفتد سرسره باید از سطح تیز یا نوك هايدر تمام قسمت

باید  هاي فلزيتکه باشد. سرسرهها یکدار سرسرهسطح شیب ۀد، بسیار سفارش شده که رویکرپرهیز 

۲۳۲ 

 



ته تابش شدید آفتاب وجود نداش براثر سطحر اثر داغ شدن باي نصب شوند که امکان سوختگی گونهبه

 باشد.

  
 پهناي سرسره  -269تصویر شمارة 

 

 ايها و وسایل گهوارهتاب -4-3
. حرکت نوسانی تاب ـ مانند گهواره ـ استزمین بازي  سنتیها یکی از وسایل ها نیز مانند سرسرهتاب

نان آحفظ تعادل و هماهنگی  ،و به پرورش توانایی دارد کودکان خردسال براي خصوصبهاثري آرامبخش 

وابط ها و ضباید به مشخصه ،هاي استاندارد هستیمها، اگر در پی طراحی تابکند. مانند سرسرهکمک می

 شویم:ی راهنماي وسایل زمین بازي آشنا باشیم. مواردي از این ضوابط را متذکر میفن

 تاب انواع
 ا بیشتر.در یک تاب است: یکی ی نقاط آونگبندي تاب، براساس تعداد هاي دستهترین مؤلفهکی از ابتداییی

یک  قطف. تابی که دارنددارند، آنهایی هستند که چند محور گردشی  نقطۀ آونگهایی که بیشتر از یک تاب

 ۀنشیمن داشته باشد. آنهایی که داراي محورهاي چندگانجایگاه یک  فقط ممکن استمحور گردشی دارد، 

ها نجاي نشستباشند. در این مورد، داشته طور موازي نشیمن بهجایگاه چند ممکن است ، دهستنگردشی 

عنوان یک ملاك براي ایمنی، این وسیله نباید در افقی آونگ شوند. به ۀاز یک یا چند میل ممکن است

 نزدیک با دیگر وسایل بازي قرار گیرد. ۀمجاورت و فاصل

ته ها بسته شده بسیار رایج و شناخه آنکه یک تایر ب سنتیهاي نمونه، با یک نقطۀ آونگهاي در میان تاب

ایر را شکل و شمایل ت شود که همهایی استفاده میجاي تایر ماشین از جایگزینشده است، البته امروزه به

 .هستنددارند و هم از نظر اندازه بسیار متنوع 

باید نهایت ایمنی به لحاظ حفظ جوانب قابل نوسان هستند،  ۀهاي تایري در هماز آنجا که این نوع تاب

ایمنی ساختار خود تاب نیز باید بسیار  موردفاصله از وسایل بازي دیگر در آنها رعایت شده باشد و در 

۲۳۳ 

 



ند، طور همزمان از تاب استفاده کنکنندگان مختلف ممکن است بهکه استفاده نکتهسنجیده عمل کرد. این 

ه در نظر گرفتها باید تاب ةساز ۀساز شود، در محاسبنامنظم نیز ممکن است خود مسألهو اینکه چرخش 

 .شود

 
 
 
 
 
 
 
 

 تاب با دو محور قابل حرکت(متحرك،گردنده) -270تصویر شمارة 
 

 تاب هاي با دو نقطۀ آونگ  و یک محور قابل حرکت  -271تصویر شمارة 

 (متحرك،گردنده)             

 
 
 

 تاب هایی با یک نقطۀ اتصال متحرك براي مقاصد مختلف به کار می رود. -272تصویر شمارة 

 

 تاب اجزاي
اي که در آویزد، بسته به محورهاي یگانه یا چندگانهکه آن را از محور می ايوسیلهو  جاي نشیمنک ی

دارند، اجزاي مختلف تاب را تشکیل هایی که آن را در زمین ثابت نگاه میهاي تاب وجود دارد، و پایهمیله

 دهند.می

و گروه طور کلی دیک کودك بتواند بر آن بنشیند. به فقطاي طراحی شود که گونهباید به جاي نشیمن

نامیده » زینی«هاي محافظ، و شکل دیگر که اصطلاحاً پشتی یا نرده گاهصندلی وجود دارد: تخت، با تکیه

و موتورهاي  شودمیو براي کودکان خردسال استفاده  داردها و کمربندهاي محافظ همشود، و تسمی

و  پذیري را دارندنگهدارنده هم دارد. براي ساخت صندلی باید از موادي استفاده کرد که کمترین انعطاف

ه نیستند، چرا ک پیشنهاديشوند. چوب و آهن، مواد باعث مشکلات در قسمت کمر و ستون فقرات نمی

 توانند باعث آسیب کودك هنگام سوار و پیاده شدن شوند.یم

۲۳۴ 

 



تن که کودکان غیر از نشس داشته باشندري یسطوح نشستن صاف یا تا ممکن استصندلی هاي تکتاب

به  ،ندکقادر باشند بر روي آنها بایستند. در ساخت طناب یا زنجیري که صندلی را به محور متصل می

ـ مثل میله ـ استفاده کرد، زنجیر و طناب از مصالح سنتی و  محکمخت و س وجه نباید از مواد کاملاً هیچ

 مشترك در این باب است.

 

 

نیمکت تاب صندلی دار باید فقط به اندازة   -273تصویر شمارة 

 استفادة یک نفر باشد.

 

 

 

 

 

 ابزاري متحرك باید انعطاف پذیر باشند.  -274تصویر شمارة 

 
 
 

 سطحفاصله و 
به حداقل رساندن امکان آسیب هنگام  برايگاه نباید بیش از دو صندلی از یک محور آونگ شود، این هیچ

دار براي کودکان خردسال در یا یراق» زینی«گاه نباید از دو صندلی تاب خوردن است. همچنین هیچ

تاب  ۀلطراحی فاص هاي تخت استفاده نمود، زیرا که اصولاً اینها براي کودکان بزرگتر است. باید درتاب

بازي چنان دقت کرد که کمترین امکان برخورد، تصادم، حتی به  ۀبا دیگر وسایل بازي موجود در محوط

 ةدیدگی وجود نداشته باشد، و این محاسبه براساس نوع، شکل و ردهنگام پرت شدن از تاب و آسیب

 شود.کنندگان انجام میسنی استفاده

باید مصنوعی ها استفاده کنید. این پوشش آب در زیر تاب ةکنندذیر و جذبپضربهنرم پوش با بافت از کف

 یا طبیعی، و معمولاً از مواد غیرفشرده باشد.

۲۳۵ 

 



 
 
 
 
 

 
بیش از دو قسمت براي تاب خوردن در  -275تصویر شمارة 

 یک محور ایجاد نکنید

 

داشته باشد که از موانع فاصله داشته حداکثري آزاد وجود -در تاب ها باید یک فضاي حداقل -276تصویر شمارة 

 باشد.

 
 بالا رفتن -4-4

هاي حرکتی کودك خوب است؛ از طریق بالا رفتن کودك براي پرورش اندام در اصلعمل بالا رفتن 

کنترل بدن، حفظ تعادل و سازگاري و هماهنگی همزمان دست و پا آموزش ببیند.  خصوصتواند در می

کودك  ةدکنناز آنجا که بالا رفتن براي کودکان امري کاملاً طبیعی است، لحاظ کردن وسایلی که ترغیب

 شده است. بازي سفارش در زمین ،به بالا رفتن هستند

ک یساخته شده باشد، چیزهایی مثل  قويواد محکم و ماز اساسی براي بالا رفتن ممکن است که  ۀوسیل

هاي پا و دست. مواد قابل فظ و گیرهاهاي کوهنوردي با محدار، دیوارهشیب سطوحیا  ساختار فضایی

نها آخورد، در هر مورد، هاي بالا رفتنی به چشم میبازيانعطاف نیز مثل طناب یا کابل، عموماً در اسباب

توانیم انواع مختلف گونه است که میآورند و بدینوجود میطراحی مفرح را بهپهنۀ وسیعی از امکانات 

 وسایل بالا رفتن را در زمین بازي مشاهده کنیم.

 

 بالا رفتن از وسایل سخت
کودك  بخش، الهامدکوچک، عواملی هستند که، به سبب طبیعت خو ۀدار ساده، یا یک تپشیب سطحک ی

 وصهاي مخصتجهیز اینها براي این منظور، مجهز کردن آن به گیره ةساد ند. یک راههست بالا رفتن براي

 باید با ملاحظاتی که قبلاً ذکر کردیم کامل گردد.دست و پا در سطح آن است. طبیعتاً، این تجهیزات 

۲۳۶ 

 



 
 
 
 

  ساختار تپه براي صعود  -277تصویر شمارة 

اي ههاي جفت با میلهشود، طاقیافت می سنتیهاي شکلهاي چوبی یا فلزي که در طاقیسودر میان ق

وان تاند را میهاي عمودي جوش خوردهطور افقی بر پایهی که بهیهاشکل، یا حتی نردبانموازي نردبانی

 مشاهده کرد.

 رسُ واند پس از بالا رفتن از آن به شکل تو کودك می داردهاي بالا رفتن، که یک سر آن سرسره میله

ها جوشها باید کاملاً از خالاین میله سطحبازي است. نیز شکل دیگري از این اسبابخوردن پایین بیاید 

تا هیچ مانعی در سر خوردن وجود نداشته باشد و همچنین کاملاً  شده باشدپاك شده و تماماً صیقلی 

 وجود نیاید.بهصاف باشد تا تغییري در خط سر خوردن 

 
 
 
 
 

 "نردة میمون بازي"ساختار یک  -278تصویر شمارة 

 کلاسیک

 

 

 پذیربالا رفتن از وسایل انعطاف
حفظ تعادل نیاز به مهارت بیشتري دارد تا اجسام سخت. این  از نظر پذیربالا رفتن از وسایل انعطاف

ان توها را میاستفاده نشود. طنابکوچک شود که از آنها در طراحی محل بازي کودکان ویژگی باعث می

اول، طناب باید آنچنان محکم و سخت  صورتد. در کرمحکم (بالا و پایین) در یک طرف یا دو طرف 

ه باید کخوردگی و تاب برداشتن و حلقه شدن پیشگیري شود. بافت طناب و شبباشد تا از خطر گره

 پوششی نرم داشته باشد.

۲۳۷ 

 



هایی که داراي محکم و حجیم نمود، طنابخوبی باید آنها را به ،از لیز شدن میانیهاي براي حفظ گره

اقل خوردگی و گره برداشتن در آنها به حدتقاطع نباشند، باید داراي فشردگی مناسبی باشند که خطر تاب

 برسد.

 
 
 
 

تورهاي بالا رفتن را می توان از طناب  -279تصویر شمارة 

 یا کابل هاي ضد زنگ درست کرد.

 

  

 18توانند متر است. بقیه میمیلی 45تا  25بسته شده در یک سر، میان هاي قطر سفارش شده براي طناب

تورها باشند،  ها وتوانند جایگزینی براي طنابنیز می بافته شدههاي متر قطر داشته باشند. کابلمیلی 45تا 

د کاملاً یها بامصنوعی پوشانده شوند. کابل الیافطبیعی، یا  الیافاي، ترجیحاً از ها باید با رویهکابل

باید  ارکریش نشوند. این  و از جنسی چنان فشرده انتخاب شوند که قلاب و حلقه، ریش باشندگالوانیزه 

 با استفاده از مواد مصنوعی مقاوم در برابر پوسیدگی انجام شود.

 
 
 
 

طناب بالا رفتن را باید در هر دو سو (بالا و  -280تصویر شمارة  

 پایین) کاملا محکوم کرد.

 

 وسایل بازي ترکیبی -4-5
رکب کاره به وسایل بازي متکسنتی سوي تغییر وسایل بازي هاي بازي امروزي، بهگرایش در طراحی زمین

ترکیبی  ةساده بخشی از ساز ةاست. در حقیقت، وقتی که یک الاکلنگ یا سرسر پذیرتبدیل ةو چند کار

راحی اي طگونهباید بهوسایل بازي مناسب می .شودشوند، میدانی از امکانات کاربردي نیز گشوده میمی

ته باشد. کنند سازگاري داشو با نیازهاي مختلف کودکانی که از آن استفاده می باشندشوند که قابل تبدیل 

۲۳۸ 

 



ا هاي سخت رهاي متفاوتی از بازيهاي ترکیبی باید مجهز باشند تا درجهتا آنجا که ممکن است، سازه

 .تدارك ببینند

 
 
 
 

وسایل بازي ترکیبی فرصت  -281تصویر شمارة 

 هاي بازي را زیاد می کنند.

 

 

 

 (بازي بدون وسیله) هاشکلبازي با بی -4-6
که در نظر  ايشود ابزار یا وسیلهکودك است، که باعث می قوايتخیل، یکی از مهمترین و تأثیرگذارترین 

باشد. ما حتی ممکن است که درك نکنیم که  آید، در چشم کودك بسیار کارا و جذابما بسیار ساده می

د، حتی وقتی که در کنار کودك وشمیکودك واقع  ۀچرا این وسیله آنقدر مورد توجه و علاق

هاي بسیاري وجود دارد که از لحاظ طراحی و کارایی و جذابیت، در چشم ما، بسیار برتر از بازياسباب

 آن وسیله هستند.

 
 
 
 

شکل کشیدن و بازي هاي روي  -282تصویر شمارة 

 شن

 
 

 

 

 
 

۲۳۹ 

 



 هر شکلی می تواند برانگیزندة بازي باشد -283تصویر شمارة 

 

ر و تها، یا یک تپه شن، اغلب براي کودکان جذابعوامل نامشخص و انتزاعی، مثل برجستگی صخره

 . براي همین است که سفارشآیداست که در چشم کودك سخت و سیمانی به نظر میی یتر از چیزهاجالب

برداري از وسایل واقعی مثل ماشین، هواپیما، قطار و... کپیطراحی وسایل بازي کودکان از  درشده که 

 .نآ تر است تا ظهورمؤثرا، براي کودك، بسیار مهم و هخودداري کنید. در زمین بازي امکانات و پیشنهاد

هاي فرصت براي کاربري ۀبه آزمون و خلق و تهی ، تشویقمحدود نشدهو » نامشخص«براي خلق فضاهاي 

دهد. از طریق این فضاهاي شویم، یعنی دقیقاً همان کاري که تخیل خلاق کودك انجام میچندگانه می

 خود را تکامل بخشند.خلاقیت ي هتوانند قونامشخص، کودکان می

 

 سوایادگیري از طریق ح -4-7
 کسانی که از برخیویژه به، اندشدهسفارش  بسیارشوند س کودکان میواعواملی که باعث تحریک ح

 برند.هاي همیشگی روانی یا حسی رنج میآسیب

دن بشوند شیوسایل مناسب با عوامل مشخصی که تشویق به شنیدن، نگاه کردن، لمس کردن و حتی بو ک

ی شریک ، لامسه و بویاییدیدن، شنیدنیهاي توانند فعالانه با پدیدهگیرند. کودکان میدر این دسته جاي می

شوند و کنش داشته باشند و همزمان یاد بگیرند که چگونه اعمال آنها، چه آگاهانه و چه ناآگاهانه، واکنشی 

 ین عوامل است.ه اب

هاي بازي شوند، باید هرچه بیشتر جاي خود را در زمینها طراحی میوسایلی که براي تحریک حس

سنتی که وسایل بازي را فقط محض تفریح  مفهومت است از بهبود اصلی عبار ةکودکان باز کنند. اید

 .کننده براي کنش کودکان یافته استامروز سیمایی کاملاً آموزشی و ترکیبدانستند، و می

 
 اصوات 

 است یدلیلاین خود کودکان عاشق تولید صدا، با کوبیدن روي اجسام یا مالیدن آنها بر روي هم هستند 

کنیم که در آنها وسایل تولید صدا وجود دارد. پیدا می ییهاي بازيطور روزافزون زمینبر اینکه ما به

ه اي صوتی مصنوعی، کدستگاههشمارند، چه از وسایل و عوامل طبیعی استفاده کنیم یا از ها بیانتخاب

 شود.کودکان و حتی بزرگترها، واقع می قۀآنها مورد توجه و علا ۀنهایی هم ۀنتیج

۲۴۰ 

 



 

 

برخورد با لوله هاي صوتی سطحی آهنگ دار ایجاد  -284تصویر شمارة 

 می کند.

 
 

 

 نسیم از میان بامبوها می وزد. -285تصویر شمارة 

 

 

 

 

 بازي با پژواك صدا  -286تصویر شمارة 

 

ها، ها یا گیاهان و نیشود، براي مثال وزش باد در میان برگطور طبیعی ایجاد میاگرچه، صداهایی که به

برند که بتوانند خودشان ویژه از عواملی لذت میتر و خوشایندتر است، اما کودکان بهدر نوع خود جذاب

و اي کوبه وسایلفعالانه تولید صدا کنند و آنها را به آزمون بگذارند، یک انتخاب خوب، استفاده از 

ضاهاي فاستفاده از و شاید  هاي بازي است.در زمین سنتور چوبیسوتک و و وسایلی مثل سوتاي ضربه

قویت هاي صوتی را تشکل و هر چیزي که تولید پژواك و طنین کرده، لرزهمقعر، وسایل تیوبی یا شلجمی

 .است و هم آموزنده بخشکند، چیزهایی که هم لذت

 

 
 نگاه کن، ببین، مشاهده کن

 توانیم وسایلی نیز طراحی کنیم که با عواملهاي سمعی تولید کنیم، میتوانیم بازيبه همین طریق که می

ا، شهر تصویر، منشوره يی، وسایل بازتابانندهیهاي بزرگنماعدسیبصري سر و کار دارند ـ چیزهایی مثل 

ري شماشوند. ما در طراحی وسایل بازي با امکانات بیفرنگ و وسایلی که باعث تداخل نور و رنگ می

۲۴۱ 

 



هاي علمی نیز الهام گرفت. براي مثال، آنان را از آزمایشگاهها و موزهتوان حتی رو هستیم که میروبه

 د.کننده و هم آموزنده باشهم سرگرمیعنی دوگانه داشته باشد، ي اي طراحی کرد که کارکردلهیشود وسمی

هتر پاسخ ب اصلیهاي زنیم، اگرچه گفته شده که کودکان به رنگها پیوند میاغلب، حس بینایی را با رنگ

براي این گفته وجود ندارد. آنچه قطعی است این است که کودکانی که داراي  دقیقیدهند، اما مبناي می

ند و سیماي اجسام روشن را نبیشوندگی میهاي روشن ویژگی هدایتهاي بینایی هستند، در رنگآسیب

و  یناییبحریک حس هاي روشن براي تدهند. با سپردن این مطلب به ذهن، باید از رنگبهتر تشخیص می

 ارند،دکه مشکل اختصاص دارد در مناطقی که به کودکانی  خصوصبه .ابی در کودکان بهره گرفتیجهت

 د.کرد و از بار رنگ اضافی اجتناب کرهاي روشن استفاده از رنگ باید

 
 لامسه و بافتحس 
براي هدایت و راهنماي کودکانی که دچار  ،هاي زمین بازيپوشکردیم که تغییر در بافت کف اشاره

مناطق  ةاررسانی دربتواند باعث اطلاعهاي متفاوت میکارایی دارد. استفاده از بافت ،مشکل بینایی هستند

توانیم می .گویاي عناصر محیط پیرامون باشد به عبارت دیگروسایل نصب شده یا  نوعبازي مختلف، 

راي بیا حتی از این معناي ساده  کنیم؛هاي آنها ایجاد یب کردن پوششتمایزي میان فضاها و وسایل با ترک

ینایی بینی یا نابنوعی بازي جدید استفاده کنیم و در میان کودکان خردسال یا کسانی که داراي کم خلق

ده، سخت، فشرده و سازبر یا تضادي میان مواد نرم و  همچنین با ایجاد کنیم.حس کشف را ایجاد  ،هستند

 تر، هموار و ناهموار. خشک و

 

ار بصري بسی-وسایل بازي با تاثیر نوري -287شمارة تصویر 

 سرگرم کننده اند و آموزنده

 

 

 
 

 

۲۴۲ 

 



 تجربۀ لمس بافت هاي مختلف -288تصویر شمارة 

 
 !ییدن... و بو

بینایان هاي دیگر توجه نداریم؛ اگرچه بوها و تنوع آنها براي نابینایان و کمحس در حداغلب به حس بویایی 

ا و گلهخوبی باشد که حصارهاي اطراف گذرگاهها را با  ةتواند ایداز اهمیت بسیاري برخوردار است. می

کنندگان تواند به استفادهمیها و مجموعۀ مکانی ارتباط میان رایحه .پر کنیم که عطرآگین هستندهانی گیا

 هاي مختلف پارك کمک کند.در یافتن راه خویش در میان قسمت

 
 

 رایحه ها نیز از عوامل تاثیر گذار محیطی هستند. -289تصویر شمارة 

 

 گلِ ـ بازي با شن ون ساخت -4-8
 کندن، شاملبرند، که ل لذت میگِماسه و ها طبیعتاً از بازي با شن و کودکان در تمام لحظات و مکان

که  هاییمحلآنها با آب است.  مخلوط کردنها و سازي، پر کردن و خالی کردن سطلساختن، مجسمه

نور  و هایی آرام و محافظت شده در برابر بادباید مکان ،شودهاي در نظر گرفته میگونه فعالیتبراي این

وص هاي مخصبان باشد. همچنین بهتر است که این محوطه را از محوطهشدید آفتاب، و ترجیحاً داراي سایه

 طوري، بهپرچینحتی یک تور باشد یا دیوار یا  دة فضا ممکن استعامل جداکنن. کنیمبازي بزرگترها جدا 

ر از ند که بیشتهست ببخشد. از آنجا که معمولاً کودکان خردسال محیطکه حس آرامش و دنج بودن را به 

ترها ها جایی باید براي نظارت بزرگبرند، باید به خاطر بسپاریم که در این محلبازي با گل و شن لذت می

 رفت. بنابراین نیمکت یا وسایل دیگري براي نشستن در طراحی این فضاها باید لحاظ شود.در نظر گ

 

۲۴۳ 

 



 
 

 

این مناطق باید از باد محافظت شوند و  -290تصویر شمارة 

 داراي محل هاي آفتاب گیر و سایه دار باشند.

 

 

 براي شبکۀ زهکشید، که در هر مورد نوعی کربازي هماهنگ گلِبا قسمت  توانمیرا بازي قسمت شن

ویلچرها اصلاً  عبوربراي  یهاي اضافی باید در نظر گرفته شود. به یاد داشته باشیم که سطوح شنآب ۀتخلی

 يمهمناسبی براي دسترس ه ۀتواند گزینمناسبی از زمین، می ارتفاعهاي شن با حوضچهمناسب نیستند. 

 بندي شن، درشت و ریز، براي از انواع دانهتوانیم همچنین می .ي بازي باشدکودکان به این وسیله

جا شود تا از سفت شدن و تحریک حس لامسه بهره گیریم. شن باید مرتباً تعویض، تمیز و جابه

 دست کودکان جلوگیري شود.رساندن بهآسیب

 

 
 
 
 

باید امکان نظارت والدین بر کودکان در   -291تصویر شمارة 

 محیط شن بازي لحاظ شود. 

 

۲۴۴ 

 



حوضچۀ شن بازي در ارتفاع هاي مختلف یکی از راه حل هاي مناسب براي کودکانی است  -292تصویر شمارة 

 که از ویلچر استفاده می کند.

 

 پاشی ـ بازي با آبآب -4-9
آب، محرك کودکان است، از حس خیس شدن و خشک شدن گرفته تا آزمایش غرق شدن و شناوري 

ندرت در زمین چیزهاي دیگر. از آنجا که آب سیمایی ممتاز است که بهاجسام در آب، تا تغییر دما، و 

 ـبسته به شرایط  خوبی براي اضافه يتواند ایدهشود، میبازي مشاهده می نمودن آن به فضاي طراحی شده 

 آب و هوایی و منابع تأمین آن ـ باشد.

 
 
 

 آموختن در مورد خواص آب -293تصویر شمارة 

 
 

 

منظور ها براي دستیابی به بالاترین حد جذابیت ـ و نه بهپاشها و آبها، فوارهها، تالابآبراههجویبارها، 

هاي آبی در ي لازم هستند. مقدار ورودي و خروجی آب در مناطقی که بازيبازآموزش ـ براي طراحی 

 شده باشد.مهار باید  ،آن وجود دارد

 40تا  35ي آب بیش از د و نباید عمق حوضچهاشقابل نوشیدن بباید مورد استفاده به دلایل ایمنی، آب 

 متر باشد.سانتی

 

 عبور از نهر -295تصویر شمارة                                         قایق رانی -294تصویر شمارة 

 

۲۴۵ 

 



  
 
 

 
 

 آب مصرفی لوله ها باید قابل تنظیم باشد. -296تصویر شمارة 

 

ه ساخت لغزندهباید کاملاً مشخص و از مواد غیر آبی،مناطق  محدودةبراي کاهش خطر لغزیدن و افتادن، 

مراقب کودکان خردسال خود باشند، باید در  کهبزرگترها براي هاي شنی، فضایی همچون حوضچهشود. 

 این مناطق لحاظ شود.

بنابراین،  .توان القاء کردراههاي مرتفع میپیادهها و حس شورانگیز آب را با ایجاد پلنباید فراموش کنیم که 

 ودخانهررد. تخیل آدمی، بکار بهتوان میهمیشه در طراحی فضاهاي بازي  عناصر را، این یا بدون آب آببا 

 را به صحنه خواهد افزود.

 

 هابر چرخسوار  -4-10
واري سچرخهیا حتی سهسواري و اگر فضاي کافی در دسترس باشد، فضاهایی براي اسکیت، دوچرخه

 وسطمتهاي . دوچرخهشودمیزمین بازي یا پارك  براياي جذاب هاي لازم) ضمیمه(البته با احتساب ایمنی

براي دیگر دیدارکنندگان پارك  ممکن است ،دارند زیادیا بزرگ، اسکیت یا وسایل دیگري که سرعت 

ا در اطراف پارك ی ،مشخص مسیرهايحصر به خطرناك باشد، بنابراین استفاده از آنها باید محدود و من

با  یا مرتبط اصلیاي موازي در کنار گذرگاههاي گونهبهباید  مسیرهاهاي متمایز شده باشد، این قسمت

 گذاري شده طراحی شوند.آنها و البته کاملاً مشخص و علامت

واري ساگر پارك مسیر دوچرخهعلاوه جاي پارك دوچرخه نیز باید در کنار این راهها وجود داشته باشد. به

تا دیدارکنندگان هنگام  ،باشدداشته دوچرخه باید نزدیک ورودي پارك وجود  محل نگهداري، نداشت

 هاي خود را در آنجا قرار دهند.ورود و خروج از پارك دوچرخه

۲۴۶ 

 



 
 
 
 

 مسیر سواره باید کاملا در کناره ها قرار گیرند. -297تصویر شمارة 

 

 

 

 

 وضعیت بازياطمینان از ایمنی  -5
ر طول دباز هم اتفاقاتی وقتی که تمامی شرایط براي سهولت بازي کودکان در پارك را در نظر گرفتیم، 

نها آترین معمولایم به آنها فکر کنیم، افتادن و پرت شدن توانستهافتد که ما واقعاً نمیبازي کودکان می

 هستند.

ر هاي خود فخو تصادف هاشدنپرتجوانان چقدر به تعداد بالاي نوچندان سخت نیست در نظر آوریم که 

د و بازي شاتر بدهند که با وسایلی بازي کنند که سختکنند؛ همچنین کودکان بزرگتر نیز ترجیح میمی

ل ها به دلیخوردنزمینکه بیشتر آید. در حالیتر به نظر کردن با آنها ـ درست یا نادرست ـ خطرناك

هاي پوشها را با استفاده از کفگونه افتادنتوانیم آسیب ناشی از اینافتد، میتعادل اتفاق می نداشتن

 و شن براي این منظور یکی از بهترین مواد است. دهیمکاهش  گیرضربه

وسایل بازي اتفاق ي استفاده از ممکن در هنگام بازي، آنهایی است که به واسطه حوادثانواع دیگر 

ي لباس کودك در بین اجزاي آن متحرك است و گوشه و هاي چرخانافتد، وسایلی که داراي قسمتمی

طراحی  بسیاري براي ةد. قواعد تنظیم شدکرتوان پیشگیري سادگی میبه حوادثیکند. از چنین گیر می

هاي ن کمترین فاصله میان قسمتابعاد وسایل بازي وجود دارد که با در نظر گرفتن آنها و لحاظ کرد

گردد. می حوادثشود و کاربردشان، باعث کاهش این نوع مختلف، بسته به وسایلی که در آنها نصب می

صورت هبباید هستند که  یییسایمنی و جذابیت براي بازي و نهایت کارایی در زمین بازي از شروط اسا

هاي بعدي مطالبی در شرح بعضی از ملاحظات اساسی توأمان در طراحی مورد توجه قرار گیرند. در بخش

 ، در نظر داشت خواهد آمد.حوادثکه باید هنگام طراحی وسایل زمین بازي، از لحاظ کاهش تعداد 

۲۴۷ 

 



 

 

 
 ایمنی زمین بازي -298تصویر شمارة 

 
 
 

 پوشفشردگی کف -5-1
ریزه و شن روي سطح صاف سنگافتد، سرُخوردن در جاهایی است که فراوانترین حوادثی که اتفاق می

ز توان اپوش نرم و سست دارند با زمین سخت میبا همجوار نشدن سطوحی که کف. پخش شده باشد

 بایستها مید و ایجاد حوضچهوباعث لغزندگی ش ممکن استهاي آب نیز چالهاین امر جلوگیري کرد. 

 غیرلغزنده باشد. پوشیآب باران و کف يمناسب براي تخلیه شبکۀ زهکشیبه همراه 

 

 

 

 
 

 کف پوش مناسب -299تصویر شمارة 

شرده هاي فپوشکف براي. هایی هستند که بیشترین خطر سقوط را دارندزیر یا اطراف وسایل بازي محل

استفاده  هاي چوبی، شن و ماسهاز پوست درخت، تراشه روندبه کار میو جاذب آب که در این نواحی 

 .شودمی

 

 

 

  

 

۲۴۸ 

 



 

سطح زیر وسایل بازي باید جاذب آب باشد ضخامت آن باید به اندازه اي کم باشد که از  -300تصویر شمارة 

 افتادن جلوگیري شود.

 

هاي جاذب آب و غیرلغزنده، از پوشمناسب به همراه کف شبکۀ زهکشیمتر عمق و سانتی 30حداقل 

طور بهآنها، باید  م کاروداتموارد سفارش شده در این نواحی است. به علاوه براي حصول اطمینان از 

 .تعمیر و نگهداري شوند مداوم

 
  
 

مراقب گم شدن لبۀ جاده باشید. ممکن است باعث گم  -301تصاویر شمارة 

 شدن یا دور افتادن از جادة اصلی شود.

 

 

مورد  سطوحپوشش  برايهاي جغرافیایی محل تواند بسته به شرایط آب و هوایی و ویژگیچمن نیز می 

استفاده از این پوشش باتوجه به چرخۀ رشد و میزان رشد و از میان رفتن آن در  استفاده قرار گیرد.

 هاي پیچاپیچ و مناطقی که بافت پایدار دارد باید صورت گیرد.جاده

 
 
 
 

سطوح گیاهی تحمل فشرده شدن و وزن سنگین را به طور مداوم  -302تصویر شمارة 

 ندارند.

 

 

 

 هاي هموار وپوشکف ۀاصلی براي تهی ةعنوان مادهاي بازیافتی، بهکائوچو و فوم نظیر مواد مصنوعی

یکدست (که حرکت بر روي آنها حتی براي کسانی که مشکل حرکتی دارند نیز آسان است) محسوب 

علاوه، و گوناگون ساخت؛ به توان به لحاظ بافت و فشردگی بسیار متنوعها را میپوششود. این کفمی

۲۴۹ 

 



شود. گرچه این مواد معمولاً بسیار گران هستند، اما پس از نصب، تنوع رنگ در آنها باعث غناي طرح می

 نگهداري دارند. ۀنیاز کمتري به هزین

 
 
 

 

 

 ترکیبی باعث خلق سطوح یکنواخت در رنگ هاي گوناگون می شود. پوش هايکف -303تصویر شمارة 

 

 

 فضا حداقلِ -5-2
منحصر  قطف منطقاًچنین فضایی،  .نیاز دارند، تا در آن مستقر شوند ي هرچند اندكوسایل بازي به فضا ۀهم

منی لازم یا ۀآن وسیله و فضایی که براي حفظ فاصل اطرافبلکه باید محیط  نیست،به خود وسایل بازي 

 مورد توجه قرار داد. هماست را 

 هاي امن مورد نیاز براي هرها و لبهحاشیه ۀبر استفاده از وسایل بازي شامل محاسبقواعد گوناگون حاکم 

 شود.میهم ها و نوع استفاده از آن در تناسب با ویژگی وسیله،

 
 

محدودة برخورد یک  -304تصویر شمارة 

 سرسره

 
 

 محدودة برخورد
ي که باز ۀامن حول هر وسیل ۀیک منطقباید دیدگی در میان کودکان، آسیب خطربراي به حداقل رساندن 

استاندارد اروپایی قانونی را براي ایجاد  ۀایجاد شود. مؤسس، حرکت ناگهانی است همراه بااستفاده از آنها 

۲۵۰ 

 



مترونیم دورتر از خطی د یک، که حدوگویندمی» محدودة برخورد«وضع کرده که به آن  بدون مانع ۀمحوط

 .زمین بخوردبازي کودکان در آن قرار دارد و کودك ممکن است در آن قسمت  ۀاست که وسیل

» شدن پرتفضاي «ارتفاع آن نقطه باشد: این محوطه  متناسب با ،باید بدون هرگونه مانع محدودة برخورد

 شود.و براي سقوط احتمالی در نظر گرفته می ردنام دا

 
 
 

ارتفاع  -306و  305تصاویر شمارة 

 سقوط از یک تاب و یک سکو.

 
 

 ارتفاع سقوط بدون مانع
 بازي ۀش نواحی زیر وسیلپوانتخاب نوع کف برايکننده تعیین ی، عامل»ارتفاع سقوط بدون مانع«مفهوم 

ا تا محافظ پشود، فضاي بدون مانع از قسمت که در حالت ایستاده از آنها استفاده می یاست. در وسایل

 دفاصلحشود، فضاي بدون مانع میحالت نشسته استفاده  دربازي  ۀاست. اگر از وسیل سطحترین پایین

ست دمحل گرفتن شود، از در مورد وسایلی که کودك از آنها آویزان می است. بین صندلی و سطح زمین

 است تا کف زمین.

ی و ردة سنباید حدود حرکت وسیله ته شد علاوه بر آنچه گفبراي تعیین ارتفاع سقوط بدون مانع 

حدودة م«، و »ارتفاع سقوط بدون مانع«را در نظر بگیریم. با در نظر گرفتن دو عامل: کننده از آناستفاده

لازم براي اطمینان از امینت فضاي بازي و به حداقل رساندن امکان سقوط و  عناصربه  »برخورد

 ابیم.یدیدگی دست میآسیب

 

 
 محافظت در برابر گیر افتادن -5-3
هاي بازي، آن است که بخشی از اندام یا لباس کودك در میان کی دیگر از خطرهاي ممکن در محوطهی

قواعد و تمهیدات راهنماي خصوص هم در این  .هاي باریک یا کوچک گیر بیفتدها یا شکافدهانه

 شود.استانداردي در طراحی وجود دارد که باعث کاهش این خطر می

۲۵۱ 

 



ه فضاي ک هایی هستندمحدودهدر آن گیر کند  قسمتی از بدن یا لباس جاهایی که ممکن است، یکلطور به

هاي ، تورها و همچنین وسایلی با فضاي باز، قسمتهاي بازلولههاي تونلی، مثل سرسره دارند: يابستهتنگ 

 شکل. Vهاي دهانهها و شیاردار، شکستگی

ك و هاي متحربین قسمتویژه بهباعث گیر افتادن،  ممکن استوسایل بازي نیز  درهاي متحرك قسمت

در  امن براي وسایل بازي ۀحداقل فاصل ۀمحاسب موردزمین شوند که به همین دلیل بیشترین سفارش در 

 آنهاست. چیدمانتناسب با 

 
 
 
 

محدودة باز دهانه ها و  -307تصویر شمارة 

 بسته. محدودة

 
 
 

 

 هاي متحرك باشید.مراقب قسمت -308تصویر شمارة 

 

 گیر افتادن سر یا گردن
ه در ین مسألا ،هایی که باید اول قسمت سر در آنها وارد شود گیر بیفتددهانهدر  ممکن استسر کودکان 

ها، هاي فضاي بسته، شکافدهانهصادق است.  همشود مورد وسایلی که اول قسمت پا در آنها وارد می

پرچین و حصار و باز هاي دهانهها، زنجیر و تورها)، هاي تیز، عوامل قابل انعطاف (مانند طنابگوشه

به شکل  هاباعث گیر افتادن سر و گردن شوند و براي همین است که این قسمت ممکن استها نیز کشویی

 شوند تا از ایمنی آنها اطمینان حاصل شود.منحنی طراحی می

۲۵۲ 

 



 
 

سیار حیاتی و مهم است که از ابعاد مناسب در ب -309تصویر شمارة 

 طراحی وسایل بازي مطمئن شوید.

 
 

 نهایت گیر افتادن
هایی معطوف کنیم که در آنها ممکن است انگشتان ظریف و دهانهبگذارید تا توجه خود را به سوي 

بدن کودك در حال حرکت است،  ۀکوچک دست کودکان در جایی گیر بیفتد، آن هم به هنگامی که بقی

 ر خوردن است اتفاق بیفتد.تواند زمانی که کودك در حال تاب یا سُوضعیتی که می

اید از ها اتفاق بیفتد. بنابراین بها یا لولهدهانۀ تونلدر انتهاي  ممکن است هادستو گیر افتادن انگشتان 

امل کنند، اطمینان کو به هنگام استفاده از وسیله حرکت نمی خوبی درزگیري شدهبهها اینکه این قسمت

 حاصل کنیم.

 برآمده یا فرورفته گیر افتد، خطر امکان افتادن و پرت ۀدر مواقعی که کودك یک بار یا بیشتر در یک نقط

افی باید با بذل توجه ک ،بسیار بیشتر از جاهاي دیگر است هاموقعیتدر این مکرر دیدگی شدن و آسیب

 ها برجسته واگر آن قسمت خصوصبهروند، دوند یا بالا میا میجسطوحی که کودکان در آن يهادهانهبه 

 دیدگی و گیر افتادن را به حداقل برسانیم.فرورفته هستند، خطر آسیب

 
 انتهاي لوله باید بسته باشد. مراقب پاها باشید. -310تصویر شمارة 

 

 

 

 

 )139-167 :1391/2007(بروتو، 
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ارتباطات درونی و بیرونی در محیط هاي آموزشی و تأثیر عوامل محیطی  اهمیت -6-11

 هاي مختلف رشد کودکانبر جنبه

پس از ذکر مطالبی در خصـوص فضاهاي بازي کودکان و خصوصیات آن ها، در ادامه در مورد نقش و 

 ئه خواهد شد.اهمیت طراحی این گونه فضاها در فرایند آموزشی کودکان مطالبی مختصر ارا

امروزه اهمیت طراحی فضـاهاي آموزشی براي بهبود کیفیت یادگیري و آموزش، بر کسی پوشیده نیست. 

هاي گذشته در مورد اهمیت طراحی فضاي آموزشی در آموزش، یادگیري پژوهشگران زیادي در طی سال

یک بستر فرهنگی، اجتماعی و فیزیکی  1اند. محیط یادگیريکودکان و کمک به رشـد کودك مطالعه کرده

کند، عمل می 2افتد. درك این که چگونه یک محیط یادگیري، مؤثراســت کـه یادگیري در آن اتفاق می

براي طراحی یک محیط معمارانه بسـیار ضـروري اسـت. محیط یادگیري مؤثر، محیطی است که در کنار 

ند برنامۀ درســی، آموزگاران و... تأثیر مهمی در امر هاي دیگر تأثیرگذار در امر آموزش کودکان  مانمؤلفه

هاي تأثیرگذار در آموزش کودك داشــته باشــد. هرچند که محیط فیزیکی مدرســه تنها یکی از مؤلفه

ــت؛ اما می ــمار میتوان گفت مهمیادگیري اس و  رود (مظفرترین مؤلفه در یک محیط فعال یادگیري به ش

  ).38-39: 1388همکاران، 

روزه در طراحی فضـاهاي آموزشی بسیار مورد توجه می باشد لزوم وجود فضاهاي بیرونی است آنچه ام

مهم ترین دلایـل آن، قـابلیـت هاي بالاي طبیعت و محیط هاي طبیعی در آموزش کودکان،  کـه از زمره 

فیزیکی)  رشد و اجتماعی استفاده از فضاهاي طبیعی در مدارس براي پرورش مهارت هاي کودکان (رشد

 اساس شـناسانۀ کودکان می باشد. براین زیبایی و احسـاسـی معنوي، رشـد براي طبیعت از اسـتفاده و

باشند.  می متفاوت کاربري از نظر که داشت خواهند مختلفی انواع فضاهاي آموزشی در بیرونی فضـاهاي

فضاهاي  درونی در فضـاهاي کنار در بیرونی فضـاهاي وجود اهمیت بر تأکید جز به در مطالعات موجود

 بیرونی و درونی فضاهاي انواع مورد در بیرونی، و درونی فضاهاي میان ارتباط وجود اهمیت و آموزشی

 و است نشـده گفته سـخنی فضـاها این میان ارتباطی کیفیت و هم با ها آن از ارتباط هریک چگونگی و

 ارتباط انواع به توجه اســت. با نشــده بیان آن مرز و حد و این ارتباط طراحی چگونگی براي الگوهایی

 طیفی در را بیرونی و درونی فضاهاي میان انواع ارتباط درجات انواع توان می فضا، دو میان ممکن هاي

 بیرونی فضاهاي انواع ارتباط میان نمود. چگونگی بندي دسته فضاها این کامل انفصال تا کامل اتصال از

1 -Lerarning Environment 
2 -Effective Learning Environment 

                                                           



۲۵۵ 

 

فضــایی  چیدمان شــود. منجر آموزشــی فضــاهاي چیدمان به می تواند در فضــاهاي آموزشــی، درونی و

 مختلفی الگوهاي و است آموزشی فضاهاي طراحی در موجود رویکردهاي از فضـاهاي آموزشـی، یکی

 به دستیابی با تا است و همواره تلاش بر آن است ارائه شده فضاهاي آموزشی در فضـایی چیدمان براي

 براي پیشنهاداتی به بیرونی فضـاهاي آموزشـی يفضـاها انواع و درس کلاس میان ارتباطی بهینۀ الگوي

 یافت. دست ایرانی مدارس در رایج فضایی چیدمان

 و است آموزشی فضاهاي طراحی نتیجه در و فضایی چیدمان در تأثیرگذار مهم عوامل یکی از الگویی که

 انواع با آموزشی فضاهاي درونی مختلف فضاهاي انواع میان ارتباطی بهینه به الگوهاي دستیابی با توان می

یافت (مظفر  دست آموزشی فضاهاي طراحی و فضایی بهینه چیدمان الگوي به آن بیرونی مختلف فضاهاي

 ).94: 1393و میرمرادي، 

 

 نقش فضاهاي باز در جنبه هاي مختلف رشد کودکان -6-11-1

تمام مکان هایی که انسان براي تامین خواست خود  "واژة مدرسـه را چنین تعریف می کند:  1لوئی کان

در فراگیري، از آنها استفاده می کند، مدرسه نام دارد و این مکان ها، تنها براي یادگیري و آموختن عقاید 

ــبت هاي دو  ــند، بلکه براي فهم و ادراك دلایل وجود هر چیز و مناس جانبه و روابط و نظریات نمی باش

با این تعریف فضاي مهدکودك نیز نوعی مدرسه  "بین انسـان و طبیعت نیز مورد استفاده قرار می گیرند.

و به تبع آن یک فضـاي آموزشـی اسـت که نوع نگاه به این فضـا را از محلی به عنوان نگهداري صرف 

 کودك براي مدت زمانی خاص، جایگاهی والاتر می بخشد.

ضـاهاي آموزشـی، اغلب به صـورت بسـیار محدود اتفاق می افتد و همین حضور حضـور طبیعت در ف

محـدود نیز بـدون در نظرگرفتن نیـازهـاي خـاص کودکـان و قابلیت هاي بالاي محیط هاي طبیعی در 

ــورت می گیرد. لازم اســت طراحی محیط هاي طبیعی در مدارس با هدف تامین  برآوردن این نیازها ص

 رشد، آموزش و پرورش مهارت ها صورت گیرد.  نیازهاي مختلف کودکان در

اهمیت حضور طبیعت و فضاهاي بیرونی در مدارس از جنبه هاي مختلفی مورد توجه پژوهشگران کودك 

قرار گرفته اســت. مطالعۀ تئوري هاي آموزشــی نشــان از توجه آموزش دهندگان کودك به آموزش هاي 

س دارد و اســتفاده از طبیعت به عنوان ابزار خـارج از محیط کلاس در کنـار آموزش هـاي داخل کلا

 آموزشی امروزه بسیار مورد توجه قرار گرفته است.

1 -Louis Kahn 
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طبیعـت قـابلیـت هـاي زیادي براي پرورش مهارت هاي کودك در اختیار دارد و می تواند به جز ابزار 

 آموزشـی، بسـتر بسـیار مناسـبی نیز براي پرورش جنبه هاي مختلف رشـد کودك باشد. همچنین وجود

فضــاهاي طبیعی باعث ایجاد آرامش روحی، طراوت فضــا و حس تعلق خاطر بیشــتر کودکان نســبت به 

 ).37: 1388فضاي مدرسه می شود(مظفر و همکاران، 

توان به مطالعات پارکاش که در میان مطالعات اخیرِ انجام شـده در زمینۀ طراحی فضـاهاي آموزشی، می

ئه کرده اشــاره نمود. در میان الگوهاي ارائه شــده در این الگوهایی براي طراحی فضــاهاي آموزشــی ارا

به عنوان دو اصل مهم 2هاي داخلی و خارجیو اهمیت چشـم انداز 1کتاب به لزوم ارتباط درون و بیرون

 .(Parkash,2005)در طراحی فضاهاي آموزشی تأکید شده است 

موجودات زنده به طور "نویسد: پارکاش در مورد اهمیت ارتباط درون و بیرون در فضاهاي آموزشی می

اند که نیاز به ارتباط با فضاي بیرون دارند و این نیاز به ویژه در سنین پایین طبیعی به گونه اي خلق شده

مشهود است. بنابراین باید از هر فرصتی براي ارتباط فضاهاي درون و بیرون استفاده نمود. وي همچنین 

 بیشتر که دلیل این بهکند: و خارجی در مدارس نیز عنوان میهاي داخلی اندازدر مورد اهمیت چشم

 را آموزان دانش دید هاي افق که لازم است افتد، می اتفاق شده محدود فضاهاي در مدارس در یادگیري

 بیشتر، یا متري 15 مناظر .داد بسط کلاس بیرون به است ممکن که حدي تا دید قابل خطوط خلق وسیله به

 (Parkash,2005) است. مهم آسایش براي هم و چشم سلامت براي هم که می دهد را دید تغییر فرصت

 درونی فضاهاي میان زیاد ارتباط ایجاد براي باید فرصتی هر از ). بنابراین43-44: 1388(مظفر و دیگران، 

 نمود. بیرونی استفاده طبیعی و سبز فضاهاي با مدرسه

 بیرونی محیط و مدارس ارتباط -6-11-2

  داد قرار بررسی مورد مقیاس چند در می توان را بیرونی محیط و مدارس معماري میان ارتباط

(Caudill, 1954): 

 مدرسه، بیرونی محوطۀ و مدرسه درون ارتباط -

 ها، همسایگی و مدرسه ارتباط  -

 شهري. محیط و مدرسه ارتباط  -

1 -Indoor-Outdoor Connection 
2-Interior and Exterior Vistas 

                                                           



 فضاهاي باشد. می مدرسه بیرونی محوطۀ و مدرسه درون میان ارتباط است، مدنظر این نوشتار در آنچه

 نیز هم با فضا دو این ارتباطی پوستۀ طراحی و می باشند مهم آن درونی فضاهاي به اندازة مدارس بیرونی

 را کلاس یک توان می است. شده تأکید آن به که است آموزشی طراحی فضاهاي در مهم مسائل از یکی

 اطراف فضاي باید گاهی محیط هاي ویژگی براساس اما ما نمود. برگزار روز طول در طبیعی محیط در

 خوب که شود می خلق مصنوعی یک محیط وسیله این به و بست دیوارها و سقف ها وسیلۀ  به را کلاس

 را آن محیط می پوشاند کلاس را که دارد. پوششی باز فضاي این بستن چگونه به بستگی آن بودن بد یا

 از پوسته است. این درون راحتی تعیین کنندة اش یابی جهت و هایش روزنه آن، شکل کرد. خواهد خلق

 ترین مهم از یکی پوسته این طراحی است، یادگیري حداکثر کسب براي مهم عامل یک راحتی که آنجایی

 (Caudill, 1954).است مدرسه طراح روي پیش مسائل 

 

 مدارس در درونی فضاهاي کنار در بیرونی فضاهاي وجود اهمیت -6-11-3

 باشد. در می تأکید مورد آموزشی فضاهاي در بسیاري دلایل به بنا امروزه بیرونی فضاهاي وجود لزوم

 کرد: خواهیم اشاره موجود از دلایل برخی به ادامه

 محیط از خارج هاي (آموزش کودکان آموزش در طبیعی هاي محیط و طبیعت بالاي هاي قابلیت  -1

 آموزش هاي رسمی)، -کلاس

 رشد و اجتماعی (رشد کودکان هاي مهارت پرورش براي مدارس در طبیعی فضاهاي از استفاده -2

 آموزش هاي غیر رسمی)، -فیزیکی

 کودکان. شناسانه زیبایی و احساسی معنوي، رشد براي طبیعت از استفاده -3

 باشند. کودکان مشخص نیازهاي دسته سه تأمین به قادر باید مدارس در طبیعی فضاهاي کلی حالت در

 شامل: نیازها این

 است. احساسی و روحی نیازهاي و فیزیکی) رشد و اجتماعی پرورشی (رشد نیازهاي آموزشی، نیازهاي

 پرورشی کودکان و آموزشی اهداف براي مؤثر محیطی به تبدیل را مدارس فیزیکی نیازها، محیط این تأمین

 در دانش ها افزایش هدف با و کودکان شناختی رشد مناسب باید فضاهاي طبیعی اول گروه در نماید. می

 در باشند. طبیعی هاي محیط از آمده دست به هاي و مهارت طبیعت به نسبت گرایش ها طبیعت، مورد

 فضاهاي باشند. کودکان اجتماعی فیزیکی و رشد براي مناسبی بستر باید طبیعی فضاهاي دوم گروه

 با کودکان و رویارویی ارتباطات و تعامل امکان شوند، می طراحی طبیعی هاي محیط در که اجتماعی
۲۵۷ 

 



کودکان  اجتماعی و فیزیکی رشد باعث انفرادي و جمعی دسته بازي فضاهاي و نمایند ایجاد را یکدیگر

 و بصري لطافت ایجاد هدف با مصنوع فضاهاي با ترکیب در طبیعی فضاهاي سوم گروه در شوند. می

 شوند. می طراحی نماید ایجاد کودکان براي را خاطر تعلق که حس زیبا فضایی ایجاد

 نمود: تقسیم زیر دسته سه به مدارس را در اصلی بیرونی فضاهاي توان می اساس این بر 

 بیرونی، آموزشی فضاهاي  -1

 بیرونی، ورزشی و اجتماعی فضاهاي  -2

 .بیرونی طبیعی فضاهاي -3

 ).95: 1393پردازیم (مظفر و میرمرادي، در ادامه به توضیح هر یک از موارد فوق می 

 

 استفاده از طبیعت به عنوان ابزار مناسب آموزشی -6-11-4

اف، هایی براي اکتشــمحیط طبیعی در ارتباط مســتقیم با رشــد شــناختی کودکان از طریق ایجاد فرصــت

. قرار گرفتن در محیط طبیعی نقش مهمی در رشد شناختی (Hart,1994)آزمایش و بازي براي آنهاست 

کند هـاي مشــاهداتی وي ایفا میکودکـان از طریق بهبود هوشــیـاري کودك، اســتـدلال و مهـارت

(Pyle,2001). 

ــان را میمحیط ــتکاري کردن و تغییر چیزهایی از دنیاي اطرافش به  دهد.هاي طبیعی به کودکان اجازة دس

هایی بســازند و یا در توانند در آنجا قلعههـاي گیـاهی که کودکان میمحیط توانـد بـهعنوان مثـال می

ــنی که محیط ــاختارتوانند خاكمیهاي ش ــارهها را کنده و س ــکیل دهند، اش نمود. بورکلید  هایی را تش

کودکان باید بتوانند خود آزمایش کنند، شـخصاً تحقیق نمایند... باید "نویسـد که پیاژه معتقد اسـت: می

توانند چیزهایی براي خودشـان بسـازند... این موضـوعات در آینده به اشخاص توانایی خلاقیت خواهد ب

این مطالب بر اهمیت رفتارهاي اکتشــافی در رشــد قدرت تفکر کودکان به  .(Bjorklid,1982) "داد

یري را گهاي طبیعی فرآیند یادکند. محیطخصـوص در توانایی براي حل مسأله و خلاقیت آنها تأکید می

ــهیل می ــتی 39: 1388نمایند (مظفر و دیگران، تس ). در حقیقت، طبیعت ازدیدگاه کودکان، همچون فرص

براي کاوش وجسـتجو در محیط طبیعی و کسب تجارب جدید می باشد. در مقابل، بزرگسالان طبیعت را 

ایزدپناه، ی نمایند (محسـوب کرده و تنها به جنبۀ زیباشناختی طبیعت توجه م» پس زمینه«به عنوان نوعی 

ــوي دیگر تنوع گیاهی وناهمواري هاي موجود در طبیعت براي کودکان جذاب 48: 1383جهرمی، ). ازس

بوده و فضـاهاي باز در جهت فعال سازي حس شهودي کودکان و قدرت خلاقانۀ آن ها سهیم می باشند 
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اي طبیعی و باغ ها و ). علاوه بر آن، حضــور کودکان در محیط ه83-84: 2000(فورتفت و ســاجبی، 

شرکت آن ها در کاشت وپرورش گیاهان، باعث تشویق آن ها به مشارکت هاي گروهی گشته و کودکان 

) نقل از (نیک روش و 680: 2004را در جهت سلامت جسم و روح یاري می دهد (سالیوان و همکاران، 

 ).63-64: 1394طبائیان، 

 

 استفاده از طبیعت به عنوان ابزار مفیدبراي بررسی گوناگون  هاي دیدگاه -6-11-4-1
 آموزش

( ارتباط میان فضــاي کلاس درس با فضــاهاي آموزشــی  1هاي خارجی از محیط کلاسآموزش -الف
 بیرونی)

هاي خارج از محیط کلاس، هـاي خـارج از محیط کلاس در برگیرنـدة ســه فـاکتور فعـالیـتآموزش

توان در مدل ارتباط میان این سه فاکتور را میهاي محیطی و رشـد شـخصـی و اجتماعی است، آموزش

 زیر ببینیم:

 
 

 (Higgins, 2002) هاي خارج از محیط کلاسمحدوده و حوزة آموزش -311تصویر شمارة 

ــوع، می ــاهاي از مفاهیم دیگر مرتبط با این موض ــاره نمود: یادگیري خارج از فض توان به موارد زیر اش

، یادگیري 5، آموزش در طبیعت4آموزش خارج از فضـاهاي بسته، 3، آموزشـی در فضـاي بیرونی2بسـته

 ).39-40: 1388مظفر و همکاران، (6صحیح در منظر

1 - Outdoor education 
2 - Learning out of doors 
3  -Outdoor learning 
4 -Education out of doors 
5-Education in nature 
6-  Authentic learning in landscapes 

                                                           



 در معلمان است ممکن اما داد انجام مدارس محوطۀ در را ها آموزش این بتوان شاید شهري مدارس در

 همزمان طور به مدرسه چندین و باشند داشته را شهري هاي پارك به دسترسی محیطها توانایی از برخی

 مدارس و کوچک و بزرگ شهرهاي مدارس در فضاها این یقین طور استفاده نمایند. به شهري پارك یک از

 در که است بهتر آموزش ها برخی گفت توان می بود. متفاوت خواهند روستایی و شهري نقاط در واقع

 هاي آموزش با کلاس داخل هاي باید آموزش تر کلی معناي در و شوند داده کلاس محیط از خارج

 است. رایج کل گرا بسیار سنتی هاي آموزش در تفکر نوع این شوند. ترکیب یکدیگر با کلاس از خارج

پستالوزي،  جوهان چون نظریه پردازانی نظریات در را آن هاي ریشه که است رویکردي آموزشی روش این

 بیرونی هاي آموزش میان ارتباط به نظریاتشان در که یافت توان می گدس پاتریک فریر، پائولو دیوئی، جان

   .,Higgins,2002; Dewey) (1963مکان ها و فعالیت ها با حفظ مدل بالا پرداختند مردم، با

 فضاهاي طراحی طریق از بیرونی یادگیري فضاهايفضاهاي یادگیري درون ساختمان مدارس باید با 

 مناسبی عمق که هایی ایوان یا مانند عرشه شوند. فضاهایی مرتبط هم به گذار) انتقالی(فضاهاي شدة اضافه

داد، به عنوان فضاهاي عبوري  انجام نیز ها آن در را آموزشی هاي فعالیت از بخشی بتوان که باشند داشته

 .(Lackney, 2000)طراحی شوند 

 آن انجام امکان ها آن نبود صورت در که را یادگیري فعالیت هاي مختلف سطوح انجام اجازة فضاها این 

 داد. فضاهاي خواهند نیست، طبیعی هاي محیط جنبشی و شنیداري بصري، امکانات به نیازشان دلیل به ها

 و حوض جنگلی، نواحی باغبانی،  اکتشافی، هاي زمینه نظیر هایی فعالیت انجام اجازة یادگیري بیرونی

 براي موقعیت یک بیرونی هاي محیط شرایط داد. خواهند را طبیعی بیرونی یادگیري هاي محیط دیگر

 آن امکان که اکتشافی یادگیري براي باارزش منبع یک تواند می و ماند می مغفول اغلب که است یادگیري

باشد  داشته ندارد، وجود مصنوع هاي محیط در بیرونی آموزشی فضاي با باید ها کلاس فضاي بنابراین

(Lackney, 2000). 
 دلیل به نیز ارتباط این نوع و باشند داشته ارتباط ها باید با فضاي آموزشی بیرونیبنابراین فضاي کلاس 

 می باشد، نداشته شود می انجام کلاس در ساعات برخی در که تمرکزي هاي فعالیت با تداخلی اینکه

 ).97: 1393باشد (مظفر و میرمرادي،  واسطه با اتصال نوع از تواند

تواند شکل هاي گوناگونی به خود بگیرد. نمونه اي از این پیوستگی را می یادگیري در فضاي بیرونی می 

دید. ساده ترین شکل ارتباط بین درون و بیرون در یک   Medowdaleتوان در نقشـۀ مدرسـۀ راهنمایی

فضـاي یادگیري این اسـت که کلاس هاي درس را به یک فضا با سکوها/ نیمکت هایی در بیرون انتقال 

۲۶۰ 

 



۲۶۱ 

 

ا می توان کلاس درس برگزار کرد و دانش آموزان و معلمان می توانند بســیاري از دهیم. در این فضــ

فعالیت هایی را که نمی توانستند در داخل انجام دهند در اینجا با مشارکت یکدیگر انجام دهند؛ از جمله 

 مشارکت در همایش ها و سمینارها.

به گونه اي یکپارچه انجام   3ره/تره باغ، باغ ت2، یک مســیر دو1ُنمونـۀ دیگر طراحی یک کوره راه طبیعی

شـده است تا جایی که محیط بیرونی، به صورت گسترشی طبیعی از محیط آموزش درونی درآمده است. 

ــم اندازهاي  ــاهاي درونی و چش ــتی براي ایجاد پیوندهاي نیرومند میان فض در واقع در اینجا از هر فرص

ت طبیعی اســتفاده شده است. فضاهاي بیرونی این بیرونی و زمین هاي پلکانی براي آموزش محیط زیسـ

قابلیت را دارند که در آنها فعالیت هاي یادگیري و آموزشــی که نمی توانســت در داخل کلاس درس 

انجام شود، در اینجا انجام گیرد. فضاهاي بیرونی، همچنین محیطی عالی براي آزمون ها و کارهایی است 

و کار دارند. و بالاخره، فضــاي بیرون می تواند براي باغبانی، پیاده  که با آب، گلِ یا دیگر آبگونه ها سـر

روي در طبیعت، نگه داري از حیوانات و نیز نصـب تجهیزات ویژة ورزشی براي کودکان، مورد استفاده 

: 1391قرار گیرد؛ تجهیزاتی که ویژة پرورش یک دسته مهارت هاي حرکتی هستند (پراکاش و همکاران، 

96-95.( 

1- Natyre Trail 
2 -Running Track مسیري که براي مسابقۀ دو و دویدن طراحی شده باشد 
3- Kitchen Garden 

                                                           



 
ارتباطات درونی و بیرونی: یک مسیر طبیعی  - Lynnwoodدر   Medowdaleمدرسۀ راهنمایی -312یرشمارة تصو

طراحی شده در حالی که از مطالعات در زمینۀ زیست شناسی، بوم شناسی، گیاه شناسی و رفتار حیوانات حمایت 

می کند، همچنین می توانند به عنوان یک مسیر حرکتی و دویدن سودمند باشد و این قسمتی حیاتی از برنامۀ 

 )96: 1391(پراکاش و همکاران،   آموزش فیزیکی می گردد
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 Lynnwoodدر   Medowdaleمدرسۀ راهنماییدر ارتباطات درونی و بیرونی  -313ة تصویر شمار

 )97: 1391(پراکاش و همکاران، 

 یادگیري تجربی -ب

محیط از  هایی است که وابسته به تجربیات مستقیم یادگیرندهیادگیري تجربی عموماً در ارتباط با یادگیري

هاي تجربی یادگیري مورد استفاده قرار گیرد. تواند براي توضیح روشباشـد. چرخه کلب میاطرافش می

ــورت گرفته، از آن جمله میالبته نقد ــاره کرد که کلب به هایی نیز به این چرخه ص توان به این نکته اش

ه کند کهمچنین بیان میپیچیـدگی مغز و توانـایی آن در پردازش اطلاعات پیچیده توجه نکرده اســت. 

 .(Higgins,2002)افتند که قابل بحث استتجربه و بازتاب آن به صورت مستقل از یکدیگر اتفاق می

 
 )40: 1388(مظفر و همکاران،  چرخۀ یادگیري تجربی کلب -314تصویر شمارة 

۲۶۳ 
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به وجود این چرخـه، چـارچوبی براي فکر کردن در مورد اتصــال بین اجزاي مختلف فرآینـد یادگیري 

 ند.کآورد، در نتیجه ابزاري براي فکر کردن در مورد این که ما چگونه با کودکان کار کنیم ارائه میمی

باشد و ترین بستر براي کسب تجربه براي کودکان میآنچه مسـلم اسـت این نکته اسـت که طبیعت مهم

مظفر تجربه براي کودکان دارند(هاي فراوانی براي اکتشـاف و مشاهده، تفسیر و هاي طبیعی، قابلیتمحیط

 ).40: 1388و همکاران، 

 

 پیچیدگی یادگیري -ج
 امري یادگیري سال، در آموزشی برنامۀ در مورد اسکاتلندي تحقیقاتی شوراي مطالعات نتایج براساس

 پیش از نتیجۀ سمت یک به ساده جریان یک مسیر در را چیزي بندرت ما .(SCAA,1996)است آشفته

 از اطلاعاتمان بخش هایی دادن ارتباط وسیلۀ به را جهان ما که نظر می رسد به می گیریم. یاد شده تعیین

 جهان ما حیوانات. چندگانۀ احساس مانند می کنیم، یکدیگر درك با آنها دادن تطبیق و دیگر بخش هاي به

 طریق از اتفاقات به همچنین ما می کنیم. کردن درك لمس و بوییدن چشیدن، شنیدن، دیدن، طریق را از

 اینکه ضمن می شویم. وابسته معنوي هستند و شناسانه زیبایی احساسی، فیزیکی، که عقلانی، راههایی

 بشناسیم. تنها یک روش طریق از را آن و کنیم تجربه تنها حس یک طریق از اتفاقی را ما است ممکن

 پیچیده، مورد تجربیات در نیست. کلی قاعدة یک این آن)، به توجه عقلانی و متن خواندن مثال (براي

 دارد. وجود آنها و شناختن تجربه براي نیز پیچیده اي راههاي

می  وجود به آن فهم براي را بهتري رویداد، شانس یک شناختن براي بیشتر راههاي که می رسد نظر به

 براي و کنیم کمک براي یادگیري دیگران به که است تر عقلانی این پیچیده وقایع در مورد بنابراین آورد.

 تجربیات این 1کردن درونی و کردن تجربه براي حواسشان همۀ از آوریم که فراهم را تجربه اي آنها

 .است رویدادهاي گوناگون شناخت مختلف راههاي ارائۀ جهت بستر مناسب طبیعی محیطهاي کنند. استفاده

 

 

 

 

1 -Internalizing 
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 بیرونی درآموزش مهارت و گرایش دانش، رشد -6-11-4-2
 مهارتهاست. و گرایشها دانشها، رشد آموزش هر از هدف

 می دهد رشد درسی برنامۀ کل طریق را از مهارتها و گرایشها دانش، نیز بیرونی محیطی آموزش

(Higgins, 2002). 
  ،1محیط مورد در دانش -1

  ،2محیط در رفتن طریق از مهارتها رشد -2

  .3است نیاز مورد طبیعت براي که گرایشهایی تغییر -3

 
 بیرونی آموزش هاي روش طریق از درسی برنامه اهداف -315تصویر شمارة 

 

 دانش -الف  

 افزایش دانش (از طریق تجربه بیرونی مستقیم و منظم) در مورد:

 هاي فرهنگی محیط،جنبه -1

 منابع زمینی، -2

 زندگی سالم و امن، -3

 توانایی ارتباط داخلی بین بشر و زمین، -4

 شده و طبیعی)، محیط بیرونی(ساخته شده، اداره -5

1-About the Environment 
2 -In the Environment 
3-Fot the Environment 
 

                                                           



 گیاهان و حیوانات در محیط طبیعی محلی، -6

 عناصر (زمین، هوا، آتش، آب). -7

 هامهارت -ب

آوري، ثبت، تحلیل، تفســیر کردن و ارتباط تکنولوژي ارتبـاطات و اطلاعات شــامل جمع -1

 اطلاعات،

 هاي پرس و جو و کنکاش از اولین مشاهدات،رشد مهارت -2

 ، تحلیل آماري،هاي ریاضیاتی، داده گردانیمهارت -3

 هاي بیرونی،مسئولیت شخصی و اجتماعی، خصوصی و گروهی براي فعالیت -4

ــت مهارتمهارت -5 ــرایط هاي فیزیکی مانند درخواس ــیله کار کردن در ش هاي محرك به وس

یت هایی با محورهاي فیزیکی ویژه جهت به چالش کشیدن و فعالیتمختلف بیرونی، مهارت

 سواري،رانی، موجقایقآب به عنوان مثال بالا رفتن، 

 هاي متوازن،ها و نتایج مسائل محیطی همچنین رشد داوريحل مسأله اعم از تشخیص علت -6

 ریزي یک پروژه محیطی،مطالعه تحقیق، سازماندهی و طرح -7

 هاي ایمنی و بقا،مهارت -8

و  )هاي مختلف (براي باغبانی، صــنایع بیرونی و...هاي تکنیکی نظیر اســتفاده از ابزارفعالیت -9

 تجهیزات.

 
 هاگرایش -ج

 پذیرش یک شیوة زندگی پایدار، -1

 شناسی درك شده و ساخته شده از محیط طبیعی،زیبایی -2

 مواظبت و اهمیت دادن به محیط و سایر چیزهاي زنده، -3

 هاي الهام گرفته شده از محیط بیرونی،خلاقیت و رشد انگاره -4

 حس کنجکاوي و شگفتی در مورد دنیاي بیرون، -5

 هاي فعالیت،هاي محیطی، تفریح و سرگرمی در زماندر بازيرشد علاقه  -6

 افزایش احساس هوشیاري، -7

 لذت فیزیکی و روحی از بودن در محیط بیرون، -8

 احساس مسئولیت شخصی در مورد محیط عمومی، -9

۲۶۶ 
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 رشد معنوي و توانایی بیان احساسات، -10

 ).41-42: 1388آمادگی براي همکاري کردن با دیگران ( مظفر و دیگران،  -11

 
 بیرونی فضاهاي و کلاس ها میان ارتباطی اصول -6-11-4-3

 مختلف فضاهاي و ها کلاس میان ارتباط چگونگی مهم اصول عنوان به را زیر اصول می توان بنابراین

 کرد: مدارس بیان در بیرونی

 باشد. فضایی اتصال نوع طبیعی(گل و گیاه) بایداز بیرونی فضاهاي با درس هاي کلاس میان . ارتباط1

 درجۀ نظر از عملکردي تفاوت داراي فضا دو چون بیرونی ورزشی فضاي و درس کلاس میان . ارتباط2

 باشد. فضایی انفصال نوع از باید دارند غیرفعال بودن و فعال

 یا و شلوغی میزان نظر از کمی اختلاف درجۀ چون بیرونی آموزشی فضاي و درس کلاس میان . ارتباط3

 نوع از باید می باشند، نیاز مورد هم عملکرد تکمیل براي فضا دو ضمناً  و دارند بودن و غیرفعال فعال میزان

 ).98: 1393باشد (مظفر و میرمرادي،  واسطه با اتصال یعنی فضاها میان انفصال کامل و اتصال بینابینی

 

 
 مدارس در بیرونی مختلف فضاهاي کلاس ها و میان ارتباط -316تصویر شمارة 

 استفاده از فضاهاي طبیعی در مدارس براي رشد اجتماعی و رشد فیزیکی -6-11-5

 در 2غیرفعال و 1فعال فضاهاي طراحی اصل آموزشی، فضاهاي طراحی براي شده ارائه اصول از یکی

 رشد براي 4دیگران از کردن کناره گیري و 3تعمق براي هایی مکان به نیاز آموزان دانش .باشد می مدارس

 خود 5فردي میان هوش رشد براي فعال هاي مشغولیت هایی براي مکان نیز و فردي درون هوش

1 -Active 
2-  Passive 
3 -Reflection 
4 -Retreat 
5- Intrapersonal Intelligence 

                                                           



شوند  جدا آرام مطالعۀ نواحی از صدا و پرسر  همچنین باید بخش هاي فعال. (Lackney, 1998)دارند

 اینکه به توجه با (Lackney, 2000). می شود یادگیرندگان تمرکز خوردن هم به باعث صدا و سر زیرا

 یا مطالعۀ سکوت می خورد: چشم به فعالیت ها دیگر از بیشتر فعالیت نوع 7 درس کلاس یک در عمدتاً

 بصري و سمعی هاي فعالیت جمعی، مباحث گروهی، کار کامل، کلاسیک آموزش امتحان، و آزمون فردي،

 درس کلاس توان می ).1386(کامل نیا، کوچک  گروهی آموزش یا معلم خصوصی نظارت مشابه آن،، و

 می اتفاق آن در که فعالیتی نوع به توجه با فعال نیمه و غیرفعال دستۀ فضاهاي در آموزشی فضاهاي در را

 دور غیرفعال فضاي یک ایجاد براي نیاز مورد هاي ویژگی یکی از اینکه به توجه با آورد. شمار به افتد

 از ها کلاس فضاي باید (Lackney, 2000)است شده بیان صدا و سر پر و شلوغ فضاهاي از آن کردن

 این تا شوند جدا فضاها این بودن صدا و پرسر و بودن فعال دلیل به بیرونی ورزشی و اجتماعی فضاهاي

 ).96: 1393نکند (مظفر و دیگران،  ایجاد درس کلاس هاي فعالیت در خللی شلوغ فضاي

باید توجه داشـت که طراحی فضـاهاي کودکان باید مطابق با عملکرد اجتماعی، شناختی و فیزیکی آنان 

هایی مانند غلتیدن، پریدن، جســت و خیز کردن، . عملکرد فیزیکی شــامل حرکت(Said, 2007)باشــد 

نش و ک دویدن و بالا و پایین رفتن اســت. رشــد فیزیکی شــامل الگوهایی از رشــد بدنی و بلوغ و نتیجۀ

اي هواکنش کودکان با اطرافشـان، یعنی فضـاهاي داخلی و خارجی است. عملکرد شناختی شامل پاسخ

اي نقش زیادي را در رشد هاسـت. ادراك بصري، شنیداري و لامسهها به فضـاها و صـورتادراکی بچه

فظه و زبان م حاکند. رشـد شناختی، تغییرات سیستماتیک را در استدلال، مفاهیشـناختی کودکان ایفا می

نان شودآآزماید. عملکرد اجتماعی، کنش و واکنش کودکان با بزرگسالان است که موجب میکودکان می

سازي کرده و تطبیق دهند. رشد اجتماعی تغییراتی را در احساسات هایشـان را با بزرگسالان شبیهفعالیت

 کند.هاي رویارویی و ارتباط آنها با بزرگسالان کشف میکودکان، روش

شود. مدرسه یک نهاد اجتماعی است که بخش وسـیعی از رشـد اجتماعی کودکان در مدارس ایجاد می

هاي اجتماعی کوچکی هستند که کودکان در نمایانگر فرهنگ خاص جوامع مختلف اسـت. مدارس نظام

ها و رشهاي شـناختی و کسب اطلاعات، قواعد اخلاقی، عرف اجتماع، نگآنها، علاوه بر آموختن مهارت

 آموزد.هاي برقراري ارتباط با دیگران را نیز میشیوه

فضـاهاي طبیعی و بیرونی در مدارس نقش مهمی در ایجاد و رشد ارتباطات اجتماعی در کودکان دارند. 

ــت ــاها با ایجاد فرص هاي مختلف براي رویارویی و تعامل کودکان، حس ارتباطات اجتماعی را این فض

د هاي مصنوع کودکان بایدهد که محیطنمایند. مطالعات تجربی انجام شده نشان میدربین آنان تسهیل می

۲۶۸ 

 



۲۶۹ 

 

هاي بیرونی آن به خصــوص فضــاهاي ســبز ترکیب شــوند تا شــرایطی فیزیکی ایجاد نمایند که با فضــا

 را موجب شود. 2و هویت مکانی 1هاي رفتاري مثبتی مانند وابستگی مکانیپاسخ

 , 2007)(Said  44و)-:21, pp2004, (Fjortoft   معمـاري و معمـاري منظر مـاننـد یک فضــاي

گیري اجتماعی در کنند و ایجاد دوستی، آشنایی و کاهش کنارهها در آن بازي میاست که بچه 3اجتماعی

هاي اجتماعی در ها نشان دهندة پیشرفتاین پاسخ (Laad,1999, pp:333-359).شـودآن حاصـل می

کی، کودکان به طور ژنتیکی آمادگی لازم براي کشف اطرافشان و پیوند باشد. در اواسط کودکودکان می

ــان . به بیانی دیگر آنها یاد می(Cobb,1969, pp:122-132)با طبیعت را دارند  گیرند که دنیاي اطرافش

 Moore)کند و به همین جهت در فهم دنیاي طبیعی از طریق بازي بســیار مشتاق هستند چگونه کار می

& Young , 1978) ارتباط مســتقیم با ترکیبات و عوامل محیطی به کودکان اجازه کشــف، تصــور و .

 ).42-43: 1388. (مظفر و دیگران، (Olds, 1989:8-16)دهد یافتن را می

 

 هاي طبیعی در رشد اجتماعی و فیزیکی کودکانبازي در محیطنقش -6-11-6

ــد اجتماعی کودکان  ــناختی و رش ــد ش هاي طبیعی امکانات لازم دارد و محیطبازي، نقش حیاتی در رش

بازي در رشد اجتماعی و هاست که محققین علوم اجتماعی بر نقشبراي این موضـوع را داراسـت. مدت

   .کنندشناختی کودکان تأکید می

مطالعات انجام شــده همچنین تصــویر مشــخصــی را از محیط فیزیکی مناســب براي بازي کودکان ارائه 

نوان شده که نوع خاصی از تجهیزات و وسایل و کیفیت درختان و فضاي چمن در کنند. براي مثال عمی

 (Campbell & Forst, 1985:81-92)فضاهاي بیرونی بر رفتار بازي کودکان تأثیر دارند . 

 .(Taylor, Wiley,Kuo & Sullivan,1997)و  

وع هاي مصنهاي شهري و محیطهاي طبیعی را به محیط دهد که کودکان محیطهاي تیتمان نشـان مییافته

 جاهایی که بتوانند در آنجا ماجراجویی کنند. (Titman,1994).دهندبراي بازي کردن ترجیح می

 هاي طبیعی بر ســلامت فیزیکی وهاي اکتشــافی و مواجهه با محیطبســیاري از محققین بر ارزش فعالیت

هاي فیزیکی دي از طریق فعالیتکنند. کودکان چیزهاي زیاروحی، بـه خصــوص در کودکان تأکید می

داها ها و صهاي روان، انواع رنگها، آبآموزند؛ بنابراین شـرایط طبیعی مختلف و پربارتر مثلاً صخرهمی

1 -Place Attachment 
2 - Place Identify 
3-Social Space 

                                                           



ــیعی از فعالیت ــی، هاي ممکن در محیطو محدودة وس هاي طبیعی، امکان بیشــتري براي رشــد احســاس

 .(Rivkin,1997, pp:61-66)نماید شناختی و فیزیکی کودك ایجاد می

ــب اندام آنها نیز می ــلامت بدنی، ورزش و تناس ــد اجتماعی کودکان باعث س ــود. بازي علاوه بر رش ش

ــان می ــی کودکان پس از انجام فعالیتهمچنین تحقیقات نش در  هاي بدنیدهد که توانایی یادگیري درس

 ).43: 1388یابد(مظفر و همکاران، آنها افزایش می

 

 فضاي طبیعی براي رشد معنوي، احساسی و زیبایی شناسۀ کودکاناستفاده از  -6-11-7

هاي کوچک وتاریک و به دور از فضاهاي بازي و در شـرایطی که اکثر منازل شـهري تبدیل به آپارتمان 

حرکتی براي کودکان اسـت، باید براي تأمین بهداشـت جسـمی و روحی کودکان فضاي مفرح و شادي 

ی از موارد بســیار مهمی که ایجاد نشــاط و لذت بصــري در کودکان بخشــی در مدارس ایجاد نمود. یک

ها وجود دارند که عقیدة نمـایـد، محیط طبیعی و زیبـاســت. امروزه گروه قـابل توجهی از پژوهشمی

 کنند.شناسان را در زمینۀ نقش طبیعت در افزایش بهداشت روانی تأیید میروان

ر هاي روحی دي طبیعی باعث کاهش استرس و فشاردهد که حضور کودکان در فضاتحقیقات نشـان می

هاي بیماري کمتري گذارنند نشانهشـود. همچنین کودکانی که اوقات خود را در فضاهاي سبز میآنها می

. محوطـۀ ســبز مدارس نیز باعث افزایش (Taylor, Kuo & Sullivan,2001, pp:54-77)دارنـد 

 (Taylor, Kuo & Sullivan,2001).شود عملکرد علمی کودکان می

ــاهاي طبیعی می ــارکت دادن کودکان در ایجاد فض ــیوه باعث از مش توان در مدارس بهره گرفت. این ش

ایجاد احسـاسـی مثبت در کودکان خواهد شد. مشارکت فیزیکی کودکان در ترکیبات معمارانه و عناصر 

ه در ذهن آنهاســت مندي در کودکان و باقی ماندن تجربمعمـاري منظر، منجر بـه ایجاد حس رضــایت

(Sebba,1994:42-69) توان با کمک گرفتن از کودکان براي کاشت گیاهان و نگهداري این کار را می

چراکه کودکان به طور فطري دوســتدار طبیعت می  )43-44: 1388از آنها انجام داد(مظفر و همکاران، 

 »حس طبیعت دوستی«به معناي » لیابیوفی«از این رو، روان شـناسان محیط در این رابطه به واژة   باشـند.

کودکـان اشــاره می کنند و معتقدند که توجه یا عدم توجه به این حس طبیعی، داراي پیامدهاي روحی 

). بر مبناي تحقیقات انجام 23: 2004می باشــد (فورتفت،  مثبـت و منفی در افراد و بـالاخص کودکان

داراي ســطوح مناســب تري از عملکرد و توجه  گرفته، کودکانی که در رابطۀ مســتقیم با طبیعت باشــند،

). 2000شـناختی بوده و درجات کمتري از شـرایط اسـترس زا و افسردگی را دریافت می نمایند (ولز، 
۲۷۰ 

 



علاوه بر آن، مواجهـۀ مکرر بـا طبیعـت، به کودکان کمک می کند تا مقهوم مســئولیت پذیري و تعامل 

). به عبارت دیگر، کودکان در صـورت 2003کاران، محترمانه با محیط زیسـت را درك کنند (بوت و هم

تعامل با طبیعت، نه تنها به ارزش آن پی برده بلکه قدردان آن می باشــند و لذا در آینده اشتباهاتی مشابه 

برخی از بزرگســالان را در تخریب محیط زیســت انجام نخواهند داد. بنابراین می توان گفت که طبیعت، 

بازي هاي جمعی و مهارت هاي اجتماعی کودکان محسوب می شود. دلیل  بسـتر مناسـبی براي فعالیت،

این امر، ســه کیفیت محیط طبیعی شــامل تنوع نامحدود، انســان ســاخت نبودن، حس جاودانگی و پایان 

 ).49-50: 1394) نقل از (نیک روش و طبائیان، 66: 1388ناپذیري آن ها است (زمانی، 

نکته دســت یافت که فضــاهاي بازي در صــورت طراحی مطلوب می با ذکر این تعاریف می توان بدین 

 جنبۀ رشد کودك پاسخگو بوده و در راستاي اعتلاي آن گام نهد. 4تواند به هر 

 

 نتیجه -6-11-8

 باشند. کودکان مشخص نیازهاي دسته سه به تامین قادر باید مدارس در طبیعی فضاهاي کلی حالت در

 روحی نیازهاي و فیزیکی) و رشد اجتماعی پرورشی (رشد نیازهاي آموزشی، نیازهاي نیازها شامل: این

 آموزشی اهداف مؤثر براي محیطی به تبدیل را مدارس فیزیکی محیط این نیازها، تأمین است. احساسی و

 می نماید. کودکان پرورشی و

 مورد در دانش ها افزایش هدف و با کودکان شناختی رشد مناسب باید طبیعی فضاهاي گروه اول در  -1

 باشند. محیط هاي طبیعی از آمده دست به مهارت هاي و طبیعت نسبت به گرایش ها طبیعت،

 باشند. فضاهاي کودکان اجتماعی و فیزیکی رشد براي بستر مناسبی باید طبیعی فضاهاي دوم گروه در -2

با  کودکان رویارویی و ارتباطات و تعامل امکان طراحی می شوند، طبیعی محیطهاي در که اجتماعی

 کودکان اجتماعی و فیزیکی رشد باعث و انفرادي جمعی دسته بازي فضاهاي و نمایند ایجاد می را یکدیگر

 می شوند.

 ایجاد و بصري لطافت ایجاد با هدف مصنوع فضاهاي با ترکیب در طبیعی فضاهاي سوم در گروه -3

 می شوند. طراحی نماید ایجاد کودکان براي را خاطر حس تعلق که زیبا فضایی

 در خصوص هر یک از موارد فوق می توان راهکارهایی ارائه نمود.

۲۷۱ 

 



هاي هاي مختلف فضــاهاي طبیعی در محیطهاي جدید آموزشــی و قابلیتبـه طور کلی از زمره یـافته

ترین راهکارهاي طراحی فضاهاي طبیعی در مدارس می توان به موارد زیر اشاره آموزشی و همچنین مهم

 ود:نم

 راهکارهاي آموزشی: -1

هاي بیرونی مدارس و فضــاهاي طبیعی به منظور تلفیق هاي درس و محیطایجاد ارتباط میان کلاس -1-1

 هاي خارج از محیط کلاس.هاي داخل کلاس با آموزشآموزش

سازي تجربۀ مستقیم کودکان در هاي درس، براي زمینههاي طبیعی در کنار کلاسایجاد آزمایشگاه -1-2

 هاي تئوري.کنار درس

هایی براي رشـد گیاهان و مشــاهدة رشد آنها، به طوري که از هاي آموزشـی و مکانایجاد تراس -1-3

 هاي درس قابل دسترسی باشند.طریق کلاس

هاي مدارس و در صــورت امکان ایجاد فضاهایی ایجاد فضـاهایی براي کاشـت گیاهان در حیاط -1-4

 براي پروش آبزیان.

 هاي آموزشی دروس مختلف. هاي مدارس با در نظر گرفتن نیازی حیاططراح -1-5

 

 راهکارهاي طراحی در ارتباط با رشد اجتماعی و فیزیکی: -2

 ایجاد فضاهاي بازي هاي جمعی در طبیعت موجود در فضاهاي باز مدارس. -2-1

ــب براي هر  -2-2 ــاهاي بازي متناس ــنی و ارتقاي تعامل اجتماعی کودکان از طریق طراحی فض ردة س

 کاشت گیاهان مناسب در اطراف فضاهاي بازي.

 امکان نصب بازي هاي فکري کوچک به صورت میز کار در میان فضاي طبیعی در حیاط مدرسه. -2-3

 طراحی فضاهایی براي نشستن گروهی کودکان در میان فضاهاي طبیعی مدارس. -2-4

 

 باشناختی:راهکارهاي طراحی در ارتباط با رشد معنوي احساسی و زی -3

 ایجاد چشم اندازهاي مناسب میان فضاهاي بستۀ مدرسه و فضاهاي طبیعی. -3-1

 ایجاد ارتباط فیزیکی میان فضاهاي درونی و بیرونی مدرسه. -3-2

استفاده از گل و گیاهان زیبا در فضاهاي داخلی مدرسه. مثلا در فضاي ورودي، در بالکن و تراس  -3-3

 ها.هاي آموزشی مرتبط با کلاس 

۲۷۲ 

 



 ایجاد امکان کاشت گیاهان توسط کودکان در فضاهاي درونی و بیرونی. -3-4

 طراحی فضاي باز مدارس با استفاده از فضاهاي سبز و آب و آبنما به گونه اي آرامش بخش. -3-5

اسـتفاده از آکواریوم در فضـاهاي عبوري مدرسه با هدف ایجاد جذابیت و زیبایی جهت افزایش  -3-6

 ).44-45: 1388کودکان به فضا (مظفر و همکاران،  حس تعلق خاطر

 

  مدرسه از سنین قبل کودکان بازي هايزمین طراحی مبانی  -6-11-9

 متفاوت ،شودمنظور می در آن که و تسهیلاتی موجود زمین شرایط توسط بازي هر زمین ویژه و شکل قالب

 ها عبارتند از: زمین این طراحی کلی . اصولاست

 این، شوندمستقر می در آن بازي ویژه و تجهیزات وسائل که بازي از زمین زیاد از بخشی استفاده بدلیل -

 داشته دوروو  خروج راه و تنها یک محصور شده و درختکاري با بوته حصار کوتاه یک باید توسط بخش

 نترلکهمچنین  .زمین این به بزرگتر و حیوانات هايبچهتوجه  جلبست در جهت ا مانعی اقدام باشد. این

 محل بصورت زمین این شود کهمی از آن مانع میسر ساخته و را  کودکان بر روي وکافی مناسب

 گردد.  هدایت از آن خارج کاملاً به باید زمین این سطحی درآید. آبهاي عبورهمگانی

 رطبیعیبطو که ،کودکان کوچک گروههاي بازي براي مناسب و با فواصل شده بایدانتخاب بازي وسائل -

 براي لازمو نظم امنیت گردد که طراحی باید چنان عبور ترافیک استقرار یابند. جریان شود،می تشکیل

 شود.  تامین بازي از زمین خروج مبهنگا کودکان

 ود. ش ها کنترلو نیمکت کوتاه ، دیوارهايها، گیاهانور پیاده تواند توسطمی ترافیک تاثیر جریان

 وسائلظیر ن نمایند استفاده توانند از آنبگیرند می نوبت آنکه بدون از کودکان تعداد زیادي که وسائلی -

استقرار آنها باید محل حال مستقر گردند و در عین ورودي باید در نزدیکی و... بازي هايصعود، مجسمه

 که یئلاز وسا استفادهبه کمتري تمایل ، کودکانآرایشی با چنین .نگردد ازدحام موجب باشد که درجائی

 .و سرسره ابت مثل ، پیدا خواهند کرداستنوبت گرفتن و مستلزم از آنها کمتر بوده مشترك استفاده امکان

 یابد. می برخوردکاهش و امکان شده کاسته وسائل بر این بار وارده از میزان ترتیب بدین

رند قرارگی و سرسره تاب مثلبازي باید دور از وسائل بازي هايو مجسمه هاخانه، ، دیوارهاشنی هايزمین -

رد. ایجاد بوجود آو کودکان باورسازيکودکانه دنیاي تر برايخلاق  و فضائی شده ها تضمینبچه تا ایمنی

از  مراقبت بدون گرم ها در آنجا در روزهايبچهکه آرام هايبازي وسائل بر روي یا طبیعی مصنوعی سایه

 قرارداد تا بر ارزش شنی در زمینهاي توانرا می بازيهاي. مجسمهاست مطلوب خواهند کرد، بازي ،نزدیک
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در  ازيب و وسائل باید آزاد مانده از زمین افزود. بخشی ،با آن بازيمکان بیشتر  ایجاد تنوع از طریق آن

 باشد، هاشتد ترافیک با جریان برخوردينباید  را که عمومی شنیزمین در آن مستقر نشوند تا بتوان آن

 نمود. یگزینجا

 ادهقرارد بازي استقرار وسائل محل خارجی محوطه باید نزدیک متحرك بازي ها یا سایر وسائلتاب - 

دیگر  کودکانکه شوند از آن مانع جدا شوند که چنان محوطه ها از بقیهدیوارها یا نرده شوند و باید توسط

 شدید مستقر شوندو از تاب جهت ها باید در بهترینتاب گردند. وطهمح وارد این بقیه خوردن تاب بهنگام

بمانند. امان در تابستانی مستقر کرد تا از آفتاب شمال آنها را رو به که دور باشند. بهتر است به آفتاب

 شوند.  قرار داده دارند باید در سایه فلزي سطح که تجهیزاتی

و  ادياز نظراقتصنیز دار  پله هايآبخوري .مستقر شوند بازي باید در مرکز زمین پاشی آب استخرهاي -

 لابفاض ودفع آبرسانی هايشبکه به نزدیک شوند که قرار داده درجائی بهتر است ،نصب بودن راحت

 باشد. 

 یآرامبازیهاي دار براي سایه و فضاهاي پرتحرك و بازیهاي دویدن براي شده کاري باز چمن فضاي -

 و مثل هقرارگرفت بازي محصور وسائل با محوطه نزدیک باید در رابطه گوئی و داستان خواندن کتاب مثل

 نماید.  عمل آن حریم

 بازي کهکودکانی و محافظت رویت امکان مستقر شوند که هائیباید در محل انتقال غیرقابل هاينیمکت -

 سبب مناسبهايو استقرار آنها در محل بادوام هايآشغال از سطل نماید. استفاده کنند را تضمینمی

 بمانند.  باقی تمیز و منظم بازي هايزمین شود کهمی

 فضاهاي بازي در مهدکودك سرانه و استاندارد -6-11-10

محیط بازي در فضاي باز می تواند شامل محیط گل کاري، جعبه یا  گودال شن، مکانی باز براي بازي با 

توپ، پرتاپ حلقه، لوله هاي بازي، جعبه ها و صفحات بازي باشد. بهتر است قسمتی از این محیط داراي 

ي نامساعد زمانی را در فضاي باز بگذراند.  فضاي سایه بان باشد تا به کودکان اجازه دهد در آب و هوا

 .(Chiara,1990:166)انبار براي تجهیزات در فضاي باز ضروري است

کودك  30 حداکثر همزمان بطور که شود گرفته نظر در باز فضاي مربع متر 6 حداقل باید کودك هر ازاء به

 مربع می متر 180 مهدکودك براي نیاز مورد باز فضاي حداقل بنابراین کنند. استفاده باز فضاي از بتوانند

 ).16: 1385، ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد سسه(مو باشد
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 فوجیدر مهدکودك  فضاهاي بازيتصویري از  -321تا  317تصویر شمارة 

(www.E-Architect/Fuji Kindergarten.co.uk) 

 
 سگرت هلپیکدر مهدکودك  فضاي بازي تصویري از -322 تصویر شمارة 

).comSegrt Hlapic Kindergarten/ imodesArch.(www  
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 1ترنتندر مهدکودك  فضاي بازي تصویري از -323 تصویر شمارة

).comTerenten Kindergarten/dailyArch.(www  
 

 
 تمیرومیرودر مهدکودك  فضاي بازيتصویري از  -324تصویر شمارة 

(www.Archdaily/Te Mirumiru Kindergarten.com) 

1 - Terenten Kindergarten 
                                                           



 
 فضاي بازي در داخل فضاي مهدکودكتصویري از  -325تصویر شمارة 

(www.Kindergarten/Playground.com) 
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 در مهدکودك کنسینگتون فضاي بازيتصاویري از  -327و  326ویر شمارة اتص

).netKensington International Kindergartendaily/Arch(www. 
 

 ایمنی در محوطه و فضاي بازي -6-11-11

از دیدگاه برخی روان شـناسـان، ماهیت دوران کودکی، بازي و اکتشاف است اما این دو فعالیت باید در 

محیطی ایمن صــورت گیرد. تنـاقض مربوط بـه ایمن بودن کودك و در عین حـال آزادبودن او براي 

بط ماجراجویی از طریق به کارگیري ابتکارات طراحی ماهرانه از طرف طراح، منطبق با اصــول وضــوا

 طراحی بازي کودکان تا حدودي قابل حل است. 

ــی  ــاس  –بازي چه پرتحرك و چه آرام، یکی از مهمترین وجوه فضــاهاي آموزش تفریحی کودکان و اس

سـیاست هاي آموزشی و پرورشی است. بازي باعث بهبود هماهنگی حرکات عمده و ظریف در کودکان 

می کنند، تمام محل هاي مربوط به آنان باید به  می گردد. از آن جـایی کـه کودکـان در هر مکانی بازي

گونه اي طراحی شـوند که ارزش بازي و فراگیري بیشـتري داشـته باشند. کودکان نه تنها در مکان هاي 

طراحی شـده براي این منظور بازي می کنند بلکه از سایر امکانات نیز براي بازي بهره می برند. به عنوان 

ــتفاده از در و آ ــایی که با توجه به مثال، با اس ــاخه هاي درخت تاب می خورند. فض ــدن از ش ویزان ش
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روحیات کودکان ایجاد شـود مکانی مناسـبی براي آنان بوده و شرایط بهتري نیز براي کارکنان فراهم می 

 آورد.

هدف کلی در طراحی فضــاهاي خاص کودکان باید کمک به حس اکتشــاف فیزیکی و روانی کودکان 

صت تفریحی باید فر –اي بازي به عنوان یکی از فضـاهاي اصلی مکانهاي آموزشی باشـد. بنابراین، فضـ

ده گستر هــــاي متعددي براي یادگیري حرکت و نیز یادگیري از طریق حرکت را بوجود آورده و دامنۀ

ــیاء و کنترل کودك در فضــا را برانگیزد. فضــا باید محرك  اي از حرکات، براي کنترل بدن، کنترل اش

مختلف کودکان باشــد و به تمام ظرفیتهاي حرکتی آنان مانند تاب خوردن، خزیدن، بالا پریدن،  رفتارهاي

دویدن، بالارفتن، پریدن از روي مانع، گرفتن اشـیاء، خم شــدن و پرتاب کردن اشیاء در محیطی ایمن و 

 مناسب پاسخ دهد.

ت پیرامون خود را با جزئیامحیط خارجی به طور طبیعی تحریکات حسی را ایجاد میکند. کودکان محیط 

ــکل ها و در نهایت طرح زمین بازي کودك را براي ایجاد ارتباط با  درك می کنند. رنگ ها، بافت ها، ش

 محیط و فراگیري بیشتر ترغیب می کند. 

آرایش فضـاي بازي نباید باعث گسـستگی روند طبیعی بازي شود و مداخلۀ بیش از حد مربیان را باعث 

ازم بازي باید داراي تنوع بوده و به گونه اي قرار گیرند که کودکان بتوانند به سادگی گردد. عناصـر و لو

از آنها اســتفاده کنند. در این قســمت ضــوابط مربوط به طراحی محوطۀ آزاد فضــاهاي مختص کودکان 

ــش کف، گیاهان و... مطرح می گردد ــامل طراحی زمین بازي، پوش -58: 1379(طالبی و میرمقتدایی، ش

57.( 

در ادامه به پاره اي از نکات مهمی که می بایسـت در فضـاي محوطه و بازي مدنظر قرار دارد اشاره می 

 شود:

 مترمربع زمین در نظر گرفته شود.  4براي طراحی زمین بازي باید به ازاي هر کودك حداقل  -

ــتی - ک که حالت در محوطه باید از موادي مانند شــن، براده هاي چوب، ماســه، چمن و خرده هاي لاس

 ارتجاعی دارند استفاده شود نه از سطوح سخت، مانند بتن و آسفالت که حالت ارتجاعی ندارند. 

 در محوطه نباید از درختان صمغ دار، گیاهان تیغ دار، حساسیت زا، سمی و یا آفت پذیر استفاده گردد. -

 در محوطه، محل جمع آوري زباله باید دور از دسترس کودکان باشد. -

یم کشـی ها و نصـب وسایل الکتریکی و کلیدها در محوطه، باید با رعایت مقررات ایمنی صورت سـ -

 ).78: 1379(طالبی و میرمقتدایی،  گیرد
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 وسایل بازي در محوطه باید داراي ایمنی کافی باشد. -

ــر -  خوردن، در زمین بازي باید انواع متنوعی از واحدهاي بازي در جهت انواع فعالیت ها (بالا رفتن، س

 خزیدن، چرخیدن، تاب خوردن، بازي با شن، نشستن و....) در نظر گرفته شود. 

 زمین بازي باید داراي پنج نوع وسیله بازي باشد و از این تعداد دو نوع آن وسیله بازي متحرك باشد. -

بازي) درصــد فضاي باز (فضاي بدون وسیله  50تا  30زمین بازي باید بسـته به تعداد کودکان داراي  -

 باشد. براي تعداد بیشتر کودکان فضاي باز بیشتري موردنیاز است.

زمین هاي شـیب دار و تپه به خصـوص به شـکل مدور آن، فرصت هاي مناسبی براي بازي فراهم می  -

آورد. بنابراین در صـورت وجود تپه بایدآن را حفظ نمود از تپه براي نصب سرسره بر روي آن با شرایط 

متر  5/2ان هاي بازي و کنترل باد در فضـا می توان استفاده کرد. ارتفاع تپه باید حداکثر ایمن، جدایی مک

 درجه در نظر گرفته شود. 30و شیب آن حداکثر 

در طراحی زمین بازي باید به شـرایط اقلیمی محل توجه شـود.در این فضـا باید با استفاده از گیاهان،  -

یط نامطلوب را کاهش داد و برعکس، از شــرایط مطلوب پســتی و بلندي زمین.... تأثیرات منفی شــرا

 استفاده نمود. نحوه استقرار وسایل بازي در آب و هواي مختلف به شرح زیر است. 

) آب و هواي سـرد: در آب و هواي سـرد، وسایل بازي مشکلاتی ایجاد می کنند. بنابراین در مناطقی  1

مانند استفاده از عناصر چوبی و یا پوششهاي پلاستیکی که آب و هواي خیلی سرد دارند باید با تمهیداتی 

 مشکلات را کاهش داد.

) آب وهواي خیلی سردویخبندان: در این گونه آب و هوا، سرسره ها باید رو به جنوب قرار داده شوند، 2

 تا حداکثر نور خورشید را جذب کنند.

ید به گونه اي باشد که تا حد امکان ) آب و هواي گرم: در آب و هواي گرم , اسـتقرار وسایل بازي با 3

از سـایه اسـتفاده شـود و نقاط تماس پوسـت با سـطوح فلزي به حداقل برسد. در این نوع آب و هوا، 

سـطوح فلزي وسیع (سرسره) باید رو به شمال قرار داده شوند تا در معرض تابش مستقیم خورشید واقع 

سـتیکی می توان مشکل راکاهش داد. در آب و نگردند. با اسـتفاده از عناصـر چوبی و پوشـش هاي پلا

 هواي گرم، بازي در استخرهاي کم عمق و بازي با شن مناسب است. 

 عناصر محوطه باید متناسب با ابعاد بدن کودکان در نظر گرفته شود. -
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 )59: 1379(طالبی و میرمقتدایی،  محل هاي نشستن و پله ها متناسب با ابعاد بدن کودکان -328تصویرشمارة 

 

زمین بازي باید با توجه به نیازهاي رشد در کودکان و با توجه به شرایط سنی آنان به بخشهاي مختلفی  -

تقسـیم شود. خردسال ترین کودکان باید به مکان هایی دسترسی داشته باشند که بدون برخورد با کودان 

 .  نوپا و صدمات احتمالی بتوانند دراز بکشند، غلت بخورند و بخزند

ارتباط بصــري بین قســمت هاي مختلف به دلیل این که امکان دید فعالیت هاي کودکان دیگر را براي  -

 هر گروه سنی به وجود می آورد تأثیر مثبتی در فرآیند رشد اجتماعی کودك دارد.

حصـارها بهتر است با استفاده از گیاهان و سطوح مشبک به شکلی در نظر گرفته شوند که امکان دیدن  -

 بخش هاي مختلف وجود داشته باشد.

تماشـاي بازي کودکان دیگر می تواند مقدمه اي براي پیوسـتن به بازي و تشــکیل گروه باشد، لذا در  -

طراحی زمین بازي، باید مکان هاي مناسـبی براي نشـستن وجود داشته باشد تا کودکان بتوانند بنشینند و 

 بازي کودکان دیگر را تماشا کنند.

هنگامی که در فضـاي خارجی و یا در راه ورود به فضـاي داخلی هستند براي تماشاي بازي کودکان  -

دیگران توقف می کننـد. بهترین راه حل براي این الگوي رفتاري کودکان ایوان اســت. ایوان نه تنها به 

ب آ عنوان فضـایی انتقالی داراي ارزشی بسیار است، بلکه فعالیت کودکان در فضاي خارج را در شرایط

 و هوایی نامساعد امکان پذیر می سازد.

ارتفاع چشـم کودکان در حال راه رفتن، دویدن، بالارفتن و... داراي اهمیت بسـیار است، زیرا وسایلی  -

که براي اســتفادة کودکان در نظر گرفته می شــود باید به ســادگی قابل دید باشــد (طالبی و میرمقتدایی، 

1379 :60-58.( 
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 ر مجموعه هاي کودکانگیاهان د -6-11-12

کودکان باشد، چه براي اسـت که ویژة  ییپوشـش گیاهی یکی از عوامل ارزشـمند در طراحی هر فضـا

در  و محافظ خوبی بخشندمیسـرگرمی محض. گیاهان کیفیت هوا را بهبود  برايزیباسـازي محیط و چه 

اده ها یا ساختمانهاي سبه آلاچیق برابر نور آفتاب و بارش باران هسـتند؛ خواه به تنهایی و خواه آنگاه که

 کم شدتیا دستشود، میصدا و باد سر و علاوه، پوشـش گیاهی فشرده باعث کاهش به .افزوده شـوند

ــدا را کاهش می ــتگاه طبیعی پرندگان و دیگر حیوانات کوچک ص ــتنددهد. البته گیاهان زیس ین و ا هس

 کند.محیط را فراهم می آگاهی کودکان براي حفاظت از پوشش گیاهیمهمترین پیش

ــش گیاهی جدید میدبه هر حال، افزو ــی ن پوش ــاند که کیفیات آموزش تواند به خلق محیطی یاري رس

شــود را افزایش دهد. براي مثال، اگر درختانی در پاركِ بازي بکاریم هایی که در پارك انجام میفعالیت

ابی در تابستانِ گرم و آفت لی،کند ومی بورآن عاز خوبی بهریز هسـتند، در زمسـتان نور خورشید که برگ

. همچنین با درختان میوه، کودکان دانشی دست اول کندعمل میدر برابر نور خورشید همچون سـایبانی 

 کنند.میزندگی فصلی پیدا  خۀواسطه از چرو بی

و نگاهداري درختان در یک پروژه، تا آنجا که خطري  بســیار اهمیت دارد که کاشــتاین مســأله ویژه به

ب به سیمایی محکم و دلچس، لحاظ شود. درختان تنومند و بلند دبایبراي سـلامتی کودکان نداشته باشد، 

ــتند. بهدر حالی که نهال ،بخشــندفضــا می علاوه، نوع هاي نورس و جوان قادر به انجام چنین کاري نیس

و کیفیت حســی و زیبایی آن را  کندتوانـد به نظم و آرایش آن کمک چینش گیـاه در محـل پـارك می

 افزایش دهد.

ار بســی قدکوتاههاي درختچهها و براي بوته گیرد ممکن اســتانجام میزمین بازي که در ی یهافعالیت

 محل مناسبرسـان باشد. بدین ترتیب، هرجا که گیاهان تازه به طرح اضافه شود، باید از گیاهان آسـیب

ي هاونهگ رةبهره برد که امکان تجدید کاشـت و ترمیم فضـاي سبز را ممکن سازند. پیش از تصمیم دربا

 ممکن است هرزهاي منظم اطمینان حاصـل کنیم. رویش گیاهان محافظت کافی در فاصـلهاز باید خاص 

معنا  این بدان ،مضر باشد ممکن اسـتزمین بازي را خراب کند و البته براي سـلامتی کودکان نیز  ةمنظر

 پوشی کنیم، بلکه کاملاً چشمخودرو باید از گیاهان انداز کمیاب و نادر نیسـت که براي ایجاد یک چشـم

ــیاري وجود دارندبرعکس، گونه ــیار خوبی به بار می ،هاي گیاهی بس ه آورند و هم نیاز بکه هم نتایج بس

 توجه و مراقبت فراوان ندارند.

۲۸۴ 

 



گیاه متنوع ترین و قابل انعطاف ترین ابزار طراحان براي خلق فضــاي  بـه طور کلی باید توجه داشــت

هیجان انگیز است. کودکان وابستگی زیادي به گیاهان دارند و ازآنها به عنوان یک منبع اصلی براي بازي 

 و آموزش استفاده می کنند.

ودکان ریکات حسی کدر زمین بازي از گیاهان مختلف با رنگ، شکل، بو و بافت متفاوت باید براي تح -

 استفاده شود.

گیـاهـان امکـانـات زیـادي در جهت آموزش دارند. انواع مختلف گیاه باید به نحوي انتخاب گردد تا  -

 شرایط لازم براي آموزش کودکان در مورد فصول، رنگ ها، حشرات، گل ها و... به وجودآید.

بازي اســتفاده نمود. گیاهان علفی یا از گیـاهان باید براي ایجاد جدایی بین بخش هاي مختلف زمین  -

پرچینی همیشـه سـبز و بدون خار، مانند شـمشـاد و یا انواعی از سوزنی برگان براي این منظور مناسب 

 است.

 از گیاهان می توان براي کنترل شرایط اقلیمی، اثرهاي خورشید و باد، در زمین بازي نیز بهره جست. -

ان سـمی و خاردار و داراي شیره هاي بسیار چسبناك و نیز گیاهانی از گیاهان مخاطره آمیز، مانند گیاه -

 که دانه هاي آنها رنگ می دهند، نباید استفاده شود.

درختان بزرگ با شـاخه هاي آویزان نباید در امتداد راهها، مکان هاي شن بازي و آب بازي قرار گیرند  -

 ).61: 1379(طالبی و میرمقتدایی، 
 )62: 1379گونه هاي مختلف گیاهان در زمین بازي (طالبی و میرمقتدایی،  کاربرد -20جدول شمارة 

متر –ارتفاع  قطر (سانتی متر) گونه  کاربرد رنگ برگ پاییز 

16تا  12 افرا  سایه ارغوانی یا زرد 30 

8تا  6 بلوط  جلب پرندگان زرد، خرمایی 15 

 شکوفه، میوه خرمایی 10 8 سیب

15تا  10 بید مجنون  سایه - 15 

20تا  15 کاج سیاه  برگ پایدار سبز 30 

12تا  8 8 بلوط کوچک  برگ پایدار سبز 

10تا  8 8 ماگنولیا  دانه خرمایی 

 )62: 1379(طالبی و میرمقتدایی، 
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 1در مهدکودك سی ال سی بیجینگ گلخانهتصاویري از  -330و 329ویر شمارة اتص

(www.Archdaily/CLC Beijing Kindergarten.net) 

Kindergarten CLC Beijing  -۱ 
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 هفتمبخش 

 معرفی مهدکودك هاي نمونه -7-1

 

 مهدکودك فوجی -7-1-1

 1تاچیکاواژاپن، توکیو، مکان: 
 2تزوکاراحی: ط

 مترمربع 1094,83مساحت: 
فراهم  آموزاندانشفردي هریک از  هاياین مهدکودك محیطی مناسـب براي بروز اسـتعدادها و پیشرفت

. این ویژگی از طریق ایجاد سـاختمانی مانند یک زمین بازي وسـیع فراهم شده است؛ ساختمانی آوردمی

بازي و سایر تسهیلات آموزشی با هم تلفیق  هايها، زمینکلاسشـکل و فاقد دیوار که در آن  مرغیتخم

ا ه باق آنشـده و همانند یک زمین بازي بزرگ، کودکان را در جستجو و یافتن نیازهاي فردي خود و انط

ن است که منظر آن مشرف به حیاط آبام  ،بخش مدرسه ترینمهم. رساندمیبا محیط طبیعی پیرامون یاري 

ــت، اما در عین حال براي  بازيزمیناول یک  درجۀمیانی بوده و در  ــمی و آکادمیک  هايآموزشاس رس

 .شودمینیز استفاده 

ی از پویایی و تعامل بصري بالای فضاهاکه  شـودمیث باع هاکلاسزمین و نبود دیوار بین  مرغیفرم تخم

از فضــاهاي  اســتفاده"نوینِرویکرد  ســازيپیادهســاده در جهت  حلیبرخوردار باشــند و این خود راه 

 هاشوند، این مکعبمیچوبی از هم جدا  هايمکعبتوسط  هاکلاساست. به جاي دیوار،  "آموزشی باز

 اند.شدهمختلف طراحی  در سه سایز و براي کودکان در سنین
 

 
1- Tachikawa 
2- Tezuka Architects 
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پلان و تصاویري از مهدکودك فوجی -339تا  331 تصاویر شمارة  

(www.Rackcdn /Fuji Kindergarten.com) 
(www.E-Architect/Fuji Kindergarten.co.uk) 
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 مهدکودك بابلتکچر ایچ  -7-1-2

  2چو سی  ،1هیوگو استان ژاپن،: مکان

 3مؤسسۀ طراحی اندو شوهی :طراحی

 مترمربع 968: تحمسا

 هیوگو استان ساکنان جملهاز ند،ردکمی بازدید مرکز از که افرادي یتماماز  کارفرمادر طراحی این پروژه، 

 هايروش ۀتجرب و مطالعه به و داده قرار توجه مورد را جهانی محیطیزیست ايهینگران خواست که

 . بیاندیشند محوطه داخل مشکلات براي مختلف

 کارفرما هاسازه تمامی ترکیب از پس. است شده واقع جنگل شمالی ضلع در تند یشیب در مجموعه این

 طورهب ساختمان دومنظور، همینبه. باشد داشته مطابقت زهسا و ساختمان عملکرد با طراحی که خواست

 هرش قدیمی جادة قبلاً  که مسطح زمینی در دیگري و محوطه مرتفع بخش در یکی ؛شدند ساخته موازي

 تأثیر رساندن حداقلبه و طبیعی اراضی شکل حفظ منظوربه که ندبود معتقد شدتبه طراحان. بود

 شکلی ،ساختمان طرح. کرد استفاده محدود مسطح زمین از امکان حد تا باید طبیعی محیط بر سازوساخت

 .کندمی متصل همبه محوطه داخل را سازه چند که است منطقی

 

1- Hyogo pref 

2- Sayo-cho 
3- Endo Shuhei 

                                                           



 

 

بابلتکچر ایچپلان و تصاویري از مهدکودك  -347تا  340تصاویر شمارة   

(www.Blog.Syncronia/ Bubbletecture H Kindergarten.com) 

۲۹۱ 
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 1مهدکودك بابلتکچر ام  -7-1-3

  3ماهاراچو ،2شیگا استان ژاپن،: مکان
  مؤسسۀ طراحی اندو شوهی :طراحی

 مترمربع 1398: مساحت
 منطقۀ یک توسط مدرسه این .است فاصله دقیقه 45 تقریباً  4شینکانسن قطار با اوساکا تا از این کودکستان

 از یک ره میان (دربتنی هايبلوك از متشکل ،آن زةسا. است شده احاطه یافتهتوسعه تازگیبه مسکونی

 حسطو از سقف شکلگنبدي پوشش. کندمی متصل همبه را هاآن که است چوبی سقف یک و )هااتاق

 طراحی رد بیشتري آزادي ، منجر بهآن هندسی ثبات و ساختاري قدرت است. شده ساخته مثلثی پیوستۀ

 ضلعیشش فلزي اتصالات و متري 5/2 چوبی تیرهاي ،مانیساخت سیستم این در .شودمی لازم فضاهاي

 و چوبی خرپاهاي ادغام .است رفته کاربه ،شوندمی مونتاژ مجموعه در فقط و شده ساخته کارخانه در که

 .کندمی ایجاد ثرمؤ کاملاً ساختاري و فاوتمت اما هندسی طرحی ،بتنی هايبلوك
 

 

 

 

1- Bubbletecture M 
2- Shiga pref 

3- Maihara-cho 
4- Shinkansen 

                                                           



 

 

بابلتکچر امپلان و تصاویري از مهدکودك  -356تا  348تصاویر شمارة   

 (www.Blog.Syncronia/ Bubbletecture M Kindergarten.com) 
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 کنسینگتون المللیمهدکودك بین  -7-1-4

 1بانکوك، تایلندمکان: 
 2آرکیتکت پلانمعماران: شرکت 

 3فانویروج مهندس ساختمان: پراویت
 مترمربع 2270مساحت:

ها یافتن درك جدیدي از بازي فضـایی است و باید فرصت بیشتري به بچه ،هدف این پروژه به طورکلی

براین شکل آن باید آنقدر جذاب باشد که بتواند داد تا از فضـا در حد تخیل شـان اسـتفاده کنند. علاوه 

هاي آزاد و دیوارهاي منحنی، تمام این نیازها را در نتیجه حجم هـا را بـه  خود جلـب کند.توجـه بچـه

 کنند.برآورده می

که در آن  کنندمیایجاد  این دیوارها درعین آن که محدودة اتاق را مشــخص کرده، فضــاي نامحدودي

انند م ،و شــفاف ايافتد. این دیوارهاي منحنی شــیشــهمیاتفاق  اينشــدهپیش بینی  هايفعالیتهمیشــه 

اي فضــ ظرافتی بســیاربا  طبیعیبه محیط  هابچهمنظور نزدیک کردن ه نازك عمل کرده که ب هايلایـه

 کند.مییادگیري داخل را از فضاي بازي بیرون مجزا 
 

 

 

1- Bangkok, Thailand 
2- Plan Architect 
3 Prawit Phanwiroj 
 

                                                           

http://www.archdaily.com/tag/thailand/


 

 

 

 کنسینگتون مهدکودك بین المللیپلان و تصاویري از  -367تا  357تصاویر شمارة 

(www.Archdaily/Farming Kindergarten.net) 

۲۹۵ 

 



۲۹۶ 

 

 1کودکستان کشاورزي -7-1-5

 2نایی، ویتنام دونگمکان: 
 3ایواموتو نیوا، ماساکی تاکاشینیا،  ترونگمعماران: دوو 

 مترمربع 3800مساحت:
اسـت از فضاهاي آموزشی بادوام در آب و هواي گرمسیري.  اينمونه نفر، 500این مهدکودك با ظرفیت 

  پوچن ویتنام طراحی شده است. ۀآن براي کودکان کارگران کارخان پلان

 جربۀتکه مواد غذایی و  است با سقف پیوستۀ سبزش "کودکستان کشاورزي"ساختمان، یک  تصویرکلی

بز بام س آورد.می به وجودن ویتنامی کشـاورزي و همچنین یک زمین بازي امن در فضاي باز براي کودکا

 کند.میسه حیاط در داخل ایجاد  ،است که با خطوط منفرد ايحلقهآن یک شکل سه 

شامل موارد زیر  شودمیطور فراگیر اعمال ه معماري و مکانیکی صـرفه جویی در انرژي که ب هايروش

اد پیش ســاخته براي ایج بتنی بادگیرهايشــوند: بام ســبز، نمیهم محدود  هاروشاســت که البته به این 

ها به وضوح براي کودکان این دسـتگاهآب، آب گرم خورشـیدي و غیره.  بازیافت، بازیافتسـایه، مواد 

 شان در آموزش پایدار را ایفا کنند.شوند تا نقش مهمطراحی می
 

 

1 -Farming Kindergarten 
2 - Đồng Nai, Vietnam 
3 -Vo Trong Nghia, Takashi Niwa, Masaaki Iwamoto 
 

                                                           

http://www.archdaily.com/tag/vietnam/


 

 

 

 کودکستان کشاورزيپلان و تصاویري از  -375تا  368تصاویر شمارة 

(www.Archdaily/Farming Kindergarten.net) 
 

 

۲۹۷ 

 



۲۹۸ 

 

 مهد کودك اپیناي -7-1-6

 1سینارت، فرانسه-سوس مکان: اپیناي
 2گروه معماري بی پیمعماران: 

 مترمربع 1500مساحت پروژه: 
متفاوت است. ارتفاع  زیرآن هايفعالیتاسـت که شیب آن با توجه به  هر واحد داراي یک سـقف پانلی

ــ الراسخط  ــاي داخلی موجود با نقش مهم اتاق در ارتباط اس ــیعی که از  ت.و در نتیجه فض راهرو وس

 میسرمیمختلف را  هايهاي فعالیت و باغگوشـۀ سمت راست تا سه واحد امتداد دارد، دسترسی به اتاق

ــازد. این راهرو امکان حرکت از مناطق عمومی تا   ــده به   هايبخشس ــاص داده ش ــی اختص ــوص خص

 کند.میکودکان را فراهم 

 واحد اول: بخش نوزادان و تسهیلات مشترك، 

) و ازکودكشــامل ســه بخش اســت: ...(اتاق همایش براي والدین)، ... (مرکز نگهداري  واحد دوم:

   ،بهداشت خانواده

 روزانه. شیرخوارگاهواحد سوم:  

ه بازي در بیرون باز شد اتاق کار رو به جنوب، به سوي منطقۀ سه بخش مهد کودك طرح یکسانی دارند:

ۀ سوي منطقه مخصوص  خواب نیمروز هم  ب هايشـود؛ اتاقمیروشـن  نور رنگی هايروزنهو توسـط 

مســتقیماً از  کن نیزرخت هايشــوند؛ انبارها و اتاقمی مندطبیعی بهره  نور ملایمو از  باز شــدهبازي 

 ین هستند.راهروها در دسترس والد

 

1- Epinay-sous-Senart, France 
2 -BP Architectures member of Collective 
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 کیکیک مهدکودك -7-1-7

 1لیوبلیانا، اسلوونی  مکان:
 2کوتنیکمعماران: معماري جوري 

 مترمربع 130مساحت :
 1980متعلق به دهۀ 3اسلوونی شکل گسترش یافتۀ مهد کودك پیش ساخته معمولی کیکیککودکستان 

ها مهدکودك فوق که در یکی از مناطق مسکونی لیوبلیانا واقع شده، تقاضاي روزافزون مهد کودك باشد.می

  کند.را برآورده می

 2بخش 

ی طرح از کمبود تجهیزات مفهوم اصل این ساختمان از چوب پیش ساخته در طی سه روز ساخته شده است.

نماي جدید این ضعف را با قراردادن عناصر بازي در امتداد . کودك موجود گرفته شده استبازي در مهد

اي تیره تشکیل شده که چوبی و  شنی قهوه 4هاياین عناصر از توفال کند.هر سه دیوار بیرونی برطرف می

ها رنگ طبیعی چوب را دارند اما طرف دیگر توفالچرخند.یک طرف شان می(محور) عموديتبردر اطراف 

ها جدا از اینکه به عنوان سایبان به کار میاین توفال اند.آمیزي شدهآنها در نُه رنگ مختلف روشن رنگ

هاي چوبی روند، براي بازي و سرگرمی و یادگیري کودکان هم هستند: هنگامی که کودکان با این تخته

هاي مختلف آشنا شده و چوب را به عنوان یک عنصر طبیعی تجربه کرده ا رنگکنند، برنگارنگ بازي می

 دهند.شان را مرتباً تغییر میو همزمان ظاهر مهد کودك

هاي موجود اضافه شده و تا باغ امتداد یافته، که با ساختمان جدید مهد کودك به ضلع جنوبی ساختمان

ه هاي بازي بهم پیوستان را گسترش داده است. اتاقمترمربع سطوح اتاق بازي، حجم ساختم 130افزودن 

روشنایی روز از سه طرف و  سازند.(فشرده) بوده اما امکان چیدن اثاثیه به اشکال مختلف را فراهم می

هاي عمومی که بین دو اتاق بازي قرارگرفته، توالت شود.همچنین از سقف به داخل ساختمان سرازیر می

دارند، که ازنظر بصري حجم(ظرفیت) آنها و همچنین نظارت آسان معلم را اي بزرگی هاي شیشهدهانه

اند و داراي کن از چوب طبیعی خالص ساخته شدهکمدهاي موجود در اتاق باریک رخت دهد.افزایش می

هاي نما هستند، که براي صرفه جویی در فضا به عنوان نیمکت هاي کشویی براي کفش در تمام رنگجعبه

 روند.یهم به کار م

1 -Ljubljana, Slovenia 
2- Arhitektura Jure Kotnik 
3 -Slovene 
4 -slats 

                                                           

http://www.archdaily.com/tag/slovenia/
http://www.jurekotnik.com/
http://www.jurekotnik.com/
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   1 کودکستان کاترینا فرانکوپان -7-1-8

  3،  کرك2مکان: کرواسی، جزیرة کرك
  4رندیک توراتوطراح: 

 مترمربع 2379مساحت: 
 هايشرقی شهر در منطقۀ آپارتماندر کرواسی در حاشیۀ شمال» جزیرة کرك«این کودکستان جدید در 

ده، جذاب واقع شتوریستی و بازارهاي خرید واقع شده است. کودکستان فوق که در یک محلۀ ساده و غیر

هاي روبازي که داخل آن، واحدهاي ساختمانی با باغتوسط دیوارهاي سنگی سُرمانند احاطه شده است 

 توجه به فضاي نسبتاً کوچک کودکستان،اند، ترکیب شده است. باروها قرار گرفتهکه در مجاورت پیاده

ترین کودکان در طبقۀ اول ساختمان واقع شده است. این مکان، توسط تالارها یا سنهاي درسِ کمکلاس

هاي کوچکی است که ویژگی مراکز تاریخی شهر نامی محلی براي خیابان . کِیل،شودشناخته می 5»هاکِیل«

ارتباط داشته و رو به بالا و پایین است.  6»تایپوگرافی«بودن را دارد. این مسیرها در کودکستان با 

که حالیشود؛ درهاي شرقی و غربی کودکستان، توسط کودکان، کارکنان و مهمانان استفاده میورودي

ها رو به یک زمین هاي خدمه در دروازة شمالی و جنوبی واقع شده و کودکستان از این وروديديورو

ها و شود. در مرکز کودکستان، میدانی وجود دارد که براي برگزاري مناسبتبازي کوچک و آفتابی باز می

چهار واحد براي جوانان، تر و بر هفت واحد براي کودکان بزرگرود. این مدرسه علاوهکار میها بهجشن

 و سرگرمی و رقص دارد.هاي ورزش، تفریح یک سالن اجتماعات نیز براي کلاس
 

1- Katarina Frankopan Kindergarten 
2- Island Of Krk 

3- Krk 
4- Randic Turato Architects 
5- kale 
6- typography 
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 1کیدزینیا -7-1-9

کشور دنیا شعبه دارد. در این شهر، به  60کیدزینیا یک شـهر بسـیار بزرگ و مجهز اسـت که در بیش از 

کسب سـال اجازه می دهد تا مثل دنیاي واقعی شـغل داشته باشند و مهارت  12تا  4بچه هاي در سـنین 

کنند.فضاي پارك داخلی کیدزینیا و شهر با مقیاس بچه ها ساخته شده ماشین ها و مردم در حال کار یک 

 شهر واقعی را به تصویر می کشند.

ــروع به کار می  ــغل انتخاب کرده و ش هر یک از بچه ها با توجه به توانایی ها و علاقمندي هاي خود ش

ینیا) دریافت می کنند. بچه ها می توانند به عنوان یک آتش کنند و در مقابل آن کیدزیس (پول شهر کیدز

پلیس، خبرنگار، فروشنده و ... فعالیت کنند و یا اینکه به یک فروشگاه رفته و خرید کنند و  نشـان، دکتر،

 یا به تفریح بپردازند.

از  را در بیش شغل از مامور پلیس گرفته تا دندان پزشک و رستوران دار تا تاجر 100کیدزینیا نزدیک به 

س پلیتلویزیون اخبار را می خواند،  شعبه خود ارائه می دهد. خلبان ها هواپیماها را رهبري می کنند، 60

 در مقر خود مشغول کار است و آشپزها غذاي خوشمزه تهیه می کنند.

رمارکت، پبانک، مرکز رادیو، سو کیدزینیا یک شـهر کامل است با یک بیمارستان، آتش نشانی، آرایشگاه،

در دو سـوم سایز واقعی تمامی تسهیلات  مرکز تلویزیون، پیتزا فروشـی و تاتر و خیلی مکان هاي دیگر.

طوري طراحی شـده که مخصـوص بچه هاست. شروع در کیدزینیا به این نحو هست که در ابتدا بچه ها 

مخصوص کارشان را یک شـغل را انتخاب می کنند، سـپس دربارة شغلشان آگاهی می یابند، لباس هاي 

 می پوشند و شروع به پول در آوردن می نمایند و کیدزیس خرج می کنند.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-Kidzania  
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 بخش هشتم
 

 فرایند یادگیري -8-1

درانتهاي این نوشتار بهتر آن است به یکی از مسائل مهمی که امروزه در طراحی فضاهاي آموزشی بدان 

طراحان مدرسه و کارفرمایان که محیط فیزیکی چگونه  یعنی درك این مطلب توسط ،توجه بسیار می شود

که می  ، اشاره نماییم. مسئله ايدر پیشبرد آن مؤثر باشد تواندمیچگونه با فرایند یادگیري ارتباط دارد و 

محیط فیزیکی تأثیر مستقیمی بر روند بایست در طراحی فضاي مهدکودك نیز بدان توجه نمود چراکه 

تواند به پیشبرد و بهبود آموزش کمک کند و خوبی طراحی شده است می محیطی که به و آموزش دارد

  حی شده است ممکن است مانع یادگیري شود.که ضعیف طرا فضاییدر مقابل، 

در این راستا، در ادامه به توضیحی مختصر در خصوص یکی از مهمترین مطالعات صورت پذیرفته در 

 این زمینه و اهمیت و نقش آن در طراحی هریک ازفضاهاي مهدکودك خواهیم پرداخت.

 

 مهمترین تحقیقات دربارة چگونگی یادگیري کودکان -8-2

بندي ) که این طبقه1956بندي اهداف آموزشی اثر بنیامین اس. بلوم است (ترین منابع طبقهمعروفیکی از 

 کند.ریزي انواع مدرسه فراهم میمقدمات مفیدي را براي برنامه

تاندارد و هاي اسریزي آموزشی براي گروه هاي سنی مختلف، و تغییر فضاي کلاسکتاب بلوم براي برنامه

درس که اوایل قرن بر طراحی مدرسه تسلط داشت یاري رساند. کلاس هاي درس و وسایل انعطاف ناپذیر 

درس انعطاف پذیرتر شد و تغییرات فیزیکی  هايآن ها مطابق مقیاس کودکان شدند، پیکربندي کلاس

 ریزي آموزشی را منعکس کنند.بسیاري اتفاق افتاد تا تغییرات اعمال شده در برنامه

ظریه اند. یکی از تأثیرگذارترین این نجدیدتر سبب ایجاد تغییراتی در طراحی مدرسه شدهاخیراً نظریه هاي 

است. مطابق این نظریه، استعداد و توانایی کلید حل مشکلات  هوارد گاردنرۀ چندگانهاي استعداد ها، نظریۀ

 دنیاي واقعی و یا انجام کاري است که در فرهنگ فرد ارزشمند است. 

برنامه هاي آموزشی مدارس به بعضی از سبک هاي خاص یادگیري تمایل بیشتري دارند.  اغلب با این حال

 ریزي، طراحی و تجهیزاتدر ایالات متحدة آمریکا، گرایش به حفظیات و هوش منطق و ریاضیات، برنامه

س ان کلاتوآموزي استعداد هنري دارد، میمدارس کاملاً تحت تاثیر قرار داده است. با این حال، اگر دانش
۳۰۸ 

 



۳۰۹ 

 

درس و آموزش هنر را با هم تطبیق داد تا از هنر به عنوان دري به دنیاي یادگیري استفاده شود (پرکینز، 

2001 :4-1.( 

 هاي چندگانهطراحی براي هوش -8-3

هاي چندگانه اش معتقد است که همۀ آدم ها، به گونه در نظریۀ هوش 1روانشناس معروف هوارد گاردنر

ها یکسان نیستند برخی قوي تر و اي، از هشت نوع هوش برخوردارند؛ و البته در همۀ افراد این هوش

 برخی ضعیف ترند.

ت یهاي بشري و تمامی ترکیبات آن، از اهمشناسایی و پرورش تمام هوش باید بدین نکته توجه داشت که

م. به این علت که همگی از یها همگی با یکدیگر تفاوت داربسیار زیادي برخوردار است، ما انسان

 شود تا با مشکلات زندگی، برخورد مناسبهاي هوشی متفاوتی برخورداریم. این تفاوت موجب میترکیب

با این جملات، » سهاي درهاي چندگانه در کلاسهوش«کتاب  ةتري داشته باشیم. هوارد گاردنر، نویسند

 EIMکند. به اعتقاد او بنیان تئوريشود، به روشنی بیان مینامیده می MIنچه تئوري آباور خود را به 

 ها و آثار این تفاوتهاي ارزیابی این روشهاي یادگیري، شیوههاي انسان ها، تنوع روشاحترام به تفاوت

هوش  ۀاست که ذهن انسان از هفت مقول گاردنر نشان داده ۀهاي اولیهاست. مطالعات و پژوهش

و درون  ی/اجتماع، میان فرديبصري/فضایی حرکتی/جنبشی،ریاضی، موسیقایی، /، منطقی/کلامی(زبانی

هوش هشتم (هوش طبیعت گرا) و احتمال  ةشود. در ویرایش جدید کتاب حاضر، دربارتشکیل می )فردي

ها نمونه و راهکار لاعاتی ارائه شده است و دهوجود هوش نهم (هوش اگزیستانسیال یا وجودي) نیز اط

زان دانش آمو ةعینی را به آموزگاران نشان داده است تا از آنها براي به فعلیت درآوردن استعدادهاي بالقو

 استفاده کنند.

1-Howard Gardner 
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 این هشت نوع هوش عبارتند از:
 هوش کلامی / زبانی -1

 )(Linguistic Inteligence)word smart  

وش هاي باههوشمند) این نوع هوش توانایی استفاده از کلمات و زبان است. یادگیرنده ۀهوش زبانی (کلم

اي هستند. آنها به جاي اي دارند و معمولاً سخنوران برجستههاي شنیداري تکامل یافتهزبانی، مهارت

، قصه شود: گوش دادن، حرف زدنهاي آنها شامل موارد زیر میکنند. مهارتتصاویر، با کلمات فکر می

گویی، توضیح دادن، تدریس، استفاده از طنز، درك قالب و معنی کلمه ها، یادآوري اطلاعات، قانع کردن 

ز: ها عبارت است اهاي مناسب براي آندیگران به پذیرفتن نقطه نظرشان و تحلیل کاربرد زبان ، شغل

 شاعري، روزنامه نگاري، نویسندگی، معلمی، وکالت و سیاست.

 

۳۱۰ 

 



 ریاضی/ هوش عددي   هوش منطقی-2
(Logical- mathematical intelligence) number/ reasoning smart  

هاي هوشمند) صاحب این نوع هوش داراي توانایی استفاده از هوش منطقی ریاضی (عدد/ استدلال

ی قها به صورت مفهومی با استفاده از الگوهاي عددي و منطاستدلال، منطق و اعداد است. این یادگیرنده

کنند. آنها همواره در مورد دنیاي کنند و از این طریق بین اطلاعات مختلف رابطه برقرار میفکر می

هاي آنها شامل این پرسند و دوست دارند آزمایش کنند. مهارتهاي زیادي میاطرافشان کنجکاوند، سؤال

 با مفاهیم انتزاعی براي شود: مسئله حل کردن، تقسیم بندي و طبقه بندي اطلاعات، کارکردنموارد می

هاي ها براي پیشرفت، انجام آزمایشاي طولانی از استدلالدرك رابطه شان با یکدیگر، به کاربردن زنجیره

کل ي ریاضی، کارکردن با شهاي طبیعی، انجام محاسبات پیچیدهکنترل شده، سؤال و کنجکاوي در پدیده

رت است از: مهندسی، برنامه نویسی، کار با کامپیوتر، آنها عبا ۀهاي شغلی مورد علاقهندسی، رشته ايه

 پژوهشگري، حسابداري و ریاضی دان.

 

  music smart (Musical intelligence) هوش موسیقایی/ موسیقی -3

هوش موسیقی (ریتمیک هوشمند) این نوع هوش توانایی تولید و درك موسیقی است. افراد داراي این 

لافاصله کنند. آنها بها و الگوهاي موسیقی فکر میبا استفاده از صداها، ریتم هوش متمایل به موسیقی اند و

دهند. خیلی از آنان به صداهاي محیطی انتقاد، به موسیقی عکس العمل نشان می اچه با تعریف و چه ب

هاي آنها شامل (مانند صداي زنگ، صداي جیرجیرك و چکه کردن شیرهاي آب) بسیار حساس اند. مهارت

شود: آواز خواندن، سوت زدن، نواختن آلات موسیقی، تشخیص الگوهاي آهنگین، آهنگ رد زیر میموا

هاي مناسب براي آنها عبارت است سازي، به یاد آوردن ملودي ها، درك ساختار و ریتم موسیقی. شغل

 از: نوازندگی، خوانندگی و آهنگسازي.

 

  body smart(Bodily- kinesthetic intelligence) هاي جنبشی/ تناسبهوش بدنی ورزش -4

حرکات بدن و استفاده از اشیاء است.  ۀهوش بدنی جنبشی (بدن هوشمند) این هوش توانایی کنترل ماهران

کنند. آنها درك خوبی از حس تعادل و هماهنگی دست و این افراد خودشان را از طریق حرکت بیان می

ا استفاده از تیرهاي تعادل مهارت دارند) و از طریق تعامل چشم دارند (به عنوان مثال در بازي با توپ، ی

: شودهاي آنها شامل این موارد میبا فضاي اطرافشان قادر به یادآوري و فرآوري اطلاعات هستند، مهارت

رقص، هماهنگی بدنی، ورزش، استفاده از زبان بدن، صنایع دستی، هنرپیشگی، تقلید حرکات، استفاده از 
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هاي مورد علاقه آنها عبارت است ختن یا خلق کردن، ابراز احساسات از طریق بدن. شغلها براي سادست

 .است ورزشکاري، معلمی تربیت بدنی، رقاصی، هنرپیشگی، آتش نشانی و صنعتگري

 

  picture smart (Spatial intelligence) هوش بصري فضایی/ سه بعدي -5

هاي بصري را دارد. یاد این نوع هوش توانایی درك پدیده ةهوش فضایی (تصویر هوشمند) دارند

هاي داراي این نوع هوش، گرایش دارند که با تصاویر فکر کنند و براي بدست آوردن اطلاعات، گیرنده

نیاز دارند یک تصویر ذهنی واضح ایجاد کنند. آنها از نگاه کردن به نقشه ها، نمودارها، تصاویر، ویدیو و 

هاي آنها شامل موارد زیر است: ساختن پازل، خواندن، نوشتن، درك آید. مهارتفیلم خوششان می

هاي تصویري ها و تمثیلنمودارها و شکل ها، حس جهت شناسی خوب، طراحی، نقاشی، ساختن استعاره

(احتمالاً از طریق هنرهاي تجسمی) دست کاري کردن تصاویر، ساختن، تعمیرکردن و طراحی وسایل 

هاي مناسب براي آنها عبارت است از: دریانوردي، مجسمه سازي، تصاویر دیداري. شغل عملی و تفسیر

 کار تجسمی، معماري، طراح داخلی، مکانیک، مهندسی، کشف و اختراع.

 

  people smart (Interpersonal intelligence) هوش میان فردي/ اجتماعی -6

خود و آگاه بودن از حالت درونی خود است. هوش برون فردي (مردم هوشمند) این هوش توانایی درك 

کنند احساسات درونی، رویاها، روابط با دیگران و نقاط ضعف و قوت خود دارندگان این هوش سعی می

شود: تشخیص نقاط ضعف و قوت خود، درك و بررسی هاي آنها شامل موارد زیر میرا درك کنند. مهارت

رویاها، ارزیابی الگوهاي فکري خود، با خود استدلال خود، آگاهی از احساسات درونی، تمایلات و 

کردن، فکر کردن و درك نقش خود در روابط با دیگران، مسیرهاي شغلی ممکن براي آنها عبارت است 

 .از: پژوهشگري، نظریه پردازي و گرایش به فلسفه

 

  self smart (Intrapersonal intelligence)  هوش درونی/ درون فردي -7

فردي (خودیاري هوشمند) یعنی توانایی ارتباط برقرار کردن و فهم دیگران. صاحبان این  هوش درون

ساس اندیشند و احهاي دیگر ببینند تا بفهمند آنها چگونه میکنند چیزها را از نقطه نظر آدمهوش سعی می

دارند، آنها سازمان ها اي در درك احساسات، مقاصد و انگیزهکنند. آنها معمولاً توانایی خارق العادهمی

شوند، آنها معمولاً سعی ها به دخالت متوسل میهاي خیلی خوبی هستند، هر چند بعضی وقتدهنده
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هاي کلامی (مانند حرف کنند که در گروه آرامش برقرار و همکاري را تشویق کنند. آنها هم از مهارتمی

هاي ارتباطی کنند تا کانالاستفاده می هاي غیرکلامی (مانند تماس چشمی، زبان بدن)زدن) و هم مهارت

شود: دیدن مسائل از نقطه نظر دیگران (نقطه هاي آنها شامل موارد زیر میبا دیگران برقرار کنند. مهارت

نظر دوگانه)، گوش کردن، همدلی، درك خلق و خو و احساسات دیگران، مشورت، همکاري با گروه، 

مردم، رابطه برقرار کردن چه از طریق کلامی چه غیرکلامی،  هاي ها و نیتتوجه به خلق و خو، انگیزه

ها هاي مناسب براي آناعتمادسازي، حل و فصل آرام درگیري ها، برقراري روابط مثبت با دیگر مردم، شغل

 عبارت است از: مشاوره، فروشندگی، سیاست مداري و تجارت.

 

  nature smart (naturalist intelligence) هوش طبیعت گرا/ طبیعی -8

ارد هایی را داین نوع هوش توانایی درك پدیده ةطبیعی (طبیعت هوشمند) دارند ۀهوش حساس به فلسف

شوند. کودکانی که داراي هوش طبیعت گرا هستند از همان کودکی به حیوانات، که مربوط به طبیعت می

لاقه دارند یا حتی با وسایلی مانند ها و ... عهایی از سنگ ها، کرم ها، پروانهگیاهان، جمع آوري کلکسیون

زیادي به باغبانی، سفرهاي تفریحی، تورهاي  ۀمیکروسکوپ و ذره بین نیز سر و کار دارند. این افراد علاق

کوهنوردي، سفر به بیابان و دیگر موارد دارند. مسیرهاي ممکن در زندگی براي این نوع دانش آموزان 

 هاي طبیعی و ....عی، مستندسازي فیلمهاي طبیعبارت است از: پژوهش در حوزه

 
طراح:  WIدر ملیواکی  Yeshiveهاي درون فردي، مدرسۀ مقدماتی فضاها براي هوش -411تصویر شمارة 

 )124: 1391معمار: هاگ مولر (پاراکاش،  FNTشرکت 
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هوش وجودي که گاهی به آن هوش لازم به ذکر است  1یا هوش کیهانی» هوش وجودي«در توضیح 

ها ما انسان ۀشود. نوعی ازهوش است که در همکیهانی، هوش معنوي و هوش متافیزیکی نیز اطلاق می

کم و بیش وجود دارد. این هوش در دانش آموزانی وجود دارد که بیشتر به کل زندگی و این که چرا ما 

عد از مرگ وجود دارد یا میریم و جهان ببه دنیا آمده ایم و هدف ما در این دنیا چیست یا اینکه چرا ما می

کند. مسائلی چون زیبایی، ارزش ها، حقیقت، نیکی و پرستش، بودن ارواح، احساس داشتن  خیر، اشاره می

تواند مسائلی باشند که دانش آموز نیاز دارد راجع به آنها کنم میحیوانات، فهمیدن این که چرا زندگی می

 گیرند.نر و دین در این مقوله قرار میزیبایی شناسی، اصول ه ۀبداند. علومی چون فلسف

کسانی گفته اند که هوارد گاردنر، هوش نهمی را هم یافته بوده است و منابع و مأخذ زیادي دربارة این 

وجود دارد.  2هاي چندگانهشود، در مکتوبات وابسته به نظریۀ هوشنامیده می» هوش وجودي«هوش، که 

رسیم که این ساحت مهم از تکوین انسان کنیم، به باور می هنگامی که این هوش وجودي را بررسی می

توان پرورش داد و این کار با طراحی درست و در خور فضاهاي مدرسه شدنی است. به هر را نیز می

 دانیم که هوارد گاردنر خودش هنوز وجود هوش نهم را تأیید نکرده است.حال، ما می

م آوریهاي چندگانه میمدیر مدرسۀ نیوسیتی در سن لویی را دربارة نظریۀ هوش 3در اینجا سخنان تام هوئر

هوارد گاردنر در آغاز هفت نوع  هوش را شناسایی کرد و متعاقب آن هشتمین نوع هوش «گوید: که می

گویند گاردنر نهمین هوش را نیز شنوم که میرا شناخت و آن را هوش طبیعت گرا نامید. من گاهی می

یی کرده و آن را هوش وجودي نامیده است. اما این گونه نیست. او چند سال پیش در مدرسۀ شناسا

کوشد که به وجود آن پی ببرد. را تشخیص نداده است. ولی می 4»هوش وجودي«نیوسیتی گفت که هنوز 

 نام گذاشت! 5/8در واقع، گاردنر این هوش تازه را نه هوش نهم که هوش شمارة 

اي راهبردي دخیل در اي راجع به ذهن است و نه نظریهدگانۀ گاردنر اگرچه نظریههاي چننظریۀ هوش

 اي به حوزة کلاس و تعلیم و تربیت بسط و گسترش پیدا کرده است.تعلیم و تربیت، ولی به گونه

هاي چندگانه بر این باورند که بهره گیري از این نظریه در کلاس موجب منتقدان و مخالفان نظریۀ هوش

شود که معلمان قادر نباشند افراد با توانایی بهتر را دسته بندي کنند اما واقعیت این است که این منتقدان می

هاي چندگانه در کلاس به از درك و دریافت این موضوع عاجزند که درك و به کارگیري نظریۀ هوش

1-Existential intelligence cosmic smart, spiritually smart, or metaphysical intelligence  
2 -[M] Mutiple Intelligences 
3-Tom Hoerr 
4-Existential intelligence 

                                                           



اص ه اساساً به گروه بندي خاي از استعدادهاي موجود در او است. این نظریمعنی شناسایی فراگیر و گستره

دانش آموزان و یا برنامۀ درسی جدي و خشک مربوط نمی شود. هیچ چیز که نباشد، دست کم روشی 

دهد و ما را به بررسی موشکافانه و کل نگرانه تري ترغیب ها میدان میاست که به درك عمیق تر آموخته

 نماید.می

هاي چندگانه را به طور شایسته در مدرسه به کار بگیریم، این فرصت را به دانش آموزان اگر نظریۀ هوش

داده ایم که در موضوعاتی درگیر شوند که در حالت عادي شاید به دشواري به سوي آنها بروند و یا 

تا  کندآنها کمک میهاي خود را به آن موضوعات نشان بدهند. اما این درگیرشدن به نتوانند دلبستگی

اي از هوشمندي خود آگاه بشوند و آن را اي تازهتوانایی هایشان کشف شود و از این طریق به عرصه

اي از هوششان را که در آن ضعیف هستند، کند تا حوزهبارور سازند. این نظریه به دانش آموزان کمک می

رد، گیهاي قوي تر هوشی آنها صورت میهتقویت کنند. این مهم با تکمیل کردن تجربه هایشان در حوز

هاي عادي و سنتی، با دشواري روبرو براي مثال، دانش آموزي که، در آموختن یک موضوع، در کلاس

گیرد (استفاده کردن از هوش شناختی معمول) چه بسا بتواند همان مطلب است و یا آن را به کندي یاد می

 ردي یا هوش موسیقایی خود بهتر بیاموزد. را از طریق هوش بدنی/ جنبشی، هوش میان ف

هاي نیرومند ترمان با این همه، به عنوان یک انسان، باید قبول کنیم که ما معمولاً به استعدادها و هوش

هاي دیگرمان را پرورش نمی دهیم؛ که این عدم تعادل، در دنیایی که هر یک دهیم اما هوشبیشتر بها می

تواند به ما در زندگی آسیب برساند. یک برنامۀ آموزشی معتدل دارند میها ارزش خاص خود را از هوش

خود کاملاً متمرکز شوند و به کشف » مطلوب«هاي سازد تا بر هوشو هماهنگ دانش آموزان را قادرمی

 گیرد.جهانی ترغیب گردند که از دیگر هوش هایشان بهره می

گیریم، اگر بخواهیم معماري مدرسه خلاقانه تر، وقتی در موقعیت طراحی فضاها در یک مدرسه قرار می

 نیم. هاي چندگانه طراحی کمهیج تر و جذاب تر باشد باید بکوشیم تا حد امکان فضاها را متناسب با هوش

مدرسۀ نیوسیتی در سنت لوئی ایالت میسوري، یکی از مدارس پیشگام ایالات متحدة آمریکا در این زمینه 

ایت هاي چندگانه رعاي نیز به این مدرسه افزوده شده است که در آن نظریۀ هوشاست. به تازگی کتابخانه

شده است؛ و این علی رغم استفاده از عناصر سنتی و تک بعدي معماري، در تک تک فضاهاي کتابخانه 

اي ویژه دانست، زیرا رسالت اصلی فضا را که همان ترغیب است. کتابخانۀ مدرسۀ نیوسیتی را باید پدیده

هایی یافته است که بتوان در آنها فراتر از تشویق به مطالعه و پژوهش است به خوبی شناخته و راهو 

 هاي سنتی گام برداشت.هاي زبانی، ریاضی منطقی کتابخانههوش

۳۱۵ 

 



هاي چندگانه را در خودشان بپرورانند، در توانند نظریۀ هوشانواع فضاهاي گوناگون در مدرسه که می

دهد که نمایش داده شده است. این جدول نشان می» چندگانه و فضاهاي مدرسه هايهوش«جدول زیر 

تواند نسبت به کلاس درس سنتی، از هاي آموزشی، میهاي آموزشی، مثلاً کارگاهچگونه این گونه محیط

آمفی «و » گروه بندي مشورتی«هاي چندگانه، برتري داشته باشد. جالب توجه است که مدل دیدگاه هوش

نوع هوش نظریۀ گاردنر را جاي داد. یک  9توان همۀ اي هستند که در آن میدو فضاي طراحی شده» تئاتر

کتابخانه (اگر به خوبی طراحی شود) یک ایوان، که یک فضاي بیرونی آموزشی است، و یا یک میدان 

کارگاه « هوش مورد نظر را در خود جاي دهند؛ و پس از آن 8توانند کوچک در حیاط مدرسه، اینها می

هوش را در خود بگنجاند، ولی دیگر فضاها، یعنی فضاهاي خاص، قابل  7تواند است که می» آموزشی

هاي چندگانه انعطاف پذیري کمتري دارند و به همین دلیل در پیش بینی است که نسبت به نظریۀ هوش

 هاي مشخصی ایجاد شده اند.زمینۀ هوش

هاي خاص فضاهاي آن مدرسه را با یکدیگر هماهنگ و برنامه کار سنجیده آن است که در هر مدرسه اي،

دمساز کنیم. بدین منظور، جدول زیر می تواند ابزاري با ارزش براي سنجش اثربخشی طراحی از دیدگاه 

د کندر هر فضا می» یادگیري«هاي چندگانه باشد. این جدول کمک خوبی به افزایش ارزش نظریۀ هوش

-126: 1391شود (پراکاش، و گنجاندن حداکثري آن در فضا میسر می MIکه با تقویت کردن تئوري 
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 دیگران کردن با

 فیزیکی هايفعالیت

 بازیگري  ورزش، رقص،

 دستی صنایع

 

 کردن لمس

 تحرك

 ضاف با ارتباط برقراري

از  اطلاعات پردازش

 طریق

 بدن حواس

/ فضایی بصري هوش
 سه بعدي

 »گرتجسم«
 
 

و  طراحی ساختن، رسم کردن،

 ایجاد

 پردازيخیال

و  نگاه کردن به تصاویر

 اسلایدها

 اشیاءتصور 

 حس کردن تغییرات

 هاو جدول هاخواندن نقشه

 تجسم کردن

چیزي را  يرویا

 پروردن

 استفاده از چشم ذهن
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 تماشاي فیلم

(دستگاه آلاتبازي با ماشین

 ها)

ها و با رنگ کار

 تصاویر

/ هوش میان فردي
 اجتماعی

 »اهل معاشرت«

 دوستان زیادداشتن 

 صحبت کردن با مردم

 هاهعضو شدن در گرو

 

 

 مردم متقابل درك

 دیگران هدایت

 سازماندهی

 ارتباط برقراري

 اندیگر تأثیر گذاشتن بر

 اختلافات در وساطت

 شدن سهیم

 کردن مقایسه

 برقراري ارتباط

 کردن همکاري

 کردن مصاحبه

درون  درونی/ هوش

 فردي
 »فردي«

 کردن تنهایی کاربه 

 دنبال علایق خود رفتنه ب

 خود درك

 روي باطنی تمرکز

 رویاها و احساسات

 غرایز کردن دنبال

 هامنديعلاقه کردن دنبال

 اهداف و

 بودن مبتکر

 کار کردن تنهایی به

 فردي هاي پروژه

 گام خود آموزش

 شخصی فضاي داشتن

هوش طبیعت گرا/ 
 طبیعی

 پژوهش در حوزه هاي طبیعی

 مستند سازي

هاي مربوط به درك پدیده 

 طبیعت

تمرکز بر جمع آوري 

کلکسیون هاي موارد 

 طبیعی (سنگ، پروانه و ...)

ارتباط درونی و برونی 

 مناسب

 باغبانی

 سفرهاي تفریحی
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هوش  عنوان فضا

 -کلامی

 زبانی

هوش 

-منطقی

 ریاضی

هوش 

 موسیقی

هوش 

-بدنی

 جنبشی

هوش 

بصري 

 فضایی

هوش 

میان 

 فردي

هوش 

 درونی

هوش 

طبیعت 

 گرا

هوش 

 وجودي

          کلاس هاي سنتی

          آتلیه هاي یادگیري

گروه هاي مشاوره 

 اي
         

          فضاهاي دنج

فضاهاي دوستانۀ 

 تدریس
         

          فضاهاي پاتوقی

          فضاهاي اجرا

          آمفی تاتر

          کافی شاپ

استادیوهاي پروژه 

 اي
         

          کتابخانه

بالکن و فضاهاي 

 نیمه باز آموزشی
         

          گلخانه

یادگیري از راه مراکز 

 دور
         

 -هنرهاي گرافیکی

 آزمایشگاه ها
         

مراکز آمادگی 

 جسمانی
         

          زمین بازي

          سالن هاي تاتر

          میدان هاي اصلی
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مجموعۀ آموزشی را بر هوش هاي هشت گانۀ جدول فوق، میزان تاثیر هر یک از فضاهاي موجود در یک 

نشان می دهد که نیاز به توجه و تغییر دیدگاه هاي  -البته در صورت طراحی صحیح و مطلوب -کودك

و بهره گیري از مطالعات صورت  طراحان و کارشناسان این حوزه نسبت به اصلاح دیدگاههاي سنتی خود

راحی مهدکودکی مناسب با روحیه و استعدادهاي آن ها پذیرفته در این حوزه دارد تا بتوان نسبت به ط

 همت گمارد.
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). نگاهی نو به معماري محیط آموزشی کودکان. اصفهان: 1395نیک روش، ریحانه؛ طبائیان، مرضیه. ( -

 انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان (خوراسگان).
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ترجمۀ میترا معتضد، با مقدمه، توضیحات و ». ه.ش. 1295-1305ضمیمۀ آلبومی از تصاویر ایران در دهۀ 

 ویراستاري خسرو معتضد، تهران: البرز.
۳۲۴ 

 



حسن پویان و محمد شهاب شمس.  ۀ. ترجم2001وضعیت کودکان جهان  ).1380/2001(یونیسف.  -
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