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 خلاصه مدیریتی 

جویی  درجهانی که با رشد روزافزون جمعیت روبرو است، استفاده بهینه از منابع و مواد خام و همچنین صرفه 

های سازمان ملل متحد، جمعیت جهان  بینی(. بر اساس پیش2023ها امری ضروری است )اتحادیه اروپا،  در آن 

رسد که با افزایش تقاضای قابل توجه برای غذا در سراسر جهان  میلیارد نفر می   10به حدود    2050در سال  

های فراوانی بر سر راه عرضه جهانی غذا است.  ( که نتیجه آن چالش2022)هالدر و همکاران،    خواهد بود همراه  

های درصد طی سال   100تا    60انتظار بر این است که تقاضای غذا در سطح جهانی بین    ،بر اساس مطالعات

(. رشد جمعیت 2022تغییر رژیم غذایی افزایش یابد )زان و همکاران،  به دلیل رشد جمعیت و    2050تا    2005

ی مواد غذایی، افزایش نرخ صنعتی شدن و مدیریت نادرست پسماند منجر به  برا  و به موازات آن رشد تقاضا

تولید ضایعات عظیم کشاورزی و غذایی خواهد شد. ضایعات و تلفات غذایی اغلب به یک معنا به کار گرفته  

شود اما نکته مهم این است که این دو اصطلاح از نظر معنا با یکدیگر تفاوت دارند. ضایعات غذایی به اقلام  می 

انسان  یا توسط مصرف ها که در مراکز خرید مانند سوپرمارکتمصرفی  و  کنندگان و مشتریان دور ریخته  ها 

ایی در مراحل ابتدایی تولید و در  مواد غذ   هدررفتمنظور از تلفات غذایی  ؛ در حالی که  شوند اشاره داردمی 

سازی و توزیع( و قبل از رسیدن به دست  ونقل، ذخیره جایی، حملزنجیره تامین پس از برداشت )مانند جابه

استمصرف  همکاران،   کننده  و  متحد  2023)کور  ملل  سازمان  ضایعات جهانی  شاخص  گزارش  با  مطابق   .)

، از کل مواد  2022( ضایعات غذایی ایجاد شده در جهان عمدتا ناشی از مصرف خانوارها است. در سال 2024)

ود  درصد از کل ضایعات مواد غذایی توسط خانوارها، حد   60میلیون تن معادل    631غذایی هدر رفته حدود  

 میلیون تن توسط بخش خرده فروشی انجام شده است.   131میلیون تن توسط بخش خدمات غذایی و   290

ضایعات مواد غذایی به دلایل مختلفی مانند تولید مواد غذایی، منطقه جغرافیایی، سبک زندگی، صنعتی شدن  

 شود. کننده ایجاد می و پذیرش مصرف 
خطر کاهش مواد غذایی در طبیعت و رشد مستمر جمعیت جهان و نگرانی از ناامنی  

اقتصادی،   پیامدهای  با  جهانی  موضوع  یک  به  را  غذایی  ضایعات  کاهش  غذایی، 

اهمیت     (.2022)چانداما و همکاران،   محیطی و اجتماعی تبدیل نموده استزیست

ای است که در اهداف توسعه پایدار سازمان ملل متحد گنجانده  این موضوع به اندازه 

بایست در سطح جهانی می   2030طوریکه هدررفت مواد غذایی تا سال  شده است، به 

درصد کاهش یابد. در این خصوص اقدامات بسیاری در سراسر جهان در حال    50تا 

هایی از این گزارش به آن اشاره شده است. کاهش اتلاف و  انجام است که در بخش 

تواند با افزایش در دسترس بودن مواد غذایی، کمک به امنیت  ضایعات مواد غذایی می 

های پذیری نقش کلیدی در تغییر سیستم غذایی، رژیم غذایی سالم و ایجاد انعطاف 

 غذایی ایفا نماید.  - ورزیکشا
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 مقدمه 

اتلاف محصولات  از موانع اصلی تامین غذا و امنیت غذایی در سطح جهان، ضایعات و  

از منظر سازمان خواروبار جهانی، هرگونه تغییر در کیفیت که  کشاورزی و غذایی است.  

غذایی شده و در نهایت آن را برای  منجر به غیرقابل دسترس شدن و عدم ایمنی ماده  

ملل  به گزارش سازمان    شود.انسان غیرقابل مصرف نماید ضایعات مواد غذایی تلقی می

میلیون    150میلیون نفر دچار گرسنگی بوده و حدود    783سالانه حدود    (، 2024متحد ) 

این در حالی    برند.می رشد و نمو ناشی از سوء تغذیه رنج  مشکلات    کودک زیر پنج سال از

  ود. راست که در دنیا سالانه مقدار زیادی از مواد غذایی خوراکی از بین رفته و یا هدر می 

تمامی مراحل   طول زنجیره ارزش غذایی شامل  هدررفت و ضایعات محصولات غذایی در

تولید، عرضه  تولید،  از  و مصرف  ونقل، حملقبل  روزافزون ضایعات    .است، فروش  روند 

ویژه کشورهای  های مهم و جدی بیشتر کشورها به از چالش  غذایی و محصولات  کشاورزی 

در کشورهای  اغلب ضایعات محصولات غذایی و کشاورزی تولید شده  درحال توسعه است.  

دهد این درحالی است که  رخ می مزبور در مرحله تولید اولیه و در داخل زنجیره تامین  

کشورهای   می توسعه در  اتفاق  خانوار  مصرف  مرحله  در  گزارش     افتد.یافته،  اساس  بر 

را در سال    1.05، جهان حدود  2024شاخص ضایعات غذایی   مواد غذایی  میلیارد تن 

فروشی،  درصد( در سطح خرده   19هدر داده است که حدود یک پنجم آن )معادل    2022

  درصد آن در طول زنجیره تامین از دست رفته است.  13خدمات غذایی و خانگی و حدود  

از تبعات مهم ضایعات صنایع تبدیلی  محیطی، اتلاف منابع و سرمایه  های زیست آلودگی 

مثال  به   است. مذکور،  بعنوان  گزارش  اساس  محصولات ر  رفت  هدر  و  غذایی  ضایعات 

درصد از    30  باًیتقربوده و  ای  درصدی  انتشار گازهای گلخانه   10الی    8کشاورزی عامل  

 . کنند ی جهان را اشغال م ی کشاورز یهانیزم

کمپین  وباوجود  این خصوص  در  مردم  آموزش  و  آگاهی  افزایش  برای    همچنین  هایی 

برای مقابله با آن، حجم مواد غذایی دور ریخته شده در  صورت گرفته  های بسیار  تلاش 

و رشد مصرف    یجهان  تیجمع  ر یگچشم   شیبا توجه به افزا  خانوارها همچنان بالا است.

بوده    ت یاهم  زئحا  اریبس  ییغذا ت یامن  ی و برقرار  ی کاف  یغذا  ن یتامی،  جهان  یغذا، تقاضا

گزارش   استناد بهبا    نوشتاربدین منظور در این    .شودی م  یها تلق مهم دولت   فیو از وظا

توسعه و همکاری  (، فائو و سازمان  2024سازمان ملل متحد )شاخص ضایعات جهانی  

های بخش خصوصی  ضایعات غذایی در جهان ضمن اشاره به همکاری اقتصادی به وضعیت  

   و عمومی در راستای کاهش این ضایعات پرداخته شده است. 
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. تعاریف1  

 1-1. ضایعات غذایی 1

تامین مواد  ضایعات غذایی هرنوع غذا و بخش غیرقابل خوردن غذا است که از زنجیره  2به تعریف سازمان ملل متحد 

ضایعات غذایی  ،  3به تعریف سازمان خواروبار و کشاورزی ملل متحد .  غذایی برای بازیابی یا دفع، حذف شده است

ها پس از گذشت تاریخ انقضا و  نگهداری آن گردد که به دلیل به مواد غذایی مناسب برای مصرف انسان اطلاق می 

این ضایعات ناشی از فاسد  . البته در هردو حالت  ایجاد شده باشد یا رها شدن و درنتیجه فاسد شدن مواد غذایی  

کننده  تواند دلایل دیگری مانند عرضه بیش از حد به بازارها، عادات خرید و نوع تغذیه مصرف شدن غذا است اما می

 باشد.  داشته 

 4. تلفات غذایی 1-2

شود که طی زنجیره تامین مواد غذایی از بین  کاهش کمیت و یا کیفیت مواد غذایی اطلاق می به  تلفات غذایی  

غذاییمی  مواد  توزیع  و  تولید  مرحله  در  غذا  هدررفت  و حمل   رود.  انبار  کشاورزی،  زمین  رخ می در  دهد.  ونقل 

  د، یتول  ره یتوسط انسان در سراسر زنجخوراکی    یی شامل هر گونه از دست رفتن مواد غذاهدررفت  عبارت دیگر  به 

  ک یها و لجسترساختیمانند ز  ییمواد غذا  ن یتأم  ره یزنج  یاز ناکارآمد   یعمدتاً ناش   تلفات  ن یا  .استو صرف    ع یتوز

به بازارها    ی و عدم دسترس   نی تأم  ره ی زنج  گران یباز  تیریمد محدود  دانش    ، یناکاف  یهامهارت  ،ی کمبود فناور  ف،یضع

 . (2022)فائو،  است ی عیطب ی ایبلا و همچنین 

  ی اداده   گاهیپااما  شود،  ی قائل م  زیتما  غذایی  عاتیاتلاف غذا و ضا  نیباقتصادی    اتیادب  درارائه شده    ف یاگرچه تعار

تمایزی  موجود    یهاداده   و  کند   یریغذا را به طور جداگانه در طول زمان اندازه گ  عاتیضا  ای  تلفاتوجود ندارد که  

 شوند. ی قائل نم  ییمواد غذا عاتیو ضا غذایی بین تلفات 

 

 غذایی ضایعات زنجیره تامین مواد  . 2

  ییغذا  یارزش افزوده کالاها  ره ی به عنوان حرکت محصولات و خدمات در امتداد زنج  ییمواد غذا  ن یتام  ره یزنج

انجام    نه یبه حداقل رساندن هز  توام با  ی مشتر  یبرا  بالاتربه ارزش    دنیشود که با هدف تحقق بخشی م   فیتعر

 
1 Food waste 
2 United Nations (UN) 
3 Food And Agriculture Organization Of The United Nations  (FAO) 
4 Food loss 
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با مسائل   را یمتفاوت است ز ی گرید  ن یتام ره ی با هر نوع زنجاین زنجیره (. 1998، 5فولکرتس و کوهورست) شودی م

  سروکار دارد   یبخش  نیاز سهامداران و نفوذ ب  یاری، تعامل با بسمواد غذایی  یفاسد شدن  تیمانند ماه  یادهیچیپ

به نگرانی  به عبارت بهتر پیچیدگی  (. 2019،  6و همکاران علی  )میتون   تامین مواد غذایی  با زنجیره  های مرتبط 

پژوهشگران این  .  (2021،  7و همکاران   چاوهاندرمورد ایمنی، پایداری، کیفیت و کارایی فرآیندها مرتبط است )

.  4. پردازش  3سازی  جایی و ذخیره . جابه 2مزرعه  در  . تولید  1زنجیره تامین مواد غذایی را شامل مراحل    ،حوزه

  جاد یجهان ا  ییغذا  ستمیس   ییرا در خصوص کارا  یاندهی فزا  ی که نگران  یاز مسائل  یکیدانند.  . مصرف می 5توزیع و  

است.    یفروش ارزش از جمله هدر رفت در سطح خانوارها و موسسات خرده  رهیدر طول زنج  ییکرده، تلفات مواد غذا

برداشت محصول تا    ن یارزش )ب  ره یدر طول زنج   ییدرصد از مواد غذا  13  باً یدر سراسر جهان، به طور سالانه تقر

است کاهش    ی هی. بد رودیهدر م   کننده و مصرف   یفروش در سطوح خرده درصد    17و حدود  (  یفروش بازار خرده 

به شمار    ییکارا  شیافزا  نیو همچن   ییغذا  تیامن  تیبهبود وضع  یبرا  ی، اهرم مهمییمواد غذا  یتلفات و پسماندها

 . رودی م

در مرحله    ژهیارزش به و  رهیزنج  هی غذا در مراحل اول  دهد یملل متحدد نشان م   یمطالعات سازمان خواربار و کشاورز

از جمله    ی اغلب مربوط به مراحل بعد   ییمواد غذا  یاما پسماندها  رود، ی م  ن یاز ب  یپس از برداشت و فرآور  د،یتول

به طور متوسط    .دهند ی را در روز هدر م   یی وعده غذا  اردیل یم  کی خانوارها حداقل    است.  ییو مصرف نها  ی فروش خرده 

 یهامحافظه کارانه در مورد سهم زباله   یابیارز  کیدهد. با استفاده از  یغذا را هدر م  لوگرمیک  79هر فرد سالانه  

  ی خوراک  ی وعده غذا  اردیلی م  ک یروزانه معادل حداقل    برآوردهای سازمان ملل متحد حاکی از این است که  ، یخوراک

  یهمه افراد مبتلا به گرسنگ   ی در روز برا  ییوعده غذا  1.3معادل    نیرود. ای جهان هدر م  سراسرها در  در خانواده 

 در جهان است. 

 

 

 

 

 

 

 OECDمنبع:  - ضایعات در طول زنجیره ارزش مواد غذاییوضعیت  .1شکل 

 
5 Folkerts and Koehorst 
6 Mithun Ali et al 
7 Chauhan et al 
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در سطح  که    ییغذاضایعات  مقدار  های اخیر  طی سال که    دهد ی نشان ممربوط به این حوزه    اتیدب اشایان ذکر است  

گرفته    ی شیپ  شود،ی م   ایجاد  ییمواد غذا  ع یبرداشت، پردازش و توزمراحل  که در    یعات یاز ضا  دهد ی مصرف رخ م

 . (2022، 8)جمالودین و همکاران  است

پ  ی فعل  ت یوضع  ر،ی ز  نمودار  در طول زنجیره ارزش برای محصولات  را    ییمواد غذا  یو پسماندها  عاتیشده ضا  ینیبش ی و 

میلیون تن بوده    137.9حدود    2020-22های  مجموع ضایعات و پسماندهای این محصولات طی سال   .دهد ی نشان م منتخب  

 .  رسیده استمیلیون تن  157به حدود  2032سال  های صورت گرفته تا بینی پیش بر اساس است و 
 

 ( تن ونیل یمحصولات منتخب )م  ییارزش مواد غذا رهیدر طول زنج عاتیضا زانیم  -1نمودار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 OECD منبع:

 

ها  شود میوه دهد. همانطور که مشاهده می فروشی کالاهای اساسی حوزه مواد غذایی را نشان می ، میزان ضایعات خرده 2نمودار  

  22گیرند. پسماندها و ضایعات برنج و گوشت به عنوان غذاهای اصلی، حدود  و سبزیجات بیش از نیمی از ضایعات را دربرمی 

میلیون تن در    180شود از  می   بینی دهند و پیش درصد از مجموع ضایعات مواد غذایی را طی مدت مورد بررسی تشکیل می 

 برسد.   2032میلیون تن در سال  234به حدود   2020-22های سال

 

 

 
8 Jamaludin et al 
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 مواد غذایی )میلیون تن(   توزیع جهانی ضایعات -2نمودار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 OECD منبع:

 

دهد. این عوامل عبارتند  بررسی ادبیات موضوع، شش عامل کلیدی را برای تولید ضایعات و پسماندهای مواد غذایی نشان می

 از:  

 عوامل اقتصادی مانند جهانی شدن، شهرنشینی، صنعتی شدن، افزایش درآمد و تغییر الگوهای غذایی   ▪

 ها، فناوری و بازارها  دسترسی محدود به زیرساخت  ▪

 فروشی کیفیت محصول و استانداردهای خرده  ▪

 عوامل طبیعی یا زیست محیطی   ▪

 هوا و فسادپذیری محصولات  وتغییر آب  ▪

 های امنیت غذایی  عوامل قانونی مانند سیاست ▪

 ریزی های فنی، ضعف مدیریت، کنترل و برنامه ناکارآمدی  ▪

 

 میزان ضایعات غذایی در مناطق مختلف بر اساس درآمد، دما و شهرنشینی  . 3

های مختلفی برای کنترل و کاهش  حل هدررفت و ضایعات مواد غذایی در مناطق گوناگون بسیار متفاوت است و درنتیجه راه 

  یی همگرا  2021از سال  . ستیثروتمند ن  هایفقط مشکل کشور یی مواد غذا عات ضای به لحاظ درآمدی،ها لازم خواهد بود. آن 

، رابطه  2024بر اساس گزارش شاخص ضایعات غذایی  .است افتهی  ش یافزا ی خانگ  یی غذا عاتیسرانه ضا ن یانگیدر مکشورها  

در    ی شتریب  یی غذا  عات ی گرمتر ضا  ی رسد کشورهای به نظر م   بین میانگین دما و سرانه ضایعات مواد غذایی وجود دارد   یمثبت

  ره ی خوردن و عدم وجود زنج  رقابلی تازه با قطعات غ  یمصرف غذاها  شی افزا  ناشی از، که به طور بالقوه  کنندایجاد می خانوارها  
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  و ونقل  حمل   ...  و   ی و خشکسال  د یشد   ی گرما  بلایای طبیعی مانند،  در برخی از فصول سال   بالاتر  یاست. دماها   یقو  9سرد 

  یی از مواد غذا   ی تلف شدن حجم قابل توجه  ا یکند که اغلب منجر به هدر رفت  ی م  زتر ی را چالش برانگ  یی مواد غذا  من یفروش ا

  ی کشورها در   توان بیان نمود بر اساس نتایج حاصل از شاخص مزبورمی  ییو روستا ی شهر یها نابرابری درخصوص   شود.یم

  یی مناطق روستا   طوریکه آمارها حاکی از این است که وجود دارد به  یی و روستا  ی شهر  ت یجمع  ن یب  یی هابا درآمد متوسط، تفاوت 

دارندمعمولاً   کمتری  غذایی  می .  ضایعات  امر  این  مصرف دلیل  از  ناشی  و    ی خانگ  واناتیح  توسط   یی غذا  عات یضا   تواند 

  ش ی ب  های غذایی شهری تاکید نموده و از آنجایی کهاین گزارش بیشتر بر زباله .  باشد  یی در مناطق روستا  یخانگ   های کمپوست

مواد    عاتیدر مقابله با ضا   ی محل  ی هانقش دولت   کندتوصیه می کنند،  ی م   ی زندگ  ی جهان در مناطق شهر  تیاز جمع  ی م یاز ن

  ی امطالعه   . در شهرها متمرکز شود   یی مواد غذا  عات یکاهش ضا   ت یتقو  ی ها براتلاش   یافته و   ش ی افزا  نده یآ  ی هادر سال   ییغذا

م بوم  ان یدر  روستایی   ی مردم  مالز11ساراواکدر  10اولو اورنگ   و  »ضا   دهد می نشان    ی ،  ساقه  شتر یب  یی غذا  عات یکه    ی هااز 

  واناتیح ی از آن به عنوان غذا ت یشده است که در نها ل یمانده برنج تشک ی باق ی و کم  جات ی و سبز  ها وه یپوست م جات، یسبز

 . کنند«ی استفاده م  ی خانگ

  ا، یتانی ژاپن، بر  فقط چهار کشور استرالیا،  G20سازمان ملل متحد، از میان کشورهای    2024بر اساس گزارش شاخص ضایعات  

کانادا و عربستان    را دارند. دو کشور  2030انداز مناسبی برای کاهش ضایعات تا سال  و اتحادیه اروپا چشم  کا یمتحده آمر   الاتیا

  یکشورها که    کند مطلوبی برای کاهش ضایعات خانوارها دارند. این گزارش بیان می   زانداچشم  نیز   G20از گروه  سعودی  

G20   کنند،    فای ااهداف توسعه پایدار    12.3  رکنپیشبر    یبرا  استیو توسعه س  یالملل  نیب  یدر همکار  شرویپ  یتوانند نقش  یم

سزایی بر ارتقای آگاهی و آموزش درمورد ضایعات مواد غذایی داشته و تخصص و مهارت خود  تاثیر بهتوانند  ی م این کشورها  

 را با کشورهایی که در این مسیر نوپا هستند به اشتراک بگذارند. 

 

 و کاهش ضایعات غذایی   چرخشیاقتصاد . 4

  عاتیضاوجود  جامعه و اقتصاد،    ست، یز  ط یبر مح  هدررفت محصولات غذاییبا وجود اثرات نامطلوب قابل توجه  

  ی مثبت  ریتواند تأث  ی م  ییمواد غذا  عاتیو کاهش ضا  یریشگ یپ  .است  ریدر سراسر جهان اجتناب ناپذ   یی مواد غذا

واردکننده مواد    یکشورها  یاز سو  ژه یقابل توجه به و  ی تجار  یهای گذار   هیسرما  ییکارا  شیو افزا  یبر تراز تجار

اقتصاد    صنایع غذایی در اقتصاد خطی با الگوهای تولید و مصرف ناپایدار مواجه هستند. مفهوم داشته باشد.  ییغذا

یک ابزار کارآمد برای  معرفی شده    1966که برای نخستین بار توسط بولدینگ در سال    12ای دایره چرخشی یا  

 
  ، یدیبدون وقفه تول  یهاتیاز فعال  یاسرد سلسله  رهیزنج  کی.  شودیاست که دما در آن کاملاً کنترل م  نیتأم  رهی زنج  کی(  cold chainسرد )  رهیزنج   9

 .کندیمطلوب حفظ م نییپا  یق دامنه دمایکالا را از طر  تیفیو تدارکات مربوطه است، که ک زاتیتجه ر یهمراه با سا خچال،یدر داخل   عیو توز  ی سازرهیذخ
10 Orang Ulu 
11 Sarawak 
12 Circular economy 



11

 

ای بر استفاده بهینه از مواد، کاهش  اقتصاد دایره ها است.  جلوگیری از افزایش هزینه محیطی و  کاهش اثرات زیست 

های بنیادین از قبیل مواد سالم،  . این مدل از اقتصاد دارای مقوله (2022)فائو،  ضایعات و بازیافت مواد تمرکز دارد

ایجاد   و کاهش  مواد مضر  تدریجی  انرژی حذف  بازپروری مواد،  و  بازیابی  استفاده،  باز  تجدیدپذیر،  های  پسماند، 

مدیریت آب، تصفیه فاضلاب و افزایش کیفیت آن برای استفاده مجدد و آگاهی اجتماعی جهت تامین رفاه انسان  

ارتقابه چرخشی  اقتصاد    زیست است.محیط   و حفظ  با  عملکرد    ی عنوان یک سیستم بازیابی و باز استفاده منابع 

هزینه  و  آلودگی محیطی  کاهش  منابع،  بهبود  پایدار  را  اقتصادی سیستم  پسماند، عملکرد  بازیافت  بهبود  در  ها 

 .باشد  داریپا ییغذا یهاستم یس  ی برا ییهااهرم تواند ی م یاره یو اقتصاد دا ییغذا عاتیضا تیرید م بخشد.می 

 

 ای نمایی از مدل اقتصاد دایره  .2شکل 

 ( 2023)  منبع: اتحادیه اروپا

 مواد خام

 طراحی پایدار

 تولید

 توزیع
 مصرف

 استفاده مجدد

 تعمیر

آوریجمع  

 مدیریت زباله

های زباله

ماندهباقی  

اقتصاد 

ایدایره  
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وری  های غذایی، بازیافت و استفاده مجدد از منابع در کاهش ضایعات و بهبود بهره ، تصفیه زباله چرخشیدر اقتصاد  

این کمپوست  بر  است. علاوه  بی انرژی ضروری  و هضم  دایره سازی  اقتصاد  اصول  در  و سلسله مراتب  هوازی  ای 

 مدیریت پسماند جایگزین مانند سوزاندن و دفن زباله اولویت دارند. های مدیریت زباله نسبت به روش 

افتد. این  درصد از مصرف مواد غذایی در سطح شهر اتفاق می   70(، حدود  2022به گزارش سازمان ملل متحد )

  گذاران و متولیان با افزایش آگاهی درمورد هدر رفت غذا، ترویج کشاورزی شهری کند سیاستسازمان پیشنهاد می 

  ی نیروند شهرنشای کمک نمایند.  های غذایی دایره به ایجاد سیستمهای غذایی  بازیافت زباله   نارائه خدمات رایگاو  

مقصد    نکه یا  یجادارد. شهرها به  ییدر شکل دادن به تقاضا و مصرف مواد غذا  یانقش عمده  جهاندر سرتاسر  

و محصولات    کرده و ارتباط عمل    ی نوآور  یهاعنوان قطب به   توانند ی زباله باشند، م  یاصل  دکننده یغذا و تول  یینها

  ی برا  ید یبودن، نقطه ورود کل   یارهیو دا  ییغذا  عاتیضا  تیریکنند. مد   لیتر تبد غذا را به مواد با ارزش   یفرع

 است. ی ها و اقدامات محلدر برنامه  ییغذا یهاستمیادغام س  یبرا  یمحل  یهادولت 

دارای  ها  آن   را یدارند، ز  بشر  ییغذا  یهاستم یتحول در س  جادیا  ی برا  ی فردمنحصربه   ت یشهرها موقع  ن،یعلاوه بر ا

بر نحوه رشد و مصرف مواد    یرگذاریتأث  یمختلف برا  یهادر بخش   گریباز  نیکردن چند   ریدرگ  یبرا  ادیز  لیپتانس

  ر ی تحت تأث  یاغذا را به گونه   ی توانند تقاضای م  هرهاحال، ش   نیبالقوه دارند. در ع  عاتیضا  یگذارو ارزش   ییغذا

  را کاهش   ی اضاف  ی به بسته بند   از ی، نداده  ج یرا ترو  بازیافتی و بازتولیدی  یو کشاورز   ی قرار دهند که منابع محل

را    یع یطب  ط یمح  اثرات مخرب و    داده   وند یاطراف پ  ییو روستا  ی، مصرف کنندگان را با مناطق اطراف شهردهند 

 یهایی کارگران ماهر، شهرها را با دارا  یهاکنندگان آگاه و شبکه مصرف   ، یکیتکنولوژ  یهاشرفت ید. پنکاهش ده 

  ی وزارت کشاورز   .متحول شوند   یاره یو دا  بازتولیدی  ییغذا  یهاستمیتا به سمت س   کنند ی م   زیفرد تجهمنحصربه 

زباله   افتیباز  ج یترو  قیاز طر  ییمواد غذا  عاتیو کاهش ضا ی ریجلوگ  ی را برا  ییها استیس   13 هی ترک  ی و جنگلدار

از    ی در سطح محل  هااین سیاستها مسئول اعمال  ی. شهردارنموده است  ن یتدو  یبه انرژ   ییمواد غذا  ل یو تبد 

  ی و با همکار  داریاهداف توسعه پا  یراستا  در  هی ترک  یها ی شهردار   هی اتحاد  ن،یخود هستند. بنابرا  ن یقوان  قیطر

  یی مواد غذا  عاتیکاهش ضا  یرا برا   ی برنامه عمل  ست،یزط یو وزارت مح   یو جنگلدار  ی با وزارت کشاورز  ک ینزد

 (.  2022)فائو،   کرده است  هیته

 

 کاهش ضایعات غذایی برای  یخصوص- ی مشارکت عموم. 5

مصرف و دفع    ع،یپردازش، توز  ع،ی تجم  د،یتول  ریدرگ  یها ت یو فعال  نفعانیاز ذ  یادهیچ یغذا شبکه پ  یجهان  ستمیس 

از اهداف توسعه    12.3پیشبرد رکن    ی ، اقدام مشترک براده یچیپ  تیماه  ن یبا توجه به ا  است.  ییمحصولات غذا
 

13 Ministry of Agriculture and Forestry 
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،  یخصوصو    یعمومبخش  مشارکت    است.  یاساس   نیاز  ی جهان  ییغذا  ستمیدر سراسر س   یستمیس   راتییو تغپایدار  

توسط تعداد  هدف مشترک    این به    دن یرس   ی شود، برای شناخته م  « توافق داوطلبانه»اوقات به عنوان    ی که گاه

گروه فزاینده  جوامع،  از  منطقه ای  شده  های  پذیرفته  صنعتی  و  که    است. ای  است  معنا  این  به  همکاری  از  این 

  تمرکز  با کنندگانمصرف و حتی بزرگ و کوچک  یوکارهاگرفته تا کسب  یمل یهاو دولت یالمللنیب یهاسازمان

گرد هم  را    نیتام  رهیاز زنج  یمرحله خاص  ایبخش    کی در    ای  ییمواد غذا  نیتام  رهیدر کل زنج   نفعانیهدف، ذ  بر

غلبه    یی غذا  ستمیس   یهااز چالش  ی بر برخ  تا  هدف مشترک ارائه دهند   کی و    کرده  یهمکار  گریکد یآورند تا با  ی م

ها  نه یو کاهش هز ییغذا یناامن  جلوگیری از ،ییمواد غذا عاتیبر کاهش ضا یمعنادار راتیتأثاین همکاری . کنند 

 بخش عمومی و خصوصی به تصویر کشیده شده است. مدلی از همکاری  3در شکل  .خواهد داشت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدل همکاری بخش عمومی و خصوصی برای کاهش ضایعات غذایی  .3شکل 

 ( 2024ضایعات غذایی )شاخص منبع: 

 

موفق    های. همکاری ردیگیشکل م   یتوافق بر سر اهداف جمع  قیاز طر  همکاری بین بخش عمومی و خصوصی 

  ، ییخدمات غذا  یهافروشان، سازمانفروشان، عمده کنندگان، خرده د یشامل تول  نیتام  رهیها در سراسر زنجسازمان

ارگان   ت یریمد   یهاشرکت با  مشاغل    ،یتجار   یهاپسماند،  این موضوع  کشاورزان    از جمله   ی کشاورزمرتبط  در 

وکارها را در کسب

 یانجمن رقابت کی

مقابله با مسائل  یبرا

مشترک گرد هم 

 آوردیم

 ستمیبه س یدسترس

 یبرا یو همکار ییغذا

مواد  عاتیمقابله با ضا

 کندیم جادیرا ا ییغذا

وکارها را با دولت کسب

 گذاراناستیو س

تا  کندیمرتبط م

 یرا به روش راتییتغ

 کند تیجامع هدا

را  یرقابت شیپ یفضا

فعال  یهمکار یبرا

 کندیم

را  یتجار یهاهنیزم

در  یگذارهیسرما یبرا

مواد  عاتیکاهش ضا

مازاد  تیریو مد ییغذا

 کندیفراهم م

و  یریگبه اندازه ازین

دارد که  یریگگزارش

 اهداف شرفتینظارت بر پ

ممکن  را مورد توافق

 سازدیم

 به سمترا  ینوآور

 راتییتغ جادیا

 تیبلندمدت هدا

 کندیم

را  یرقابت طیمح کی

 تیریکاهش و مد یبرا

 کندیم قیتشو ضایعات

را  یدیجد یهافرصت

 یرگذاریتأث یبرا

 کندیم ییشناسا

 نیبهتر یبه اشتراک گذار

کند یم ریروش را امکان پذ

تا کل صنعت بتواند در 

 در ییغذا ستمیس رییتغ

از هدر رفتن مواد  یریجلوگ

 مشارکت داشته باشد ییغذا
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 د یبااین همکاری  قرار دارند،    ییمواد غذا  ن یتام  ره یاعضا در زنج  نکه یاز ا  نان یبر حصول اطمکنند. علاوه   درگیر می 

اعتماد در توافق    جاد یتواند باعث ای سطح بالا م   یهاسازمان  همکاری با   باشد.  ک یو استراتژشده    یزیربرنامه   به دقت 

ها توافق   قیاز طر  شدهییشناسا  راتییتغ  نیرگذارتری کاملاً مشارکت داشته و تأث  د یوکارها باکسب  شود.ا  و جذب اعض

تواند تداوم داشته  نمی   داریپابودجه  مستمر و  مالی  بدون منبع    هااین همکاری  .بگنجانند   خود   ی محیط کاردر  را  

حق    .ها استاین نوع همکاری   ی مختلط برا  یمال   نیمدل تأم   ید یکنندگان جزء کل مشارکتهزینه عضویت  ،  باشد 

 .شده باشد   ارزش و پیشبرد هدف تعیین  ایجاد   ی برا  ازیو متناسب با منابع مورد ن   نفعانیبا مشورت با ذ  د یبا  تیعضو

کاهش    همچنین   و   ییمواد غذا  کاهش اتلاف در    یگذار  هی دلار سرما  1هر    ی نشان داده است که به ازا   قاتی تحق

  ینوآورانه برا  یهاها از راه حل شرکت (.2017  14چل یتوان به دست آورد )هانسون و می م  ی دلار بازده  14  عات،یضا

  از یدولت نویژه   تیحماها به  این نوع همکاری   .کنند ی استفاده م  یفرصت تجار   کیبه    ییمواد غذا  عاتیضا  لیتبد 

و    جادیا  یها براگردهم آوردن سازمان   شامل،  یچند وجهاز نوع  تواند  ی ها ماین گروه ها با  نحوه تعامل دولت دارد.  

حما  یاو    همکاری  ک یحفظ   تام  باشد.  یمال   یهاتیارائه  با  رابطه  م   قاتیتحق   ،یمال   نیدر  که    دهد ی نشان 

  دار یپا  بالایی برخوردار هستند، به احتمال    ی خصوص  یاعضا   نیها و همچن دولت   یمال  تیکه از حماهایی  همکاری

  ی د ینقش کل  یقاتی تحق  یها و سازمان   یتجار  یهاانجمن  ،یردولت یغ  یهااشخاص ثالث مانند سازمان  .و موثر هستند 

 ،15و همکاران   دنیدهند )برا  شیرا افزا  همکاری بخش عمومی و خصوصیاعتبار    توانند ی دارند و م  همکاری این  در  

واسطه    ت یباشد. مز  تیریتواند شامل مذاکره، اجرا و مد ی شخص ثالث متفاوت است و م   یهات یمسئول  (. 2013

 . ارائه دهند   ی مستقل  هایتوانند مشاورهی و م   شوند گروه می   یکپارچگ ی  منجر به   طرف هستند،  ی ب  ه است ک   ن یثالث ا
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  یخصوص-یمشارکت عمومتوسعه . 5-1

  4موثر وجود دارد که در شکل    همکاری بخش عمومی و خصوصیتوسعه    ی برا  ید ی کل  ی مدل پنج مرحله ایک  

ا ا  نینشان داده شده است.  از    یمدل پنج مرحله  و گزارش    (REFRESH 2021)16  یقاتی پروژه تحقبه استناد 

 است.استخراج شده   2024شاخص ضایعات غذایی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برای کاهش ضایعات غذایی ی خصوص یتوسعه مشارکت عموم  یبرا  یدی پنج مرحله کل .3شکل 

 ( 2024شاخص ضایعات غذایی )منبع: 

 

 ی پرداخته شده است.خصوص یتوسعه مشارکت عموم  یبرا  ید یپنج مرحله کلدر ادامه به تشریح 

 
را گرد هم آورده است تا با مشکل   ن یو چ یی کشور اروپا 12از  ک یشر  26  (REFRESH)  نیتام ره یکل زنج یکارآمد از منابع برا  ی دن یپروژه غذا و نوش 16

 .مقابله کنند یی مواد غذا عات یرو به رشد ضا

. شروع و راه اندازی1  

Initiation and set-up 

ها و امیال، آرمان. 2

 اهداف

Ambitions, goals 

and targets 

. حاکمیت و تامین مالی3  

Governance and funding 

. ایجاد اقدامات4  

Establishing actions 

 گیری . اندازه5

 و ارزیابی

Measurement  

and  

evaluation 
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 اندازی . شروع و راه 1

 :نکته مهم را درنظر داشت 4اندازی باید برای شروع و راه 

قابل    رهبر عنوان  به سازمان    ک ی  ییشناسا  ،تضادها و توسعه اهداف  ت یریمشارکت دادن اعضا، مد منظور  به  .1

و انجمن بانک غذا رهبران مشترک    یدر مجارستان، وزارت کشاورز   عنوان مثالبه   .نیاز استاعتماد و مستقل  

 هستند.  برای این امر 

ها دارند درنتیجه مشارکت آن و نقش مهمی در تامین مالی ها ها پتانسیل بالایی در گردآوری سازمان دولت  .2

تواند  ها و قوانین دولت می . همکاری بخش عمومی و خصوصی با سیاستدر مراحل اولیه بسیار ارزشمند است

 تر و تاثیرگذاری بیشتری شود. منجر به اجرای سریع 

 ها بسیار مهم استهای کلیدی و همچنین تعامل آن ها و سازمان بررسی و ارزیابی ساختار غذایی در کشور .3

  ره یکه آنها در کل زنج  ییو جا  ی غذاییهازباله   مناطق اصلی ایجاد   ییشناسا  ی برا  آلده یا  یهاداشتن داده 

بر کل صنعت متمرکز شود    د یتوافقنامه داوطلبانه با  ک ی  ا یآ  نکه یا  ن ییبه تع  تواند ی م  شوند،ی م  جادی ا  نیتأم

 نماید.را هدف قرار دهد، کمک  یخاص یهاربخش یز ای

مشارکت دادن  همچنین  مشارکت و گسترش عملکرد خوب،    ج یترو  ی براعضوگیری از سراسر زنجیره تامین    .4

 است. د یشوند مفی م  دهید  یداریکه به عنوان رهبران پا ییهاسازمان

ها و اهداف آرمان ال، یام. 2  

از اهداف توسعه    12.3بدین منظور بهتر است رکن  .  مشخص شودباید    ها و اهداف آرمان   ال، یدر مرحله بعد، ام 

  ی در سطوح خرده فروش   ییغذا  عاتیضاسرانه  نصف کردن  اصلی  هدف  پایدار سرلوحه این اهداف قرار گیرد. در واقع  

هدف،    نیبه ا  یابیدست  یبرا بوده و    نیو تام  د یتول  رهی در طول زنج   ییکننده و کاهش تلفات مواد غذاو مصرف 

 است. از یمورد ن ییمواد غذا عاتیکاهش ضا ی مشترک و هماهنگ برا یهاتلاش 

 . حاکمیت و تامین مالی 3

  کیشامل    د یکه با  است  یقو   یتیساختار حاکم  کیبه    از ینهای بخش عمومی و خصوصی  توسعه همکاری منظور  به 

  یهاپروژه   ،یکار   یهااز جمله گروه   ید یکل  یهاتیفعال  ی و اجرا  یسازمانده  ی برا   رخانهیدب  کی و    ی راهبر  ته یکم

پایدار برای تداوم  . از طرفی شناسایی منابع مالی  باشد   دادها یو روگسترده ، و ارتباطات دهینظارت و گزارش   ، یفن

  ی با توجه به بازده عال.  شود  نیهر دو تام  ایاعضا    ایها  تواند از طرف دولتی مو توسعه گروه نیاز است. این بودجه  

ضا  یگذارهیسرما کاهش  غذا  عاتیدر  توجهی م   یگذارهیسرما  نیچن  ،ییمواد  قابل  سود  همه    یتواند  به  را 
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  ق یو تشو  تینشان دادن حما  یتواند برای م  ی از بودجه دولت  ی مقدار کم  شایان ذکر استگذاران بدهد.  هیسرما

 باشد. د یمفبه گروه  وستنیبه پ ی صنعت یشرکا

 اقدامات جادیا. 4

مواد    عاتیضا  نیشتریب  مناطقی است که   جستجوی های بخش عمومی و خصوصی  گام اول برای توسعه همکاری

مابقی اقدامات باید بر پایه    .د گذاربرجای می را    یو اقتصاد  یطی مح  ستیز  ر یتأث  نیشتر یو ب  کرده   را ایجاد  ییغذا

 بینانه برای رسیدن به هدف کاهش ضایعات غذایی باشد. تعهد به توسعه و اجرای یک برنامه واقع 

 ی ابیارز  و یریگاندازه . 5

  ی تا سابقه عموم  و منتشر شود  دریافت وکارها  از کسب به طور سالانه  به سمت اهداف    ها در راستای رسیدن پیشرفت

 گردد.  ارائه   همکاری یکل  ر یو تأث  تیانجام شده توسط عضو یاز اقدامات جمع
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 و پیشنهادات  گیری. نتیجه6

درچارچوب اقتصاد پایدار، ضایعات مواد غذایی یکی از موضوعات اساسی است. از این رو یکی از ارکان اهداف  

هدررفت و ضایعات غذایی   است.  2030سال  درصدی ضایعات جهانی غذا تا    50توسعه پایدار کاهش قابل توجه  

ای  دهنده اتلاف زیاد منابع و انتشار گازهای گلخانه تواند در تمامی سطوح زنجیره تامین رخ دهد که نشانمی 

برانگیز جهان تبدیل شده  های اخیر مدیریت پسماند مواد غذایی به یکی از موضوعات چالش طی سالاست.  

های مرتبط با این حوزه و مطالعات صورت گرفته در این خصوص درصورت  سازمان  بینیاست. بر اساس پیش 

ضایعات غذایی امری  عدم انجام اقدامات موثر، تولید ضایعات غذایی همراه با جمعیت انسان رشد خواهد کرد.  

اجتناب جمعیتاست  افزایش  مانند  تغییراتی  که  غذایی    ،ناپذیر  عادات  تغییر  شهرنشینی،  نرخ  افزایش 

و افزایش امنیت    ی شود. برای مقابله با کمبود غذایها می یاد آن د سبب از  ننده و افزایش تجارت جهانیکمصرف 

ضایعات به حداقل رساندن    منظور کاهش ضایعات مواد غذایی ضروری است.هایی به غذایی اجرای استراتژی 

زیست دارد و هم با افزایش امنیت غذایی تاثیر مثبتی بر اقتصاد جهانی خواهد  غذایی اثرات مثبتی بر محیط 

شود در کشورهای  با توجه به اینکه مراحل زنجیره تامین که باعث هدررفت مواد غذایی و ضایعات می  .داشت

برنامه  اجرای  هنگام  درنتیجه  است  متفاوت  ب گوناگون  توجه  استراتژیک  است  ه های  نکته ضورری  برای  این   .

فت محصولات کشاورزی و غذایی  رزمینه کاهش ضایعات و هدرشود در  پیشنهاد می   کشورهای درحال توسعه

آموزش  سیاستبر  و  شده  متمرکز  جمعی  مشارکتگذاری های  توسعه  راستای  در  و  ها  عمومی  بخش  های 

همانطور که بیان شد بیش از نیمی از ضایعات غذایی در جهان در مرحله مصرف اتفاق    تقویت شود.   خصوصی

مصرف  افتد می  در سمت  هدفمند  اقدامات  انجام  می درنتیجه  به حداقل  کننده  در  توجهی  شایان  تاثیر  تواند 

باشد  داشته  غذایی  مثال به   ؛رساندن ضایعات  غیر رسمی آموزش   عنوان  و  رسانه های رسمی  از  استفاده  های  ، 

کمپین جمعی بخشی  ،  آگاهی  زمینه های  جامعه  افراد  آگاهی  افزایش  بین  و  در  مسئولیت  حس  ایجاد  ساز 

دگان، اصلاح الگوی مصرف مواد غذایی و درنتیجه کاهش ضایعات مواد غذایی و کشاورزی خواهد  کننمصرف 

 شد. 

طور معمول کمتر به سمت انتهای زنجیره تامین  درکشورهای درحال توسعه با توجه به اینکه مواد غذایی به  

می  غذایی  سرمایه مواد  جوامع  این  در  لذا  ارتقای  رود  در  ذخیره شیوه گذاری  تاسیسات  برداشت،  ی، سازهای 

. در این کشورها نقش  ها برای کاهش تلفات و ضایعات غذایی مورد نیاز استنوآوری در فناوری و زیرساخت

تواند از طریق  ای می اقتصاد دایره .  عنوان بازیگران اصلی در کاهش ضایعات مواد غذایی حیاتی استدولت به 

رغم تمامی مزایای بیان شده برای  گذاری ضایعات غذایی نقش مهمی در این راستا ایفا نماید ولی علی ارزش 

تر  شرایط جهان امروز، تحول گسترده رود.  می   گیری آن در جهان به کندی پیشاین مدل اقتصادی روند شکل 

مند درک  جامعه جهانی برای عبور از این بحران نیازناپذیر کرده است.  های غذایی مورد نیاز را اجتنابسیستم

 و هماهنگی سیاسی برای استقرار این مدل اقتصادی است.  ای و همچنین انسجام مزایای اقتصاد دایره عمیق 
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